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景観資産最難関といわれる阿古耶谷には、数々の
伝説が残る岩場があります。また、頂上からは豊
かな自然が残る里山の美しい景色を楽しむことが
でき、地元ではハイキングも行われています。

市内の公園紹介
春の叙勲、国保だより
City Topics
珈琲ブレイク
市の動き
情報ホットライン
すくすくらんど
健幸だより
マナビィページ
Museum通信　
わくわく図書館
共同参画オンエア
まちの話題
みんなの広場
きたかみ景観資産
食育レシピ６月のひと皿
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次の広報発行日は

７月12日(金)です
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■登録番号　43 
■認定団体　口内町自治協議会
■所 在 地　口内町金峰山地内
■きたかみ景観資産認定日　平成22年２月27日 
■活動内容　下刈り、景観点検による景観資産の
　　　　　　発掘
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■材料(４人分)
レタス…葉３～４枚、スナップえんど
う…８本、トマト…1/2個、卵…１個
ドレッシング(プレーンヨーグルト…
大さじ３、マヨネーズ…大さじ１、レ
モン汁…小さじ１、オリーブ油…小
さじ１、おろしにんにく…少量、砂
糖…小さじ１、粉チーズ…小さじ２、
塩…小さじ1/4）

■作り方

①卵はゆでて殻をむき、４等分に切る。
②レタスは冷水に放してパリッとさせ、食べやすい大
　きさにちぎって水気を切る。スナップえんどうは筋
　を取ってゆでる。トマトは食べやすい大きさに切る。
③ドレッシングはすべてをよく混ぜ合わせておく。
④皿に野菜を盛り、卵をのせ、ドレッシングをかける。

手作りドレッシングのシーザーサラダ
（１人分当たり　エネルギー89kcal、食塩0.7ｇ）

６

＊ポイント＊　北上産のシャキシャキなレタスを楽し
みましょう！ドレッシングは手作りすると油を使う量
が減ってエネルギーを抑えることができますよ♪

※市の管理栄養士が考案した料理のレシピを掲載しています。
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