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テイクアウトで
楽しむ外食気分

 緊急事態宣言により外出自粛が必要

となってから、市内飲食店の持ち帰り

メニューが続々登場。新しい外食のス

タイルは気分転換にも。またお店に

来て楽しく食べてほしい思い

も込められています。
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外食気分を楽しもう　

食
べ
る
こ
と
は
幸
せ
の
も
と

「
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
」
ご
は
ん
を
楽
し
む

　

こ
の
春
、
不
要
不
急
の
外
出
自
粛
や
基
本
的
な
感
染

予
防
対
策
の
徹
底
が
求
め
ら
れ
る
生
活
が
続
き
ま
し
た
。

休
業
や
休
館
、
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
が
相
次
ぎ
、
ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
イ
ー
ク
は
自
粛
モ
ー
ド
に
。
状
況
に
応
じ
て
再
開
の

動
き
が
み
ら
れ
ま
す
が
、
気
兼
ね
な
く
外
食
を
楽
し
ん
だ

り
旅
行
を
し
た
り
す
る
日
は
ま
だ
先
で
す
。
不
便
さ
や
不

安
を
感
じ
る
こ
と
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
耗
し
、
カ
ラ
ダ
や

コ
コ
ロ
に
負
担
が
掛
か
る
暮
ら
し
に
気
を
付
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

一
方
、
飲
食
店
で
は
外
食
し
に
く
い
状
況
を
切
り
開

き
、
持
ち
帰
り
メ
ニ
ュ
ー
や
配
達
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
。
通

常
営
業
を
見
送
っ
て
持
ち
帰
り
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
た
お
店

は
も
ち
ろ
ん
、
デ
ィ
ナ
ー
の
み
営
業
の
レ
ス
ト
ラ
ン
、
高

級
店
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
も
、
ラ
ン
チ
や
お
つ
ま
み
と
し
て

持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
利
用
し
た
こ
と
の
な
い
飲

食
店
で
も
、
よ
り
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
機
会
が
生
ま
れ
ま

し
た
。

　

な
ん
と
な
く
気
分
が
浮
か
な
い
日
や
料
理
を
作
る
の
が

大
変
な
日
は
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
み

て
は
い
か
が
？
持
ち
帰
っ
た
ボ
ッ
ク
ス

を
開
け
る
瞬
間
、
お
店
で
い
た
だ
く

感
覚
と
は
違
う
高
揚
感
が
広
が
る
は

ず
。
お
い
し
く
食
べ
る

幸
せ
で
免
疫
力
を
高

め
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
補

給
を
し
ま
し
ょ
う
。

食べる幸福感でココロが満たされる時間を！

新型コロナウイルス感染症対策でしばらく続く自粛モード。長期化でココロとカラダの健康が心配されます。気分転  換は心身の健康のための大切な予防策。お店のごちそうを持ち帰り、｢食べる｣時間を楽しみませんか。         

① 前菜セットで宅飲み

② サンドイッチでおしゃれランチ

③ カレーでエネルギー補給
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テイクアウトごはんで 外食気分を楽しもう　
食べる幸福感でココロが満たされる時間を！

新型コロナウイルス感染症対策でしばらく続く自粛モード。長期化でココロとカラダの健康が心配されます。気分転  換は心身の健康のための大切な予防策。お店のごちそうを持ち帰り、｢食べる｣時間を楽しみませんか。         

お店に入るときに気を付けたいこと
　商品を受け取る際は、感染症拡大予防に気を配っ

て、気持ちよく利用しよう。

①咳エチケット
　咳エチケットは大切な予防策。また、お店に消

毒液が置いてあるときは利用しよう。

②予約でスムーズに受け渡し
　お店での待ち時間を減らすためにも、予約が安

心。受け取ったらすみやかに持ち帰ろう。

③食べる前に手洗いうがい
　なにはなくとも手洗いうがい。準備ができたら、

出来たての料理を早めにいただこう。

①お店とメニューを選ぶ

　どこのお店でどんなメニューを持ち帰れるか、お店のホーム

ページやＳＮＳで確認。新聞やチラシなどでも紹介されています。

お店の前の案内看板も要チェック。北上観光コンベンション協会

｢きたかみテイクアウトマップ｣も調べてみて→

②注文する(予約する)

　事前の予約が必要なお店もあるため、

電話などで確認するのが安心。気軽に注文してみよう。

③商品を受け取る

　予約時間が決まっている場合は、その時間にお店で受け　

取る。配達をしてくれるお店もあり。

テイクアウトサービスの利用のしかた

③ カレーでエネルギー補給

④和食弁当で体調管理

⑤ 沖縄料理で旅行気分
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外
出
自
粛
中
も
、
お
い
し
い
ご
は

ん
を
届
け
よ
う
と
頑
張
っ
て
き
た
皆

さ
ん
が
、
ど
ん
な
気
分
転
換
を
し
て

い
る
か
聞
い
て
み
ま
し
た
。

⑤ ④ ③ ② ①

教
え
て
！

飲
食
店
の
皆
さ
ん
の

ス
ト
レ
ス
解
消
法

展勝地の眺め

目の前の北上川や

夕暮れ時は最高！

他店のテイクアウト

を食べる
ついつい買いすぎちゃう(._.)

おいしいものを囲んで
みんなでワイワイ！

今はガマンですね…

Kitchen Bar CONNECT

照井美佳子さん　　　公博さん

CAFE WILLOWS

石戸谷くるみさん
展勝地レストハウス

照井好枝さん

とっても簡単！お店メニューで野菜をプラス　

沖縄の家庭料理 ～美
みやらび

童さんのレシピ～

｢ にんじんしりしりー ｣

お店のレシピでもう一品

取材にご協力いただいた、前ページ写真の

料理を提供している飲食店をご紹介。

(下図は前ページ写真並び順)

①ボロネーゼ、前菜セット(Kitchen Bar C
コ ネ ク ト

ONNECT　諏訪町一丁目２-19　☎72-6935)

②たっぷり野菜とハムサンド(CAFE W
ウ ィ ロ ー ズ

ILLOWS　大通り三丁目１-17　☎63-2662)

③五穀カレー(展勝地レストハウス　立花14-21-1　☎64-2110)

④週替わり弁当(季節・郷土料理の店 胡蝶 諏訪町一丁目１-11　☎63-2151)

⑤沖縄料理のオードブル(美童　本通り一丁目８-４　☎65-5676)

※メニューやサービスの詳細は、各店舗にお問い合わせください。

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
整
う

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
＋
α
の
ア
ド
バ
イ
ス

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
で
免
疫
力

を
上
げ
る
こ
と
は
、
感
染
症
予
防
に

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
外
食
で
小
鉢
を
１

品
加
え
る
よ
う
に
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

す
る
と
き
も
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
意
識

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

毎
食
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
の
は
大

変
で
す
が
、
１
日
の
中
で
、
１
週
間

単
位
で
、
調
整
す
る
だ
け
で
も
違
い

ま
す
。
自
分
の
カ
ラ
ダ
と
コ
コ
ロ
を

い
た
わ
り
な
が
ら
、
食
事
を
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
。

◎
免
疫
力
を
上
げ
る
食
事
の

　

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
腸
内
環
境
を
整
え
る
食
べ
物

　

腸
は
全
身
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
の
重

要
拠
点
。
善
玉
菌
や
食
物
繊
維
は
、

腸
を
元
気
に
し
て
く
れ
ま
す
。

■
善
玉
菌
が
豊
富

 
 

…
納
豆
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
・
キ
ム
チ

　
　

な
ど
の
発
酵
食
品

■
食
物
繊
維
が
豊
富

 
 

…
野
菜
・
海
藻
・
キ
ノ
コ

②
体
を
温
め
る
食
べ
物

　

体
温
が
１
度
上
が
る
と
免
疫
力
は

５
～
６
倍
ア
ッ
プ
、
１
度
下
が
る
と

30
％
低
下
し
ま
す
。

■
根
菜
類
、
イ
モ
類
、
シ
ョ
ウ
ガ
、

唐
辛
子
、
ニ
ン
ニ
ク
、
み
そ
汁
な
ど

の
温
か
い
食
べ
物

③
タ
ン
パ
ク
質
、
ビ
タ
ミ
ン
を
取
る

　
タ
ン
パ
ク
質
は
粘
膜
や
免
疫
細
胞

を
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
さ
せ
、
ビ
タ
ミ
ン

は
粘
膜
を
正
常
に
保
っ
て
ウ
イ
ル
ス

が
体
内
に
侵
入
す
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。

■
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質

 
 

…
肉
・
魚
・
卵
・
牛
乳
、
大
豆

■
ビ
タ
ミ
ン

 
 

…
緑
黄
色
野
菜
・
キ
ノ
コ
・
果
物

ニンジンと卵の優しい甘みで

食べやすく、お子さんにも◎

（２～３人分）

１　ニンジン2/3を千切り(スライサーを使うと

　　便利）

２　フライパンにサラダ油大さじ３をしき、１

　　のニンジンを炒めて、しょうゆをひと回し

３　ニンジンがしんなりしてきたら、再度しょ

　　うゆをひと回し

４　卵１個を解き入れて、ニンジンにからめる

５　全体に卵が絡んだら、最後にもう一度しょ

　　うゆをひと回ししてできあがり

お店の味を持ち帰って食べて幸せ気分に！

お取り寄せグルメ

普段行けない地域のものを

取り寄せて楽しんでいます

◎
買
い
足
す
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ

　

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
＋
α
の
工
夫

★
野
菜
サ
ラ
ダ
を
つ
け
て
食
物
繊
維

を
プ
ラ
ス

　

市
販
の
野
菜
サ
ラ
ダ
を
別
に
買
っ

て
食
べ
る
と
、
食
物
繊
維
が
取
れ
ま

す
。
海
藻
が
入
っ
た
ス
ー
プ
も
〇
。

★
ヨ
ー
グ
ル
ト･

果
物
を
デ
ザ
ー
ト
に

　

ヨ
ー
グ
ル
ト
は
発
酵
食
品
、
果
物

は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
取
れ
る
の
で
お
勧

め
の
組
み
合
わ
せ
。

栄
養
相
談
な
ど
問
い
合
わ
せ

健
康
増
進
課
☎
７
２-

８
２
９
５
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娘とサイクリング
本格的な自転車

買いました！

胡蝶

大村太規子さん

美童

伊藤美智子さん

　

運
動
不
足
解
消
法
に
つ
い
て
は
、

皆
さ
ん
な
か
な
か
時
間
を
作
れ
な
い

と
の
こ
と
。
立
ち
仕
事
は
大
変
で
す

が
、
ぜ
ひ
カ
ラ
ダ
の
健
康
に
も
気
を

使
っ
て
、
こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
に
お

い
し
い
食
事
と
楽
し
い
時
間
・
空
間

を
提
供
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

　

私
た
ち
も
、
ま
た
み
ん
な
で
食
事

を
囲
ん
で
笑
い
合
え
る
日
を
心
待
ち

に
し
て
、
基
本
の
予
防
、
運
動
や
コ

コ
ロ
の
休
息
な
ど
続
け
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

食
べ
た
ら
運
動
！

日
常
の
中
で
の
運
動
・
活
動
を
意
識
す
る

タクシーの代行テイクアウト＆デリバリー

　　　タクシーが飲食店の料理を配送します。店舗に出向いての受

　　　取り難しいときや、配達サービスがない飲食店の代わりにお

　　　届けします。　【申し込み】八重樫タクシー☎0120-011-510

　　　　　　　　　　【利用料金】店舗から届け先までにかかった

                         　　　キロ数の料金とメニュー代

　　　　　　　　　　　　 　　　・０～２キロ　 600円

　　　　　　　　　　　　 　　　・以降１キロごと 250円

　

外
出
自
粛
、
テ
レ
ワ
ー
ク
の
推
進
、

感
染
症
の
不
安
に
よ
る
出
控
え
な
ど

に
よ
り
、
体
を
動
か
す
時
間
が
減
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？
運
動
不
足
は
体
力

と
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
る
だ
け
で
な

く
、
コ
コ
ロ
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
か

ね
ま
せ
ん
。
日
常
で
も
で
き
る
１
日

30
分
程
度
の
軽
い
運
動
や
活
動
を
意

識
的
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

心
地
よ
い
疲
れ
は
良
質
な
睡
眠
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
運
動
や
ス
ポ
ー

ツ
の
時
間
も
作
っ
て
、
心
身
共
に
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

　子どもと外で遊ぶ(走る)

　軽く走る

　農作業や苗木の植栽

　自転車に乗る・ラジオ体操

　階段昇降

　早歩き・草むしり・風呂掃除・モップがけ

　拭き掃除・掃除機かけ

　普通歩行・犬の散歩・子どもの世話・台所仕事

□体温は平熱である

　（37.5℃を超える場合は外出　

　ＮＧ)

□発熱や咳、のどの痛みなど　

　風邪の症状がない

□だるさ、息苦しさがない

□においや味がいつもと同じ

日常でできる軽い運動・活動

体調チェック

〇前後に手洗い、咳エチケット

　マスクの着用(熱中症に注意)。

〇なるべく人混みを避けて運動  

　しましょう。

〇市内の公園(都市公園、児童　

　公園など)や屋外施設は利用

　できます。

運動・スポーツ

参照：北上市新型コロナウイルス感染症対策について(第５報)、スポーツ庁ＨＰ

問
い
合
わ
せ

都
市
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

☎
７
２-

８
２
３
０

大切なココロのケア

不安や悩みなどを相談しませんか？

新型コロナウイルス感染症各支援策情報

  外出自粛や感染症への不安がストレスを生みます。

もし孤独感や絶望感、不安を抱えている場合は、北

上市健康管理センター(☎72-8296)へご連絡を。次

の各機関でもそれぞれ相談を受け付けています。

対　象 相談先 電話番号

不安や悩み 北上市健康管理センター 72-8296

健康に不安が

ある人
健康増進課医療連携係 72-8315

障害のある人な

ど
福祉課障がい福祉係 72-8214

子どものいる

家庭など 
家庭児童相談室 64-7574

高齢者など

長寿介護課高齢福祉係 72-8217

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

本通り(黒沢尻東･黒

沢尻西)
72-7254

いいとよ(黒沢尻北･

飯豊）
62-4100

北上中央(相去･鬼柳） 72-6178

展勝地(口内・稲瀬･

二子･更木･黒岩･立

花）

61-0225

わっこ(和賀･江釣子） 77-5055

　コロナ禍における生活支援や経済的な支援などの

情報を、市ホームページに掲載しています。詳細や

最新情報が確認できます。

　また、広報発行日に合わせて、各情

報をまとめたチラシを配布しています。

｢こころの体温計｣で健康度チェック

　携帯電話やパソコンで、ストレス度や

落ち込み度といった自分の心の状態を調

べることができます。

山菜採りと畑仕事

沖縄には

山菜がないよー
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危
険
業
務
従
事
者
叙
勲･

瑞
宝
単
光
章
【
警
察
功
労
】

　

昭
和
41
年
に
岩
手
県
警
察
官
と
な
り
、
平
成
20

年
に
江
刺
署
交
通
主
任(

警
部
補)

と
し
て
退
職

す
る
ま
で
、
交
通
機
動
隊
や
交
通
企
画
な
ど
交
通

部
門
で
活
躍
。｢

全
国
白
バ
イ
安
全
運
転
競
技
大

会｣

で
の
入
賞
な
ど
印
象
深
い
出
来
事
を
挙
げ
、

｢

事
故
減
少
に
貢
献
で
き
た
こ
と
が
働
き
が
い

だ
っ
た｣

と
振
り
返
り
ま
し
た
。

佐藤 利
としかず

一 さん

(二子町･72歳)

　

昭
和
41
年
に
岩
手
県
警
察
官
と
な
り
、
平
成
20

年
に
江
刺
署
玉
里
駐
在
所
主
任(

警
部
補)

と
し

て
退
職
す
る
ま
で
治
安
維
持
に
貢
献
。
地
域
の
小

学
校
を｢

交
通
安
全
子
供
自
転
車
全
国
大
会｣

へ

導
く
な
ど
、
住
民
に
密
着
し
た
活
動
に
尽
力
し
ま

し
た
。
受
章
に
つ
い
て｢

助
け
て
く
れ
た
地
域
の

皆
さ
ん
と
家
族
の
お
か
げ｣

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

髙橋 康雄 さん

(黒沢尻･72歳)

　

昭
和
41
年
に
岩
手
県
警
察
官
と
な
り
、
平
成
20

年
に
花
巻
署
矢
沢
駐
在
所
主
任(

警
部
補)

と
し

て
退
職
す
る
ま
で
治
安
維
持
に
貢
献
。
勤
続
42

年
の
大
半
を
交
番
や
駐
在
所
で
勤
務
し
ま
し
た
。

同
僚
や
先
輩
に
恵
ま
れ
た
と
話
し
た
上
で
、｢

現

場
臨
場
の
指
示
な
ど
が
時
間
に
関
わ
ら
ず
あ
り
、

家
族
に
苦
労
を
か
け
た｣

と
感
謝
し
て
い
ま
し
た
。

小野寺 節朗 さん

(上野町･73歳)

立花 昇
のぼる

 さん

(立花･72歳)

元北上警察署口内駐在所主任(警部補)
小原 郁

い く お

夫 さん

(相去町･65歳)

　

昭
和
60
年
に
北
海
建
設
工
業
㈱
に
就
職
し
、
土

木
工
事
の
施
工
を
通
じ
て
業
界
の
発
展
に
貢
献
。

豊
富
な
経
験
を
生
か
し
て
高
い
工
事
成
績
を
挙
げ

る
ほ
か
、
徹
底
し
た
安
全
管
理
に
よ
り
全
て
の
工

事
で
無
事
故
を
達
成
し
て
い
ま
す
。
受
章
に
つ
い

て｢

一
人
の
力
で
工
事
は
で
き
な
い
。
支
え
て
く

れ
る
皆
さ
ん
の
お
か
げ｣

と
感
謝
し
て
い
ま
し
た
。

瑞
宝
単
光
章
【
専
門
工
事
業
務
功
労
】

春の叙勲･褒章
　政府は、４月11日付けで第34回危険業務従事者叙

勲受章者を、28日付けで春の褒章受章者を、29日付

けで春の叙勲受章者を発表しました。

　市内では次の皆さんが受章されました。

藍
綬
褒
章
【
更
生
保
護
功
績
】

　

保
護
司
と
し
て
平
成
10
年
か
ら
、
犯
罪
や
非
行

な
ど
過
ち
を
犯
し
た
人
の
社
会
復
帰
や
更
生
援
助

な
ど
自
立
支
援
に
尽
力
。
一
人
一
人
が
抱
え
る
悩

み
や
課
題
に
つ
い
て
、
そ
の
人
の
心
に
寄
り
添
い

更
生
保
護
の
任
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
受
章
に
つ

い
て｢
保
護
司
会
や
関
係
団
体
な
ど
の
協
力
、
妻

の
支
え
が
あ
っ
た
た
め｣

と
感
謝
し
て
い
ま
し
た
。

工藤 節
せ つ お

生 さん

(中野町･77歳)

瑞
宝
単
光
章
【
郵
政
業
務
功
労
】

　

昭
和
48
年
に
旧
郵
政
省
に
入
省
し
、
花
巻
郵
便

局
郵
便
部
課
長
と
し
て
退
職
す
る
ま
で
の
40
年
間
、

地
域
郵
便
業
務
に
貢
献
。
東
日
本
大
震
災
の
時

は
、
釜
石
郵
便
局
の
応
援
で
避
難
所
を
回
り
郵
便

物
を
手
渡
し
ま
し
た
。
受
章
に
つ
い
て｢

な
ぜ
自

分
が
と
い
う
思
い
。
郵
便
局
を
利
用
し
て
い
た
だ

い
た
皆
さ
ん
の
お
か
げ｣

と
感
謝
し
て
い
ま
し
た
。

堀
ほ り た

田 正彦 さん

(上野町･65歳)
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北
上
駅

北上済生会
病院
●

ローソン
北上駅東口店
ローソン
北上駅東口店

●

●
●ホテルシティ
  プラザ北上
●ホテルシティ
  プラザ北上

おでんせプラザ
ぐろーぶ

●　

おでんせプラザ
ぐろーぶ

●　● 　
ローソン

北上大通り
二丁目店

● 　
ローソン

北上大通り
二丁目店

北上市役所
●

北上市役所
●

●
郵便局

●
郵便局

珊瑚橋

市営北上駅東口駐車場市営北上駅東口駐車場

No.98

ブレイク

　市民活動団体の支援をしていた頃、先輩格の団
体であった、せんだい･みやぎN P Oセンター元代
表理事の故加藤哲夫さんから、さまざま貴重なご
指導をいただいていた。加藤さんはよく、N P O活
動の対象、あるいはパートナーとしての｢市民｣と、
いわゆる一般的な｢住民｣とは意味が違うのだと
仰っていた。今から20年以上も前のことである。当
時の私は市民も住民も混同していたので、加藤さ
んの言葉には目から鱗が落ちる思いをしたものだ。
　インターネット辞書で調べると、市民とは政治
的共同体である市(都市)の主権的な構成員とあ
る。その土地に住む人、もしくは集団という意味
の住民とは違う概念である。市民セクター側から
見れば、市民はまちづくりの主体なのであるが、
行政や議会は市民を主にサービスの対象者、いわ
ゆる客体として見てしまいがちなのだという。
　北上市の場合、全ての条例や計画の上位にあっ
て、まちづくりの最高規範となる自治基本条例が
ある。その第３条第１号では｢市民｣を｢市内に住
む者、市内で働く者及び学ぶ者並びに市内に事業
所を置く事業者及び市内でまちづくり活動をする
団体をいう。｣と定義している。ここで注目して
いただきたいことは、市民の概念が市内に住む住
民だけではないということである。市内で働く者
も学ぶ者も、事業所もまちづくり団体もまちづく
りの主体としての市民に含んでいるのが大きな特
徴であり、ぜひ知っておいていただきたい。
　市民の定義を考えるとさまざまな事が見えてく
る。世界中に広がった新型コロナウイルスによる
社会的混乱には、地域によって大きな違いが見受
けられる。そこに地域特有の｢市民力｣が少なから
ず関係していることは容易に想像できる。私は近
年、北上市民は大いに市民力を育んできたと自負
する一人である。だから今般の新型コロナの災禍
がいかに長期化しようとも、この市民力で必ず乗
り越えられるものと信じている。

 北上市長

市民の定義

　

市
が
所
有
し
て
い
る
土
地
を
売
却
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
…
払
下
申
請
書
を
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
財
政
課
へ

(

先
着
順)

■
問
い
合
わ
せ
…
財
政
課

☎
72-

８
２
５
１

売
り
払
い
情
報

市
有
財
産(

土
地)

の
売
り
払
い

■売り払いする土地(詳細は市のホームページに掲載)

物件所在地 地目 面積 売却価格

村崎野14地割485番６ 雑種地 3,754.93㎡ 51,397,857円

稲瀬町金附258番 雑種地 7,117.00㎡ 15,657,400円

相去町滝の沢８番10外 雑種地、山林 4,344.66㎡ 6,799,392円

鳩岡崎２地割123番１ 雑種地 510.89㎡ 7,444,178円

和賀町長沼５地割130番外 学校用地 1,139.20㎡ 14,683,467円

　

公
有
地
の
有
効
活
用
を
図
る
た
め
、
市
営

北
上
駅
東
口
駐
車
場
の
利
活
用
事
業
を
進
め

て
い
ま
す
。
整
備
工

事
に
伴
い
、
６
月
１
日

か
ら
駐
車
場
の
一
部

が
利
用
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
一
般
利
用
の

人
は
、
一
般
駐
車
場
エ

リ
ア
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
…
都
市

計
画
課
☎
72-

８
２
７

６ ６
月
か
ら
一
般
駐
車
場
エ
リ
ア
の
利
用
を

市
営
北
上
駅
東
口
駐
車
場
の
一
部
利
用
制
限

一般駐車場
エリア (90 台 )

整備工事
エリア 定期

契約者用
エリア

■位置図

■拡大図
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子
ど
も
を
育
て
る
人
の
た
め
に
各
種
手
当

が
あ
り
ま
す
。
手
当
は
、
支
給
対
象
と
な
る

場
合
で
も
必
ず
申
請
な
ど
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。
各
種
手
当
の
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
…
子
育
て
支
援
課
☎
72
ー
８

２
６
１

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
応
援
し
ま
す

児
童
手
当･

児
童
扶
養
手
当
な
ど
の
家
庭
支
援

児
童
手
当

■
対
象
…
市
に
住
民
登
録
し
、
中
学
校
卒
業

前
の
児
童
を
育
て
て
い
る
人

※
日
本
国
外
に
居
住
し
て
い
る
児
童
は
対
象

外
で
す
。

※
児
童
が
施
設
に
入
所
し
て
い
る
場
合
は
施

設
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
支
給
日
…
①
６
月
10
日
㈬(

２
～
５
月

分)

②
10
月
９
日
㈮(

６
～
９
月
分)

③
令

和
３
年
２
月
10
日
㈬(

10
～
１
月
分)

■
所
得
制
限
…
扶
養
親
族
の
人
数
に
よ
っ
て

所
得
制
限
あ
り
。
児
童
を
育
て
て
い
る
人
の

前
年
の
所
得
が
所
得
制
限
額
以
上
の
場
合
、

手
当
月
額
は
児
童
一
人
に
つ
き
５
０
０
０
円

の
特
例
給
付
を
支
給(
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い)

■
申
請
方
法
…
父
親
ま
た
は
母
親
で
生
計
の

中
心
者
が
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き
や
北

上
市
に
転
入
し
て
き
た
と
き
に
同
課
窓
口
へ

※
手
当
は
請
求
の
翌
月
分
か
ら
支
給
し
ま
す
。

※
公
務
員
は
勤
務
先
で
手
続
き
し
ま
す
。

※
児
童
手
当
現
況
届
を
忘
れ
ず
に

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
現
況

届
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
５
月
末

に
送
付
す
る
書
類
を
確
認
し
、
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
し

な
い
場
合
、
６
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
取

■児童扶養手当の月額(４月改定)

金額

全部支給 一部支給

第１子 43,160円 10,180円～43,150円

第２子加算 10,190円 5,100円～10,180円

第３子以降

加算
6,110円 3,060円～ 6,100円

※児童が18歳になる誕生日後、最初の３月まで支給し

ます(障がいのある児童の場合は、20歳まで)。

■児童手当の月額

児童の年齢
手当月額

児童手当 特例給付

３歳未満(一律) 15,000円

児童１人に

つき5,000円

３歳以上～

小学校修了前

第１･２子 10,000円

第３子以降※ 15,000円

中学生(一律) 10,000円

※18歳になって最初の３月31日までの子どもを児童と

して数えます。

児
童
扶
養
手
当

■
対
象
…
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
児

童
を
育
て
て
い
る
人
①
両
親
が
離
婚
し
た
児

童(

事
実
上
の
婚
姻
関
係
を
解
消
し
た
場
合

を
含
む)

②
父
親
ま
た
は
母
親
が
死
亡
し
た

児
童
③
婚
姻
に
よ
ら
ず
生
ま
れ
た
児
童
④
父

親
ま
た
は
母
親
が
重
度
障
が
い
者
の
児
童
⑤

父
親
ま
た
は
母
親
が
１
年
以
上
同
居
せ
ず
、

生
計
を
維
持
し
な
い
で
遺
棄
し
て
い
る
児
童

⑥
父
親
ま
た
は
母
親
が
１
年
以
上
刑
務
所
な

ど
に
収
容
さ
れ
て
い
る
児
童
⑦
両
親
の
所
在

が
不
明
の
児
童
⑧
父
親
ま
た
は
母
親
が
裁
判

所
か
ら
の
Ｄ
Ｖ
保
護
命
令
を
受
け
た
児
童

■
所
得
制
限
…
扶
養
親
族
の
人
数
に
よ
っ
て

所
得
制
限
あ
り

※
前
年
の
所
得
額
が
所
得
制
限
限
度
額
を
超

え
た
と
き
は
、
一
定
期
間
減
額
ま
た
は
支
給

を
停
止
し
ま
す
。

※
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

中
学
生
以
下
の
子
ど
も
を
育
て
て
い
る
人

母
子･

父
子
家
庭
な
ど
で
子
ど
も
を
育

て
て
い
る
人

れ
な
く
な
り
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
郵
送
に
よ
る
手
続
き
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

■
提
出
方
法
…
６
月
１
日
㈪
～
30
日
㈫
の
間

に
、
郵
送(

〒
０
２
４-

８
５
０
１
子
育
て
支

援
課
あ
て(

住
所
不
要)

)

ま
た
は
直
接
同
課

へ子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を

受
け
て
い
る
子
育
て
世
帯
へ
の
支
援
の
一
つ

で
す
。

■
対
象
…
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
①

令
和
２
年
４
月
分
の
児
童
手
当
を
受
給
す
る

人
②
対
象
児
童
が
令
和
２
年
３
月
31
日
付
け

で
中
学
校
を
卒
業
し
４
月
分
以
降
の
児
童
手

当
の
支
給
が
な
い
人

※
特
例
給
付
の
受
給
者
を
除
き
ま
す
。

※
対
象
児
童
は
平
成
16
年
４
月
２
日
～
令
和

２
年
３
月
31
日
に
生
ま
れ
た
子
で
す
。

■
支
給
額
…
対
象
児
童
１
人
に
つ
き
１
万
円

■
支
給
日
…
６
月
末
か
ら
順
次
支
給

※
手
続
き
は
原
則
不
要
で
す
。

※
公
務
員
は
勤
務
先
か
ら
案
内
さ
れ
ま
す
。

児童手当臨時特別給付金

児童扶養手当、
自立支援給付
金など

特別児童扶養
手当
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中国三門峡市が医療用マスク１万枚
を寄付 ４月28日

みちのくコカ･コーラボトリング㈱が
ストップマークを寄付 ５月８日

　当市の友好都市の三門峡市は、新型コロナ

ウイルス感染症対策への支援として、市へ医

療用マスク１万枚を寄付しました。３月29日

に同市から医療用マスクなどの寄付について

打診があったことから寄付を依頼。寄付され

たマスクは市の新型コロナウイルス感染症対

策本部会議で活用法を決定し、市内の医療機

関などへ配布されました。

　同市とは昭和60年５月25日に友好都市提携

を結び、今年で35周年となります。

　みちのくコカ･コーラボトリング㈱は、道路

横断歩行者に一時停止を促す｢ストップマー

ク｣350枚を市に寄付しました。北東北３県で

製造･運送事業を展開する同社が地域の交通

安全を願い寄付。マークは同社の象徴カラー

の赤を基調に、中央部には瓶のシルエットが

隠し絵のようにデザインされています。栗
くりやがわ

谷川

幸二常務取締役は｢歩行者に目を留めてもら

い、交通事故が減れば幸い｣と話しました。

　同マークは交通量の多い交差点や各地区か

ら希望があった箇所に貼り付ける予定です。

■特別児童扶養手当の
月額(４月改定)

障がいの
程度

金額

１級(重度) 52,500円

２級(中度) 34,970円

■高等技能訓練促進給付金

市町村民税 金額

非課税世帯
月額100,000円(修学最後の

１年間は月額140,000円)

課税世帯
月額70,500円(修学最後の

１年間は月額110,500円)

■高等技能訓練修了支援給付金

市町村民税 金額

非課税世帯 50,000円

課税世帯 25,000円

特
別
児
童
扶
養
手
当

■
対
象
…
身
体
や
精
神
に
障
が
い
が
あ
る
20

歳
未
満
の
児
童
を
育
て
て
い
る
人(

児
童
が
社

会
福
祉
施
設
に
入
所
し
て
い
る
場
合
を
除
く)

■
所
得
制
限
…
扶
養
親
族
の
数
に
よ
っ
て
所

得
制
限
あ
り

※
手
当
を
請
求
す
る
本
人
、
配
偶
者
、
ま
た

は
同
居
の
親
族(

扶
養
義
務
者)

の
前
年
の

所
得
額
が
所
得
制
限
額
を
超
え
る
と
き
は
、

一
定
期
間
支
給
を
停
止
し
ま
す
。

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
自
立
に
向
け
て
、
子
育

て
や
生
活
、
就
業
な
ど
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

　

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
講
座
な
ど
就
業
に
必
要

と
認
め
ら
れ
る
、
市
が
指
定
し
た
講
座
を
受

講
し
た
場
合
、
そ
の
受
講
料
な
ど
の
一
部
費

用(

６
割
程
度)

を
助
成
し
ま
す
。

高
等
技
能
訓
練
促
進
給
付
金･

高
等
技
能
訓

練
修
了
支
援
給
付
金

　

看
護
師
や
介
護
福
祉
士
、
保
育
士
な
ど
の

資
格
取
得
の
た
め
に
１
年
以
上
養
成
機
関
で

受
講
す
る
場
合
、
受
講
期
間
の
う
ち
４
年
を

限
度
に
給
付
金
を
支
給
し
ま
す(

下
表
の
と

お
り)

。
さ
ら
に
、
修
了
後
に
修
了
支
援
給
付

金
を
支
給
し
ま
す
。

障
が
い
が
あ
る
児
童
を
育
て
て
い
る
人

ひ
と
り
親
家
庭
の
自
立
に
向
け
て

母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
貸
付
制
度

　

就
業
や
児
童
の
進
学
な
ど
で
お
金
が
必
要

な
と
き
は
、
貸
し
付
け
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
花
巻
保
健
福
祉
環
境
セ

ン
タ
ー
北
上
市
駐
在(

☎
65
ー
２
７
３
２)

へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



11 令和２年5月22日 10令和２年５月22日

総務省の
案内記事

市のホーム
ページ記事

郵便請求の
方法

６
月
10
日
か
ら
交
付
を
始
め
ま
す

令
和
２
年
度(

元
年
分)

課
税
所
得

証
明
書
の
交
付

　

６
月
10
日
㈬
か
ら
令
和
２
年
度(

元
年
分)

課

税
所
得
証
明
書
を
交
付
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
郵
便
で
の

請
求
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
郵
便
請
求
の
方

法
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
本
人･

同
一
世
帯
の
親
族
以
外
が
申
請
す
る

場
合
は
、
本
人
か
ら
の
委
任
状
が
必
要
で
す
。

■
申
請
方
法
…
郵
便
ま
た
は
、
本
庁
舎
１
階
市

民
税
課
、
江
釣
子･

和
賀
民
生
係
の
窓
口

※
申
請
書(

個
人
用)

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
令
和
２
年
度(

元
年
分)

の
市
県
民
税
の
申

告
が
必
要
な
人
で
申
告
が
済
ん
で
い
な
い
人
は
、

課
税
所
得
証
明
書
を
交
付
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■
必
要
な
物
…
本
人
確
認
書
類(

マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
な
ど)

■
問
い
合
わ
せ
…
市
民
税
課
☎
72-

８
２
１
０

課税所得証
明書の交付

　

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔
慰
金
支

給
法
が
改
正
さ
れ
、
第
11
回
特
別
弔
慰
金
が
支
給

さ
れ
ま
す
。
前
回
支
給
を
受
け
た
人
に
対
し
、
７

月
に
請
求
書
類
な
ど
必
要
な
書
類
を
郵
送
す
る

予
定
で
す
。

■
対
象
…
令
和
２
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、
公
務

扶
助
料
や
遺
族
年
金
を
受
け
る
人
が
い
な
い
場
合

で
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
遺
族
一
人

■
先
順
位
…
①
弔
慰
金
の
受
給
者
②
戦
没
者
な

ど
の
子
③
父
母
、
孫
、
祖
父
母
、
兄
弟
姉
妹(

戦

没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
、
生
計
関
係
を
有
し
て
い

る
こ
と
な
ど
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か

に
よ
り
、
順
番
が
入
れ
替
わ
る)

④
前
記
①
～
③

以
外
の
三
親
等
内
の
親
族(

戦
没
者
の
死
亡
時
ま

で
引
き
続
き
１
年
以
上
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た

人
に
限
る)

■
支
給
額
…
25
万
円(

額
面
、
５
年
償
還
の
記
名

国
債)

■
問
い
合
わ
せ
…
福
祉
課
☎
72-

８
２
１
３

戦
没
者
な
ど
の
ご
遺
族
へ

第
11
回
特
別
弔
慰
金
の
支
給

　

｢
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
緊
急
経
済
対

策｣
の
一
つ
と
し
て
、
家
計
を
支
援
す
る
た
め
、

対
象
者
に
一
律
10
万
円
を
給
付
し
ま
す
。
忘
れ

ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。　
　
　
　

■
給
付
金
額
…
一
人
10
万
円

■
対
象
…
令
和
２
年
４
月
27
日
に
市
の
住
民
基

本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
人

※
世
帯
主
が
受
給
権
者
に
な
り
ま
す
。

■
申
請
方
法
…
８
月
14
日
㈮
ま
で
に
次
の
い
ず

れ
か
の
方
法
で(

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
原

則
窓
口
受
付
な
し)

①
郵
送
申
請

送
付
さ
れ
た
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
載
し
、

本
人
確
認
書
類
の
写
し
お
よ
び
振
込
口
座
の
確

認
書
類
の
写
し
を
付
け
、
返
信
用
封
筒
で
返
送

市
民
の
皆
さ
ん
は
忘
れ
ず
に
申
請
を

特
別
定
額
給
付
金

※
８
月
14
日
ま
で
の
消
印
が
有
効
で
す
。

※
同
封
す
る
記
入
例
を
よ
く
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

②
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

政
府
が
運
営
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス｢

マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル｣

で
必
要
事
項
を
入
力
し
、
振

込
先
口
座
の
確
認
書
類
を
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド

※
世
帯
主
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

■
支
給
方
法
…
書
類
審
査
の
結
果
、
申
請
書
類

に
不
備
な
ど
が
な
い
場
合
、
申
請
受
付
か
ら
２

週
間
程
度
で
指
定
さ
れ
た
口
座
へ
振
り
込
み

※
詳
し
い
申
請
方
法
や
関
連
情
報
は
右
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
…
北
上
市
特
別
定
額
給
付
金
事

業
推
進
班
☎
０
８
０
０-

８
０
０-

８
２
３
６
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木
造
住
宅
耐
震
診
断

　

昭
和
56
年
以
前
に
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅
の

耐
震
化
を
促
進
す
る
た
め
、
耐
震
診
断
を
行
い

ま
す
。

■
対
象
…
市
内
に
あ
る
次
の
す
べ
て
の
要
件
を

満
た
す
木
造
住
宅
①
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前

着
工
の
住
宅
②
平
屋
建
て
ま
た
は
２
階
建
て
の

住
宅
③
木
造
軸
組
工
法
の
住
宅(
枠
組
壁
工
法
、

丸
太
組
工
法
な
ど
で
な
い
も
の)

■
実
施
戸
数
…
５
戸(

先
着
順)

■
診
断
料
金
…
自
己
負
担
３
０
０
０
円

■
申
し
込
み
…
令
和
３
年
１
月
29
日
㈮
ま
で
に

都
市
計
画
課
へ

耐
震
改
修
の
助
成

　

右
記
の
耐
震
診
断
を
行
っ
た
住
宅
の
う
ち
、

上
部
構
造
評
点
が
１･

０
未
満
と
診
断
さ
れ
た

住
宅
で
、
評
点
を
１･

０
以
上
と
す
る
耐
震
改
修

工
事
を
行
う
人
に
助
成
し
ま
す
。

■
対
象
…
次
の
す
べ
て
満
た
す
こ
と
①
北
上
市

木
造
住
宅
耐
震
診
断
を
行
い
、
評
点
が
１･

０
未

満
と
診
断
さ
れ
た
住
宅
で
あ
る
こ
と
②
所
有
者

が
固
定
資
産
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
③
令

和
３
年
３
月
31
日
㈬
ま
で
に
工
事
の
完
了
を
報

告
で
き
る
こ
と

■
補
助
金
額
…
耐
震
改
修
工
事
費
の
２
分
の
１

(

限
度
額
は
６
２
万
８
０
０
０
円)

■
実
施
戸
数
…
１
戸(

先
着
順)

■
申
し
込
み
…
令
和
３
年
１
月
29
日
㈮
ま
で
に

同
課
へ

お
困
り
の
人
は
ご
利
用
く
だ
さ
い

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断･

改
修
助
成

　

令
和
２
年
６
月
分
～
令
和
３
年
５
月
分
の
福

祉
タ
ク
シ
ー
助
成
券
交
付
の
申
請
受
け
付
け
を

開
始
し
ま
す
。

■
対
象
…
次
の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
人
①
身
体
障

害
者
手
帳
１
級
の
人
②
身
体
障
害
者
手
帳
２
級

で
障
が
い
内
容
が
視
覚･

体
幹･

下
肢
い
ず
れ
か

の
人
③
療
育
手
帳
Ａ
の
人
④
精
神
保
健
福
祉
手

帳(

障
害
者
手
帳)

１
級
の
人
⑤
65
歳
以
上
で

①
～
④
と
同
程
度
の
障
が
い
と
認
め
ら
れ
る
人

※
施
設
入
所
者
や
自
動
車
税
、
軽
自
動
車
税
の

減
免
を
受
け
て
い
る
人
は
対
象
外
で
す
。

■
助
成
内
容
…
１
カ
月
当
た
り
２
枚(

申
請
月

か
ら
令
和
３
年
５
月
ま
で
の
月
数
分
を
交
付
。

１
枚
当
た
り
小
型
車
３
０
０
円
、
リ
フ
ト
付
き

大
型
車
４
０
０
円
の
運
賃
が
割
引)

※
有
効
期
限
令
和
２
年
５
月
31
日
と
書
か
れ
て

い
る
福
祉
タ
ク
シ
ー
助
成
券
を
使
い
切
っ
た
人

に
は
助
成
券
12
枚
を
追
加
交
付
し
ま
す
。
使
用

済
の
助
成
券
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
必
要
な
物
…
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

障
害
者
手
帳
、
印
鑑

■
申
し
込
み
…
６
月
１
日
㈪
～
令
和
３
年
５
月

31
日
㈪
の
開
庁
日
に
同
課
、
ま
た

は
江
釣
子･

和
賀
民
生
係
へ

■
問
い
合
わ
せ
…
福
祉
課
☎
72-

８
２
１
４

対
象
の
人
は
申
請

を
お
忘
れ
な
く

福
祉
タ
ク
シ
ー
助
成
券
の
交
付

　

市
内
の
民
俗
芸
能
団
体
の
備
品
整
備
に
か
か

る
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

■
対
象
…
市
内
で
伝
承
し
て
い
る
民
俗
芸
能
団

体(

活
動
実
績
報
告
書
に
よ
る
審
査
あ
り)

■
対
象
経
費
…
活
動
に
直
接
必
要
な
衣
装
や
道

具
の
購
入
ま
た
は
修
繕
に
要
す
る
経
費
で
３
万

円
を
超
え
る
も
の
（
個
人
の
所
有
と
な
る
足
袋

や
手
ぬ
ぐ
い
な
ど
の
消
耗
品
は
対
象
外
）

■
補
助
額
…
対
象
経
費
の
３
分
の
１
以
内

■
申
し
込
み
…
６
月
30
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
文

化
財
課
へ(

事
前
の
相
談
が
必
要)

■
問
い
合
わ
せ
…
文
化
財
課
☎
65-

０
０
９
８

民
俗
芸
能
団
体
の
経
費

を
補
助
し
ま
す

北
上
市
民
俗
芸
能
保
存
団
体

事
業
費
補
助
金

耐震改修の
助成

耐震診断

※
昭
和
56
年
６
月
１
日
以
降
に
増
築
し
た
住
宅

は
、
耐
震
診
断
と
改
修
の
助
成
の
対
象
外
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
…
都
市
計
画
課
☎
72-

８
２
７

７
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北上市役所…☎0197-64-2111(代表)本庁舎…〒024-8501(芳町1-1)

江釣子庁舎…〒024-8502(上江釣子17-201-2)和賀庁舎…〒024-0392(和賀町横川目11-160)

情報ホットラインに記事の掲載を希望する場合は、 広

報発行日(第２･４金曜日)の16開庁日前までに直接、

ファクス (0197-63-7023)、 または電子メール

(promo@city.kitakami.iwate.jp) で 都 市 プ ロ

モーション課へ。 ※紙面の都合や記事の内容により掲

載できない場合があります。

森林の開発には手続きが必要です
農林企画課　　　　　　　　☎72-8237

　森林を開発(宅地造成など)する際

には、開発規模などの要件に応じて事

前に許可申請などの手続きが必要です。

森林の開発計画がある場合は、事前に

同課に相談してください。１haを超え

る開発や、保安林を含む森林の開発を

計画している場合には、県南広域振興

局農政部花巻農林振興センター(☎

0198-41-5407)に連絡、相談してくださ

い。

ダム警報訓練を実施します
田瀬ダム管理支所　　　　　　　　　

　　　　 　　 ☎0198-４４-５２１１ 

湯田ダム管理支所　　　　　　　　　

　　　 　　  ☎019７-７４-２０１１

　ダムの放流を知らせる警報設備から

の音の届き方を確認します。異常洪水

時防災操作(計画以上の洪水時に、ダ

ムに流れ込む水量を流すこと)の際に、

実際に鳴らす内容を放送します。

■対象ダム…①田瀬ダム②湯田ダム

■とき…①６月５日㈮15時30分②６月

10日㈬･11日㈭の各日13時30分～16時

■対象地域…①更木警報所②仙人第一

警報所～北上警報所

こころの健康相談
岩手県中部保健所　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　☎0198-22-2331

　精神科医師に悩みを相談しませんか。

■とき…６月３日㈬、８月５日㈬、10

月７日㈬14時～16時

■ところ…北上地区合同庁舎１階

※相談は無料。事前に電話か来所での

予約が必要です。

イングリッシュスクエア
北上市国際交流ルーム  ☎63-4497

　外国人講師による、英語だけでの会

話やゲームを中心としたレッスンです。

■とき…６月～令和３年３月までの土

曜日(全20回)15時30分～17時

■ところ…生涯学習センター

■対象…大人または英検３級同等以上

の中学生、高校生

■定員･受講料…30人(先着順)･大人

30,000円、高校生24,000円、中学生

14,000円(調理実習費は別途)

■申し込み…５月30日㈯まで

に申込書を同ルームへ(電話

での申し込みは不可)

就活セミナー基本のき！｢印象度
を上げる話し方｣
ジョブカフェさくら　　　　☎63-3533

■とき…６月16日㈫10時～12時

■ところ…ジョブカフェさくら(北上

地区合同庁舎内)

■内容…面接などで好印象を与える話

し方の解説と実践

■対象…求職者(定年退職した人やブ

ランクがある人も可)

■定員…10人(先着順)

■受講料…無料

■申し込み…電話または直接同所へ

協会けんぽ窓口を終了します
協会けんぽ岩手支部　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　☎019-604-9009

　花巻年金事務所内の全国健康保険協

会(協会けんぽ)の窓口は、５月29日㈮

をもって終了します。終了後の健康保

険の申請は、郵送で岩手支部(〒020-

8508盛岡市中央通一丁目7-25 朝日生

命盛岡中央通ビル２階)へ。

※申請書類は同協会ホーム

ページから取得できます。

小型移動式クレーン運転技能講習
北上職業訓練協会　　　　☎81-5577

■とき…６月23日㈫～25日㈭９時～17

時30分(最終日は８時～）

■ところ…北上高等職業訓練校

■内容…つり上げ荷重１トン以上５ト

ン未満の小型移動式クレーン講習

■対象…18歳以上の人

■受講料…27,500円(別途テキスト代

1,705円、会員はテキスト代免除)

■申し込み…６月９日㈫までに申込書

を同協会へ

第42回美
み き

樹会絵画美術展
絵画愛好グループ｢美樹会｣　　　　　　

　　　　　　(星) ☎080-1809-7690

■とき…６月11日㈭～14日㈰10時～18

時(最終日は17時まで)

■ところ…江釣子ショッピングセン

ター･パル２階コスモホール

■入場料…無料
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６

月
の
各
種
定
例
相
談

●消費生活相談(北上市消費生

活センター☎72-8203)

【とき】月～金曜日(祝日を除く)

８時30分～17時

【ところ】同センター(本庁舎１

階で受け付け)

●法律相談(市民課☎72-8202)

【とき】11日㈭、18日㈭、25日㈭

10時～15時※要予約

【ところ】本庁舎４階相談室

●人権相談(市民課☎72-8202)

【とき】１日㈪、８日㈪、15日

㈪、22日㈪、29日㈪10時～15時

※電話のみで受け付けます。

●行政相談(岩手行政監視行政相

談センター☎0570-090110)

【とき】平日８時～17時15分

※電話のみで受け付けます。

※市の相談所は中止します。

●教育相談(学校教育課☎65-

3365)

【とき】月～金曜日(祝日を除く)

９時～15時30分

【ところ】学校教育課

●婦人相談(子育て支援課☎64-

7573)･家庭児童相談(子育て支

援課☎64-7574)

【とき】月～金曜日(祝日を除く)

９時15分～16時

【ところ】子育て支援課

●青少年悩みごと相談(北上市

少年センター☎72-8302)

【とき】月～金曜日(祝日を除く)

９時～17時

【ところ】生涯学習センター

●外国人に関する相談会(北上

市国際交流ルーム☎63-4497)

【とき】25日㈭14時～17時

※通訳が必要な場合は要予約

【ところ】生涯学習センター相談

室

●家族の就職相談(☎63-3533)

【とき】月～金曜日(祝日を除く)

10時～17時※要予約

【ところ】ジョブカフェさくら

(北上地区合同庁舎内) ※【　】内の数字は３月末との比較。

　 (　)内の数字は令和２年１月からの累計です。

●世帯数

●人口
　男
　女

●交通事故など
　人身事故
　死亡
　負傷
　物損事故
　飲酒運転検挙者

●火災
　発生

●救急車出動件数
　交通事故
　急病
　その他

38,996世帯【＋155】

 92,408人【＋110】
45,842人【＋ 63】
46,566人 【＋ 47】

17件( 72件)
1人(  2人)

22人( 91人)
136件(760件)
1人(  8人)

5件(10件)

20件( 73件)
134件(645件)
69件(303件)

　４月のデータ

８日㈪
　10時～12時
　13時30分～16時30分
10日㈬
　９時30分～12時
　13時30分～16時30分
11日㈭
　９時30分～12時30分
　14時30分～16時30分
14日㈰
　10時～12時
　13時30分～16時30分
21日㈰
　10時～12時
　13時30分～16時30分

ジョイス北上アピア店

岩手県建設業協会
北上支部

県農業研究センター
市総合福祉センター

江釣子SCパル

イオンタウン北上
(マックスバリュ北上店)

６月の献血

北上第１･第２ソーラー発電所
(かむいソーラー)
発電状況(４月分)

北上第１･第２ソーラー発電所の発

電状況をお知らせします。得られ

た収益は、市の再生可能エネルギー

の導入やエネルギー利用の効率化

を推進するために活用します。

■発電量(前年同時期)
　第１ソーラー発電所
　　　　174,146kWh(208,060kWh)

　第２ソーラー発電所
　　　  159,555kWh(189,745kWh)

この発電量は、910世帯の１カ月分の電
気使用量に相当します。
※環境省｢家庭からの二酸化炭素排出量の推
　計に係る実態調査 全国試験調査｣から算出

環境政策課　☎72-8281

【注意】新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載しているイベントなど

が中止･延期になる場合があります。お出掛け前にご確認ください。

(カッコ内は開催を予定していた日)

【中止】

●利根山光人美術館･令和２年度中期  

  企画展｢阿部夏希展｣(５月30日㈯～）

　生涯学習文化課☎72-8304

●夏油三山山開き(６月14日㈰)

　夏油温泉開発連絡協議会

　(事務局)商業観光課☎72-8241

【延期】

●第26回大乗神楽大会(６月14日㈰)

　鬼の館☎73-8488　

イベント中止情報

出前無料労働相談会
岩手県労働委員会事務局　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　☎0120-610-797

　弁護士、労働団体役員、経営者など

が相談に応じます。

■とき…６月14日㈰13時～16時

■ところ…北上地区合同庁舎

※事前に予約の上、６月11日㈭までに

開催の有無を問い合わせてください。

新型コロナウイルス感染症にかかる
雇用調整助成金個別相談会
北上商工会議所　　　　　☎65-4211

■とき…６月２日㈫、11日㈭10時～12

時、13時～16時(１事業所50分程度）

■ところ…北上商工会館２階会議室

■講師…西
にしまき

巻充
み つ し

史社会保険労務士ほか

■定員…各回10事業所(先着順)

■申し込み…事業所名、電話番号、参

加者氏名、希望相談日、希望時間を同

会議所へ
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医療や介護情報を病院などで共有

｢いわて中部ネット｣参加を受け付けています

いわて中部ネット(岩手中部地域医療情報ネット

ワークシステム)は、岩手中部地域(北上市、花巻

市、遠野市、西和賀町)の病院·クリニック、歯科、

薬局、介護事業所などの訪問施設間で、医療や介護

の情報を一元化した｢地域のカルテ｣を活用し、安

全で質の高いサービスを提供しています。

住民がいわて中部ネットに登録することで、個人

の｢地域のカルテ｣が作成されます。医療や介護に

関するカルテを医師や薬剤師が共有することで医療

機関ごとの検査や薬の重複が少なくなるほか、緊急

救急時の治療や介護サービスをスムーズに受けるこ

ともできます。

参加料は無料で、個人情報は強固なセキュリティ

対策を行っているほか、医療関係者などにも厳格な

規約･規定により遵守することが義務付けられてい

ます。参加している施設名など詳しくは同法人ホー

ムページ(URL http://chubunw.com/)をご覧くださ

い。

■受付時間…９時～17時(土･日曜日、祝日を除く)

■問い合わせ…NPO法人岩手中部地域医療情報ネット

　ワーク協議会事務局(花巻市大通り二丁目６-23) 

　☎0198-41-8289

外出自粛中でもできる運動と交流のヒント
新型コロナウィルスの感染予防対策の外出自粛により、

運動不足や孤独を感じている人は少なくないと思います。そ
こで下記の取り組みをご紹介します。

【運動】
・テレビやラジオ、動画配信を活用
して運動する。

・ごみ捨てや買い物の際は、車を使
わず歩くようにする。

（認知症·介護予防のためには、１日5,000歩以上歩く
ことが目安です。）

【交流】
・定期的に家族や友人と電話で話したり、
手紙·メールなどでやり取りをしたり
する。

・買い物や受診など、困った時に助けを
呼べる相手を考えておいたり、前もって対応を話し合っ
たりしておく。

咲かそうよ　笑顔の花を　歯みがきで
☆６月４日から10日は「歯と口の健康週間」です☆

　歯と口の健康週間を機会に自分の歯の健康管理を見直し、虫歯や歯周病の予防に努めましょう。

また、すでに虫歯や歯周病にかかっている人は、そのまま放置せずに歯科医の治療を受けましょう。

◇無料で受けられる歯科検診◇

検診名 対象者 実施期間 備　考

成人歯科検診
今年度40歳になる人

(昭和55年４月２日～昭和56年４月１日生)
５月１日～11月30日 ４月末から対象者へ郵送

後期高齢者

歯科健診

昨年度75歳になった人

(昭和19年４月１日～昭和20年３月31日生)
６月１日～11月30日

５月末から対象者へ郵送

訪問歯科健診も可

妊婦歯科検診 妊娠中の人
母子手帳交付時から出産

予定日の１カ月前まで
母子手帳交付時に発行

ていねいな歯の磨き方
①よくうがいをする
②水でぬらした歯ブラシでよく磨く
③よくうがいをする
④歯みがき粉をつけて軽く磨く
⑤１回だけうがいをする

やってみませんか？

 いつもより丁寧な

　歯磨き！

少し気を付けるだ

けで驚くほどさっぱ

　りしますよ！

くらし ・ 健康づくりに役立つ情報をお届けします！

問 長寿介護課☎ 72-8221

かしこく歳を
重ねるための豆知識
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保健福祉部健康増進課 	 ☎ 64-2111㈹　  65-6039

健康管理センター	 ☎ 72-8295～8297

江釣子保健センター	 ☎ 72-8298

休日当番医(9時～17時）

日曜日当番整骨院(9時～17時）

休日当番薬局(9時～17時）

月日 内　科　系 外　科　系

5月24日 
㈰

芳野内科医院 安部医院

本通り一丁目3-22 ☎65-1811 大通り一丁目11-23 ☎64-2927

5月31日 
㈰

いしかわ内科クリニック 斎藤医院

大堤南一丁目1-25 ☎67-2288 川岸三丁目21-38 ☎64-0021

6月7日 
㈰

いとう内科胃腸科医院 大内眼科クリニック

大通り三丁目1-9 ☎64-1795 柳原町四丁目17-39 ☎64-0100

6月14日 
㈰

室岡医院 斎藤産婦人科医院

大通り三丁目5-6 ☎63-3311 諏訪町二丁目6-37 ☎64-2136

6月21日 
㈰

田郷医院 前田皮膚科医院

さくら通り三丁目14-25 ☎72-7282 新穀町二丁目1-17 ☎64-0770

6月28日 
㈰

黄木医院 さやかクリニック

上江釣子15-60-2 ☎77-2211 飯豊20-123-1 ☎72-7228

月日 薬　　局

5月24日 
㈰

かえで薬局 いずみ薬局

本通り一丁目5-4 ☎65-3361 青柳町一丁目5-10　 ☎63-7353

さくら薬局北上村崎野店

村崎野17-170-2　 ☎81-4545

5月31日 
㈰

ツルハドラッグ大堤店

大堤南一丁目1-24 ☎67-6324

中央調剤薬局岩手県立中部病院前支店

村崎野17-22-1　 ☎68-4976

6月7日 
㈰

コノハ薬局 おおぞら薬局

大通り二丁目396 ☎61-0575 柳原町四丁目15-29 ☎65-2202

銀河薬局村崎野店

村崎野17-171　 ☎66-7121

6月14日 
㈰

コノハ薬局 さくら薬局北上村崎野店

大通り二丁目396 ☎61-0575 村崎野17-170-2　 ☎81-4545

6月21日 
㈰

さくら通り薬局 あかり薬局新穀町店

さくら通り三丁目3-10 ☎72-5155 新穀町二丁目3-26　 ☎72-8806

中央調剤薬局岩手県立中部病院前支店

村崎野17-22-1　 ☎68-4976

6月28日 
㈰

キセキレイ薬局 リリィ薬局北上店

上江釣子15-57-2 ☎72-7735 飯豊20-123-1　 ☎72-6691

銀河薬局村崎野店

村崎野17-171　 ☎66-7121

月日 施　術　所 月日 施　術　所

5月24日 
㈰

土川整骨院 6月14日 
㈰

とどり整骨院

上江釣子19-61 ☎77-3239 鬼柳町都鳥38-1 ☎67-5210

5月31日 
㈰

髙橋整骨院 6月21日 
㈰

山内接骨院

下江釣子11-53-1 ☎73-5170 有田町11-32 ☎63-6505

6月7日 
㈰

きくち整骨院 6月28日 
㈰

うえのまち整骨院

村崎野24-20-16 ☎66-5321 上野町三丁目3-2 ☎61-4221

こども救急電話相談実施中
岩手県医師会が運営する夜間のお子さんの病気や応急処置につ

いての窓口です。看護師がアドバイスします。

♯8000 または ☎019-605-9000(年中無休 19時～23時)

��※�第３週目以外の日曜日には開院

している歯科があります。

休日当番歯科(9時～12時）

月日 歯　　　科

6月21日 
㈰

ファミリー歯科医院
北鬼柳19-83-1 ☎77-4182

��※�休日当番医などは変更になることがあります。 あらかじめ

電話で確認の上、 保険証を忘れずに受診してください。

北上市訪問型産後ケア事業(りらく☆ママ)を令和２年４月からNPO法人まんまるママいわてに委託し、｢まんま

るだっこ｣として実施しています。

出産後、自宅に戻って、お産や育児疲れで体調が良くない、赤ちゃんのお世話や生活リズムが分からない、授

乳がうまくいかないなどのお母さんの困りごとに、助産師が訪問してアドバイスやケアを行います。

■利用できる人…市内に住所がある産後１年未満のお母さん

■費用…１回につき2,000円

■訪問エリア…市内(自宅でも里帰り先でも可）

■利用日…金曜日の９時30分～17時(それ以外に希望がある場合は要相談）

■問い合わせ…健康増進課☎72-8297

　　　　　　　NPO法人まんまるママいわて☎090-2981-1135（月・水・金曜日　９時～16時）

“まんまるだっこ”で助産師が訪問ケア
～産後のお母さんの相談やお手伝いをします～
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http://www.library-kitakami.jp/

【当面の間、 時間を短縮して開館します】
中央図書館	 ☎63-3359　13時〜18時
江釣子図書館	 ☎77-2215  13時〜17時
和賀図書館	 ☎72-8307  13時〜17時
　　　　　　　　　（平日 ・ 土日祝日を問わず）
♦休館日	 月曜日(祝日の場合は翌平日)、
	 祝日(江釣子 ・ 和賀図書館のみ)
	 12月28日〜1月4日、 特別整理期間

名　称　樺
かばやま

山遺跡

区　分　国指定史跡名勝天然記念物

種　類　史跡

指定日　昭和52年７月14日

所在地　稲瀬町大谷地

約5,000年前の生活と祈りの舞台
　樺山遺跡は縄文時代の遺跡で、丘の上に村が、麓に墓地が営

まれていました。村は約5,500年前、墓地は約4,400年前のもの

と考えられています。まだ本格的な農業が行われず、クリやド

ングリなどの木の実を採集したり、イノシシなどの動物やサケ

などの魚を捕まえたりして食料としていた時代です。

　墓地からは配
はいせき

石と呼ばれるストーンサークルが30基以上発見

され、全国的に有名になりました。これらは、細長い大石を立

てて周囲に川原石を並べたものが典型的です。現在、｢樺山歴史

の広場｣として配石と竪
たてあなじゅうきょあと

穴住居跡が復元され、ガイダンス施設と

して縄文館が整備されています。現地を訪れて、縄文時代の生

活と祈りに思いをはせてみてください。

問い合わせ　文化財課　☎65-0098

『合唱-岬洋介の帰還-』

中山　七
し ち り

里／著

　　　　　　　　　　　宝島社

取り調べ中、意識を失った検事。

気が付くと目の前で被疑者がうな

だれている。いったい何が？天才

ピアニスト岬洋介が活躍する音楽

ミステリーシリーズの最新作です。

『めんどくさがりなきみのための

文章教室』 はやみね　かおる／作

飛鳥新社

人間の健とちょっと太めの猫ダナ

イの物語を読んでいくうちに、い

つの間にか文章を書くコツが分

かってしまいます。

心にいつも猫をかかえて　　　　　　　　 村山　早紀

笑って生ききる　　　　　　　　　　　　瀬戸内　寂聴

いつも卵があるといい　　　　　　　　　　　堤　人美

大
人
向
け

特別整理休館 (蔵書点検のため)
　■江釣子図書館・和賀図書館　　６月17日㈬～19日㈮

　■中央図書館　　　　　　　　　６月18日㈭～25日㈭

※図書の返却は、ブックポストをご利用ください。

※自動車文庫｢ともしび号｣は６月30日㈫まで巡回中止。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、６月のイ

　ベントは中止します。

子
ど
も
向
け

新着本

千両みかん　　　　　　　　         野村　たかあき

ねえねえあのね		           しもかわら　ゆみ

ゆりの木荘の子どもたち   		  富安　陽子

目で見るＳＤＧｓ時代の環境問題	　ジェス・フレンチ
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子育てに役立つ情報や、市内で行われる子どもが参加できる
イベントなどの情報をお知らせします！

子育て支援課
☎72-8260

◇
自
己
肯
定
感
と
は
？

　

近
年
の
教
育
論
の
中
で
、

｢

自
己
肯
定
感｣

と
い
う
言

葉
が
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
自
己
肯
定
感
と
は
、

｢

自
分
は
必
要
な
存
在
だ｣

｢

自

分
は
大
切
に
さ
れ
て
い
る｣

と

い
う
気
持
ち
の
こ
と
で
あ
り
、

子
ど
も
の
心
の
成
長
に
と
っ

て
大
切
な
も
の
で
す
。

心
の
成
長
と

自
己
肯
定
感

◇
０
～
３
歳
期
の
心
の
成
長

　

お
お
よ
そ
０
～
３
歳
の
時

期
に
、
抱
っ
こ
し
て
も
ら
っ

た
り
、
よ
し
よ
し
し
て
も

ら
っ
た
り
す
る
こ
と
な
ど
を

通
じ
て
自
己
肯
定
感
が
育
ま

れ
て
い
き
ま
す
。

◇
３
歳
以
降
の
心
の
成
長

　

３
～
６
歳
は
、
こ
れ
ま
で

に
育
ま
れ
た
自
己
肯
定
感
を

土
台
と
し
て
、
し
つ
け
や
着

替
え
な
ど
の
生
活
習
慣
を
身

に
付
け
て
い
き
ま
す
。

　

６
歳
く
ら
い
か
ら
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
こ
と
に
興
味
を
持

つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。
自
己

肯
定
感
が
高
い
ほ
ど
好
奇
心

も
旺
盛
に
な
り
、
こ
の
時
期

に
勉
強
を
教
え
て
も
ら
う
と

よ
く
身
に
付
く
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

園庭の
開放

　子どもと一緒に遊ぶこと

も自己肯定感を育むため

に効果的です。

　市内の保育園･幼稚園

では、未就園児を対象に園

庭を開放しており遊ぶこと

ができます。

※開放する日時は各園に

お問い合わせください。

マスクを作ってみよう！
【必要なもの】ダブルガーゼ１枚(大人用は19㎝×41㎝、子ども用は17㎝×36㎝)、25～30㎝のゴム２本

裏側

１

２

表側

縫う縫う

①横中心に向かって上端･下端を折り、

アイロンを掛けます。

②横に三つ折りにして、アイロンを掛けます。

③上になった方の布端を１㎝くらい内側に

折り、アイロンを掛けます。

④③で折ったところと、反対側を縫いま

す。ゴムを通して結んだら出来上がり。
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生涯学習センター（生涯学習文化課） 北上市大通り一丁目 3-1 おでんせプラザぐろーぶ 3階  ☎72-8303   　63-3121 

生涯学習センター休館日

●６月17日㈬　※毎月第３水曜日は休館日です

　

新
メ
ニ
ュ
ー
を
追
加

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
施
設
使
用
に
か

か
る
予
約
シ
ス
テ
ム
が
、
今
年
度
か
ら
変

更
に
な
り
ま
し
た
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
、
同
セ
ン
タ
ー

窓
口
の
申
請
、
ど
ち
ら
も
利
用
団
体
の
登

録
が
必
要
で
す
。

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
の
場
合

①
利
用
団
体
の
登
録
…
あ
ら
か
じ
め
同
セ

　

ン
タ
ー
窓
口
で
、
ユ
ー
ザ
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス

　

ワ
ー
ド
の
取
得
が
必
要
で
す
。

②
仮
予
約
…
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
予
約

　

は
仮
予
約
と
な
り
ま
す
。
予
約
シ
ス
テ

　

ム
に
ア
ク
セ
ス
後
、
メ
ニ
ュ
ー
画
面
か

　

ら｢

施
設
使
用
仮
予
約｣

を
選
択
し
、
交

　

付
さ
れ
た
ユ
ー
ザ
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド

　

を
入
力
し
て
希
望
す
る
施
設
、
日
時
を

　

選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

③
使
用
申
請･

使
用
料
納
付
…
イ
ン
タ
ー

　

ネ
ッ
ト
で
の
仮
予
約
完
了
後
、
速
や
か

　

に
同
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
申
請
書
を
提
出

　

し
使
用
料
を
納
付
し
て
本
予
約
と
な

　

り
ま
す(

納
付
は
仮
予
約
か
ら
10
日
以

　

内)

。

　　

郵
便
に
よ
る
利
用
団
体
の
登
録
も
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

こ
の
た
び
、
新
た
に
１
講
座
を
追
加
し

ま
し
た
。
講
師
料
は
無
料
で
す
。
子
供
会

や
自
治
会
、
職
場
の
勉
強
会
な
ど
、
市
内

の
ど
こ
へ
で
も
お
邪
魔
し
ま
す
。

※
現
在
、
６
月
末
ま
で
に
開
催
の
受
講

受
け
付
け
を
停
止
し
て
い
ま
す
。
７
月
以

降
に
開
催
の
講
座
は
受
け
付
け
し
て
い
ま

す
が
、
状
況
に
よ
っ
て
は
延
期
や
中
止
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
施
設
使
用
申
請
に
は

利
用
団
体
の
登
録
が
必
要
で
す第30期北上市民大学の

開催延期のお知らせ
国内での新型コロナウイルス感染症の感染拡大

を受け、開催を９月以降に延期します。開催する

際は、広報きたかみなどでお知らせします。なお、

状況によっては、中止になる場合があります。

市は、平成28年２月に｢北上市多文

化共生指針｣を策定し、市民、民間事

業所などの皆さんと共に日本人と外国

人がお互いに快適に暮らすことができ

るまちづくりに取り組んできました。

「多文化共生｣とは、｢国籍や民族等のちがいにかかわら

ず、すべての人がお互いの文化的背景や考え方を理解し、

地域社会を支える主体としてともに生きること(岩手県多

文化共生推進プランから抜粋)」とされています。

北上市国際交流ルームでは、困っている外国人への情報

提供や相談に対応しています。外国を知る企画や語学講

座も開催していますので、どうぞお気軽にお問い合わせ

ください。

■開所日時…毎週月～土曜日　13時～19時

※第３水曜日、祝日、年末年始を除く。

新型コロナウイルス感染症対策により閉所している　

　　場合があります。

■ところ…生涯学習センター内

（大通り一丁目3-1おでんせプラザぐろーぶ３階）

■問い合わせ…北上市国際交流ルーム　☎63-4497

日本人も外国人もみんなが快適なまち

国際交流ルームをご利用ください

施設の予約シ
ステムはこちら

　　　☟

分　　野 食育 所要時間 30～90分

講 座 名 食の安全安心に関する講習会

担　　当 岩手県環境生活部　県民くらしの安全課

講　　座

内　　容

食品表示･食中毒･BSE･残留農薬･輸入食品
･遺伝子組換食品･アレルギー表示･食品添
加物･食品の放射性物質など、受講者が求め
る内容について講習会を行い、食の安全安心
や消費生活に関する理解を深めます。

イメージキャラクターユニット
｢ユリリーちゃん」

リ
リ
ー
ち
ゃ
ん

ゆ
り
ち
ゃ
ん
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市内の話題を紹介

養蚕事業に新たな隊員が着任
北上市地域おこし協力隊委嘱状交付式

4/19

4/24

　新型コロナウイルス感染症の早期終息を願う｢疫病

退散の舞｣は市内各所で奉納されました。北上鬼剣舞

連合会の13保存会は、密集を避けるため各地に分散し、

15時から一斉に一番庭などの演目を披露。疫病の退散

を祈願するとともに、亡くなった人を供養しました。

　同連合会の菅原晃
あきら

事務総長は｢重苦しい雰囲気を少

しでも払いたかった。開催するか悩んだが、祈りを全

国に発信したい気持ちが大きかった｣と思いを語りま

した。(写真は上鬼柳公民館前で舞う鬼柳鬼剣舞)

疫病の早期終息を祈願
鬼剣舞による｢疫病退散の舞｣奉納

　北上市地域おこし協力隊委嘱状交付式は本庁舎で行

われました。将来の養蚕経営者プロジェクトの２人目

の隊員として着任した髙橋愛
あ い

衣さんは、幼いころから

昆虫が好きだったことや、当市が父の出身地であるこ

とをきっかけに、同プロジェクトへの挑戦を決意。今

後は養蚕技術の習得のほか、前職の埼玉県職員時代に

培った知見を生かして普及活動などに携わります。

　髙橋さんは｢受入れ団体や地域と一緒に勉強させて

いただきながら取り組みたい｣と抱負を語りました。

体育会系の駅員がエール
ＪＲ北上駅にメッセージボード設置

5/11

5/13

　展勝地ひまわり畑プロジェクトのメンバーは展勝地

公園で種まきを行いました。昨年から岩崎地区でヒマ

ワリ畑を作っているメンバーが作業を行い、７月下旬

ごろに約4,000本ほどのヒマワリが見頃を迎える見込

み。リーダーの佐藤孝志さんは｢夏でも展勝地を楽し

めるようになれば嬉しい｣と話しました。

　同プロジェクトは展勝地開園100周年に向けた記念事

業の一つで、同公園の一部を花畑として活用するもの。

今後、スイセンや菜の花を植える事業も行う予定です。

展勝地に満開のヒマワリを
展勝地ひまわり畑プロジェクト

　全国中学校体育大会と全国高校総合体育大会の中止

を受けて、５月20日までの期間、ＪＲ北上駅東口改札

口付近にメッセージボードが設置されました。これは、

ＪＲ東日本東北総合サービス北上駅東口業務長の石川

伸也さんが｢頑張って歩んだ道のりは経験値としてこ

の先必ず生きてくる｣など運動部の生徒を励ますメッ

セージを記したもの。自身も高校時代にレスリングに

打ち込んだ石川さんは｢気持ちの整理がついたら、今

まで同様に全力で進んでほしい｣と願いを込めました。
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５月のクラス

黒沢尻東小学校　６年４組

どんなクラス？

担任　野寺先生からのメッセージ

学年テーマ｢大樹｣は、大樹のごとく

成長し、全校に心地よい木陰をつく

ろうという、最高学年として目指す

姿。１年間、私たちらしく笑顔でが

んばろう。

元気なあいさつをするクラス(巨
み な

菜、 聖
ま の あ

恕)

給食をたくさん食べるクラス(智也)

みんなスポーツが上手(優
ゆ う

空、 友
と も き

生)

授業中は授業に集中できる(芽衣)

どんな人にもフレンドリーなクラス(晴
はる

)

体育や外遊びが好き(愛莉、 杏里、 雫)

　

江
釣
子
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー･

パ
ル
内
に
あ
る
ハ
ー
ト
フ
ル

シ
ョ
ッ
プ
ま
ご
こ
ろ(

運
営:

北

上･

西
和
賀
地
区
障
が
い
者
福
祉
施

設
製
品
販
売
連
絡
会)

は
４
月
23

日
、
開
設
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

同
店
は
、
北
上
市
と
西
和
賀
町

の
８
福
祉
施
設
で
つ
く
る
共
同
販

売
店
舗
で
、
売
り
上
げ
は
施
設
利

用
者
の
工
賃
や
施
設
の
活
動
費
に

充
て
ら
れ
る
な
ど
、
働
く
意
欲
の

向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

店
長
を
務
め
る
小
原
多
恵
子
さ

ん(
成
田)

は｢

施
設
利
用
者
や

パ
ル
、
お
客
さ
ま
な
ど
の
支
え
で

成
り
立
っ
て
い
る
お
店
。
店
名
に

も
な
っ
て
い
る
真
心
を
忘
れ
ず
、

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
に
誠
意
を

も
っ
て
運
営
し
て
い
き
た
い
」
と

感
謝
し
ま
す
。

　

小
原
さ
ん
が
同
店
で
働
き
始
め

た
の
は
平
成
24
年
10
月
か
ら
。
東

日
本
大
震
災
後
に
福
祉
に
つ
い
て

考
え
る
機
会
が
あ
り
、
販
売
員
の

求
人
募
集
を
見
て
応
募
し
ま
し

た
。
販
売
や
接
客
な
ど
未
経
験
で

し
た
が
、
先
輩
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス

や
研
修
で
ス
キ
ル
を
磨
き
ま
し
た
。

　

｢

商
品
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
に
工
夫
を

凝
ら
し
た
り
、
お
客
さ
ま
の
声
で

新
商
品
を
そ
ろ
え
る
こ
と
も
。
教

え
て
い
た
だ
い
た
食
べ
方
を
紹
介

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す｣

と
、
ギ

フ
ト
商
品
や
手
作
り
Ｐ
Ｏ
Ｐ
広
告

の
制
作
、
買
い
物
客
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
４
月
に
店
長
と
な
っ

て
か
ら
は
、
仕
入
れ
先
の
県
内
福

祉
施
設
を
増
や
し
多
様
な
商
品
を

そ
ろ
え
た
り
、
人
気
商
品
の
詰
め

合
わ
せ
を
販
売
し
た
り
す
る
こ
と

で
リ
ピ
ー
タ
―
も
増
え
、
安
定
的

な
売
り
上
げ
を
続
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
の
思

い
や
り
型
返
礼
品
に
ま
ご
こ
ろ
小

昼
セ
ッ
ト
を
用
意
す
る
な
ど
販
路

拡
大
に
も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　

｢

今
後
も
、
真
心
を
込
め
て
体

に
も
心
に
も
優
し
い
商
品
を
提
供

し
た
い｣

と
話
し
、
時
代
や
イ
ベ

ン
ト
に
合
わ
せ
た
商
品
開
発
、
販

売
に
力
を
入
れ
、
障
が
い
の
あ
る

人
と
社
会
の
つ
な
が
り
を
も
っ
と

深
め
て
い
き
な
が
ら
自
立
運
営
を

目
指
し
ま
す
。

10周年を迎え社会とのつながりを深めたい

� 小原　多恵子さん

№168
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５月の

「
お
ら
ほ
の
愛
ど
る｣

に
登
場
い
た
だ
け
る
市
内

に
お
住
ま
い
の
就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
募
集
中
！

名
前
・
生
年
月
日
・
お
子
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

(

40
字
以
内
）・
住
所
・
電
話
番
号
・
保
護
者
名

を
添
え
て
、
都
市
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
ま
で
！

炎
天
下
闘
士
ぶ
つ
か
る
争
覇
戦

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
斎
藤
　
遥は

る琉

春
風
が
窓
ガ
ラ
ス
越
え
ほ
ほ
な
で
る

�
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
　
旬

炎
天
下
雑
に
消
さ
れ
た
黒
い
板

�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
平
野
　
菜な

な

か
々
華

校
舎
か
ら
あ
ふ
れ
る
笑
顔
桜
色

�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
髙
橋
　
樹
里

�

北
上
北
中
学
校
三
年

№230

小原　薫
か お る こ

子ちゃん

藤根幼稚園　５歳

幼
ようちえん

稚園にある桜
さくら

の木
き

の下
した

で、 みんなでどろ団
だん

子
ご

を作
つく

って遊
あそ

んだよ。 とても楽
たの

しかったよ！

生まれてきてくれてありがとう！

つむの笑顔が大好き♡元気いっぱ

い楽しく過ごそうね！

たまにケンカもするけれど、いつ

までも仲良し兄弟でいてね♡

伊藤 煌
き ら と

人くん㊧  流
る う く

空くん㊨

平成29年９月27日生まれ　　平成25年11月６日生まれ

(町分)

箱崎　紡
つ む ぎ

希ちゃん

平成30年１月30日生まれ

(さくら通り)



岩沢駅岩沢駅
●

多聞院伊澤家多聞院伊澤家

和賀橋和賀橋和賀川和賀川

秋田自動車道秋田自動車道
至横手至横手

至北上至北上

107

編集後記

https://www.city.kitakami.iwate.jp/

https://www.facebook.com/KitakamiCity/

https://www.instagram.com/kitakami_citypromotion/

手入れの行き届いた花壇や植木が駅を彩り、駅を
訪れる人の目を楽しませてくれます。駅舎には水
沢鉱山の展示室も併設しており、地域の歴史を伝
える大切な場所となっています。

【特集】テイクアウトごはんで
　　　  外食気分を楽しもう
春の叙勲･褒章
City Topics
珈琲ブレイク
市の動き
情報ホットライン
健幸だより
わくわく図書館
きたかみのお宝
すくすくらんど
マナビィページ　
まちの話題
みんなの広場
きたかみ景観資産
食育レシピ５月のひと皿

2020(R2).5.22

次の広報発行日は

６月12日(金)です

発行　岩手県北上市

　　　岩手県北上市芳町1-1☎0197-64-2111㈹

編集　企画部都市プロモーション課

印刷　株式会社フジサキ

■認定番号　41
■認定団体　岩沢自治会
■所 在 地　和賀町岩沢９地割１番地３
■きたかみ景観資産認定日　平成22年２月５日 
■活動内容　駅舎の美化活動、花壇の植栽、施設
　　　　　　の維持管理

　

こ
の
頃
巷ち
ま
たに
流は

や行
る
も
の　

新

型
コ
ロ
ナ
感
染
防
止　

不
要
不
急

の
外
出
自
粛　

密
閉
・
密
接･

密

集
回
避　

う
が
い･

手
洗
い･

マ
ス

ク
の
着
用　

(

略)　

田
舎
童
の
口

ず
さ
み　

十
分
の
一
を
漏
ら
す
な

り(｢

二
条
河
原
の
落ら
く
し
ょ書｣

も
じ

り)

こ
こ
が
我
慢
の
し
ど
こ
ろ
。
引

き
続
き
感
染
予
防
対
策
を
。(

亥)

本
年
度
の
広
報
き
た
か
み
へ
の
広
告
掲
載
に
つ
い
て

は
、
㈱
東
広
社(

☎
64

－

１
５
２
３)

へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

花
と
緑
の
岩
沢
駅
と

羽
山
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

※今月のMuseum通信はお休みします。

2

6
7

9
12
14
16

17
18
19
20
22

■作り方

①豚肉は一口大に切り、調味料Ａと混ぜ合わせる。

②シメジは根元を切ってほぐす。アスパラは根元を切り

落とし、斜め薄切りに。ミニトマトは４等分にする。

③フライパンにごま油をひき、片栗粉をまぶした①を炒

める。色が変わってきたらシメジを加える。

④アスパラとミニトマトを加えてさらに炒める。

⑤最後に調味料Ｂを絡め合わせたら出来上がり。

豚肉と北上産アスパラのオイスター炒め
（１人分当たり　エネルギー279kcal、食塩1.2ｇ）

５

＊ポイント＊　
北上産のアスパラは味がまろやかで、甘味、旨みともに抜群。
トマトの酸味とソースのコクが旬のアスパラとよく合います。※今月は市の管理栄養士が考案した料理のレシピです。

　

展
勝
地
公
園
の
ひ
ま
わ
り
畑
作

業
を
取
材
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
季

節
外
れ
の
強
い
日
差
し
。
ま
る
で

太
陽
が
コ
ロ
ナ
禍
の
う
っ
憤
を
吹
き

飛
ば
し
、
ひ
ま
わ
り
を
祝
福
す
る
か

の
よ
う
。
作
業
も
体
験
し
て
気
が

付
け
ば
３
時
間
が
経
過
し
、
私
の
顔

は
真
っ
赤
っ
か
…
。
今
年
の
夏
は

マ
ス
ク
焼
け
に
ご
注
意
を
。(

典)

■材料(４人分)
豚ロース肉…300ｇ、シメジ…100ｇ
グリーンアスパラガス…６本、ミニ
トマト…８個、片栗粉…大さじ２、ご
ま油…大さじ１
調味料Ａ(ニンニクのすりおろし…１
片、酒…大さじ１、しょうゆ…小さ
じ１)
調味料Ｂ(砂糖…小さじ１、酒…大さ
じ２、オイスターソース…大さじ１、
しょうゆ…小さじ２)
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