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一日に十石の水が出たという言い伝えがある、周
囲10ｍ、深さ1mの湧水で、昔から多くの地域住民
に活用されてきました。豊かな自然環境を維持す
るための美化活動を平時から住民が行っており、
良好な水辺ではホタルの乱舞が見られます。

【特集】花のある暮らし　
　　　  家で過ごす安らぎの時間
City Topics
珈琲ブレイク
市の動き
情報ホットライン
すくすくらんど
健幸だより
マナビィページ
Museum通信
わくわく図書館
共同参画オンエア
まちの話題
みんなの広場
きたかみ景観資産
食育レシピ６月のひと皿

2020(R2).6.26

■認定番号　42
■認定団体　口内町自治協議会
■所 在 地　口内町久田地内
■きたかみ景観資産認定日　平成22年２月27日 
■活動内容　十石(清水)の水かきや周辺の草刈り
　　　　　　などの美化活動
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次の広報発行日は

７月10日(金)です
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■作り方

①春雨をゆで、食べやすい長さに切る。

②モヤシをゆで、水気を切っておく。

③卵を溶き、フライパンに油を熱して薄焼き卵を作り、

細切りにする。

④ニンジン、キュウリ、ハムを同じ長さの千切りにする。

⑤ボウルに①～④を入れて、★を混ぜ合わせたものであ

える。

バンサンスー
（１人分当たり　エネルギー65kcal、食塩0.5ｇ）

６

＊ポイント＊　
バンサンスーとは、３種類の食材を千切りにしたあえ物のこと
をいいます。さっぱりしているので暑い日にオススメです！※今月は公立保育所で提供している料理のレシピです。
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■材料(４人分)
春雨…20ｇ、モヤシ…60ｇ、卵…
１個、油…適量、ニンジン…30ｇ、
キュウリ…60ｇ、ハム…２枚
★酢…大さじ２、★しょうゆ…小
さじ２、★ごま油…小さじ１、★
砂糖…小さじ１


