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https://www.instagram.com/kitakami_citypromotion/

遠くに早池峰山を望める二子でも数少ないスポッ
トであり、古くから地域住民により環境整備が行
われています。手前の北上山地や周辺の田園が豊
かな農村景観を生み出しており、訪れる人々の心
を落ち着かせてくれます。

【特集】プラスチックごみを減らす
City Topics
珈琲ブレイク
市の動き
情報ホットライン
すくすくらんど
健幸だより
マナビィページ
Museum通信
わくわく図書館
きたかみのお宝
まちの話題
みんなの広場
きたかみ景観資産
食育レシピ９月のひと皿

2020(R2).9.25

■認定番号　18
■認定団体　二子町振興協議会
■所 在 地　二子町地内
■きたかみ景観資産認定日　平成22年２月５日 
■活動内容　眺望場所の草刈り、環境整備
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次の広報発行日は

10月９日(金)です
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10
月
１
日
は
国
勢
調
査
の
調
査

日
。
各
家
庭
に
調
査
票
が
配
布
さ

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
一
部

に
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
な
ど
を
理
由

に
回
答
拒
否
す
る
人
も
い
る
と
か
。

今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
も
あ
り
、
調
査

員
の
苦
労
が
推
し
量
ら
れ
ま
す
。

｢

か
た
り
調
査｣
に
注
意
し
て
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す(

亥)

本
年
度
の
広
報
き
た
か
み
へ
の
広
告
掲
載
に
つ
い
て

は
、
㈱
東
広
社(

☎
64

－

１
５
２
３)

へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■作り方

①鶏もも肉は一口大に切り、★を混ぜ合わせて作ったた

れに20分ほど漬けておく。

②タマネギは薄切りにして、バターで軽く炒める。

③②に①を加えて、ふたをして蒸し焼きにする。

④鶏肉に火が通ったら、ふたを外し、水分を飛ばして全

体にたれをからませる。

鶏肉のバーベキューソース焼き
（１人分当たり　エネルギー186kcal、食塩0.7ｇ）

９

＊ポイント＊　子どもたちが大好きなケチャップの味付けです。
お好みでニンニクのすりおろしを加えると大人の味付けに★※今月は公立保育所で提供している給食のレシピです。

　

特
集
を
作
る
上
で
当
初
困
っ

た
の
は
、
掲
載
す
る
海
の
写
真
で

し
た
。
フ
リ
ー
素
材
か
、
沿
岸
に

行
く
か
…
。
そ
ん
な
中
、
担
当
課

か
ら
提
案
さ
れ
た
の
が
高
橋
怜

子
さ
ん
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
急

な
依
頼
に
対
応
し
て
い
た
だ
き
、

さ
ら
に
写
真
提
供
ま
で
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！(

健)

■材料(４人分)
鶏もも肉…300ｇ
タマネギ…50ｇ
バター…５ｇ
★ケチャップ…40ｇ
★三温糖…小さじ２
★しょうゆ…小さじ１


