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子育てに役立つ情報や、市内で行われる子どもが参加できる
イベントなどの情報をお知らせします！

子育て支援課
☎72-8260

　

小
さ
い
子
は
、
口
に
水
を

含
ん
で
「
ペ
ッ
」
と
吐
き
出

す
練
習
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

◎
正
し
い
手
洗
い
を

　

手
洗
い
で
予
防
で
き
る
病

気
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

風
邪
も
そ
の
一
つ
で
す
。
正

し
く
洗
っ
て
健
康
に
過
ご
し

ま
し
ょ
う
！

　

せ
っ
け
ん
を
つ
け
て
泡
立

て
た
ら
①
手
の
ひ
ら
②
手
の

甲
③
指
の
間
④
指
先
、
つ
め
、

親
指(

バ
イ
ク
の
ハ
ン
ド
ル
を

握
る
よ
う
に)

⑤
手
首
の
順
に

洗
っ
た
後
、
流
水
で
十
分
に

洗
い
流
し
清
潔
な
乾
い
た
タ

オ
ル
で
水
分
を
し
っ
か
り
拭

き
取
り
ま
す
。

◎
暖
か
く
着
る
コ
ツ

　

寒
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
く

る
と
た
く
さ
ん
着
せ
た
く
な

り
ま
す
が
、
も
こ
も
こ
厚
着

で
は
活
発
に
動
け
ま
せ
ん
。

む
し
ろ
汗
を
か
き
過
ぎ
て
体

を
冷
や
し
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

薄
着
で
体
を
温
め
る
コ
ツ

は
、
肌
着(

綿
１
０
０
％
が
お

勧
め)

を
着
た
り
、
長
袖
の
衣

｢

冬
の
生
活
習
慣｣

を
身

に
付
け
て
風
邪
予
防
を

　

寒
さ
が
一
段
と
増
し
て
き

て
暖
房
を
本
格
的
に
使
う
こ

の
時
期
、
空
気
も
乾
燥
し
て

き
て
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
流
行
が
気
に
な
り
ま
す
ね
。

　

こ
れ
か
ら
冬
に
向
か
っ
て

元
気
に
過
ご
す
た
め
の
生
活

習
慣
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

◎
家
族
で
ガ
ラ
ガ
ラ
う
が
い

　

風
邪
の
予
防
に
大
切
な
う

が
い
で
す
が
、
習
慣
付
け
る

の
は
な
か
な
か
大
変
で
す
ね
。

ま
ず
は
お
う
ち
の
人
が
や
っ

て
み
せ
る
の
が
一
番
！
お
子

さ
ん
が
外
か
ら
帰
っ
た
ら｢

一

緒
に
や
ろ
う｣

と
誘
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

初
め
に
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い

で
口
を
ゆ
す
い
だ
後
、
上
を

向
い
て
喉
の
奥
の
方
で
ガ
ラ

ガ
ラ
う
が
い
を
し
ま
す
。

健
康
増
進
課(

☎
72-

８
２
９
５)

　

ど
ち
ら
の
教
室
も
無
料
で
、
歯

ブ
ラ
シ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
付
き
で
す
。

【
11
～
12
カ
月
児
向
け｢

は
み

が
き
教
室｣

】

　

歯
が
生
え
始
め
た
お
子
さ
ん

の
歯
磨
き
を
練
習
し
ま
す
。

■
と
き
…
12
月
18
日
㈮
９
時

30
分
～
11
時

■
と
こ
ろ
…
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

■
対
象
…
歯
が
生
え
て
い
る
乳

児(

目
安
は
11
～
12
カ
月
頃
）

と
そ
の
保
護
者

■
定
員
…
10
組(

先
着
順
）

■
申
し
込
み
…
12
月
17
日
㈭

ま
で
に
電
話
で
同
課
へ

※｢

は
み
が
き
教
室｣

の
予
約

と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

【
１
～
３
歳
児
向
け
歯
科
検
診

付
き｢

ぴ
か
ぴ
か
教
室｣

】

　

歯
科
検
診
と
歯
磨
き
の
練
習

が
で
き
ま
す
。

■
と
き
…
12
月
14
日
㈪
10

時
～
11
時
30
分(

受
け
付
け
は

10
時
15
分
ま
で
）

■
と
こ
ろ
…
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

■
対
象
…
１
～
３
歳
児
と
そ
の

保
護
者

■
定
員
…
20
組(

先
着
順
）

■
申
し
込
み
…
12
月
７
日
㈪
ま

で
に
電
話
で
同
課
へ

※｢

ぴ
か
ぴ
か
教
室｣

の
予
約

と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

乳
児
の｢

は
み
が
き
教
室｣

と

幼
児
の｢

ぴ
か
ぴ
か
教
室｣

服
を
重
ね
着(

襟
や
袖
口
が
締

ま
っ
た
服
を
選
ぶ
、
ズ
ボ
ン

の
中
に
シ
ャ
ツ
を
入
れ
て
体

温
を
逃
さ
な
い
）
す
る
ほ
か
、

外
出
時
は
着
脱
し
や
す
い
ベ

ス
ト
や
ジ
ャ
ン
パ
ー
な
ど
を

着
る
と
体
温
を
調
節
で
き
る

の
で
お
勧
め
で
す
。

◎
風
邪
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　

う
が
い
や
手
洗
い
の
ほ
か
、

①
汗
を
か
い
た
ら
す
ぐ
着
替

え
②
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

③
部
屋
の
換
気
と
加
湿(

室
温

は
20
度
前
後
、
湿
度
は
60
％

く
ら
い
を
保
つ)

④
規
則
正

し
い
生
活
リ
ズ
ム
⑤
人
ご
み

を
避
け
る
な
ど
、
日
ご
ろ
か

ら
こ
れ
ら
の
こ
と
に
心
掛
け
、

み
ん
な
で
寒
い
冬
を
元
気
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
！


