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編集後記

https://www.city.kitakami.iwate.jp/

https://www.facebook.com/KitakamiCity/

https://www.instagram.com/kitakami_citypromotion/

古くから臥牛地区の人々のより所であり、環境整
備活動により歴史の面影を残す景観が大切に守ら
れています。当国三十三観音のうち二十二番目の
札所として、地域内のみならず多くの参拝者が訪
れています。

第11次北上しらゆり大使を紹介します
秋の叙勲 功労者表彰
City topics、珈琲ブレイク
市の動き
情報ホットライン
すくすくらんど
健幸だより
マナビィページ
Museum通信
わくわく図書館
北上市地域おこし協力隊日記
まちの話題
みんなの広場
きたかみ景観資産
食育レシピ11月のひと皿

2020(R2).11.27

■認定番号　99
■認定団体　更木町振興協議会
■所 在 地　臥牛13地割地内
■きたかみ景観資産認定日　平成26年１月17日 
■活動内容　草刈り、環境整備、おみきあげなどの実施
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次の広報発行日は

12月11日(金)です
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■作り方

①セリは洗い、１cm長さに切る。
②フライパンにごま油をしき、セリを炒める。塩を加え
て水分がなくなるまで炒める。

③炊きたてのごはんに②、刻んだ梅干し、白いりゴマを
混ぜ合わせる。

④食べやすい形に握る。お好みでゴマを飾る。

11

＊ポイント＊　江釣子地域では、湧き水を利用して昔からセ
リの栽培が行われています。収穫時期は12月から２月。歯切
れがよく、香りのよい“江釣子せり”の緑と梅干しの赤で色
鮮やかなおにぎりに仕上がります。

※今月は市の管理栄養士が考案したメニューです。
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■材料(２人分)
ごはん…200g、セリ…１束
ごま油…小さじ１
塩…ひとつまみ
白いりゴマ…大さじ1
梅干し…２個
飾り用のゴマ…少々

セリおにぎり
（１人分当たり　エネルギー225kcal、食塩0.8ｇ）


