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ＳＮＳ（ＬＩＮＥ、Instagram・X、ＴｉkＴok等）を使って投稿すると、その内容が拡散され

多くの人に知られることがあり、まったく知らない人が自分の書いたことや写

真を見る可能性があります。子どもや学生ではなく、大人と知り合うこともあります。

広めたくない発言や動画、写真が世界中に広まってしまったり、悪意のある

人から連絡がきたり、ちょっとした発言から被害が広がり、取り返しのつ

かないことになったり、犯罪に巻き込まれたりすることがあるからです。

青少年悩みごと相談
当センターでは、少年少女の悩み相談（本人、家族等）を行っています。

悩むより相談してみませんか。

相談時間 月～金 10：30～17：00 ℡ 0197‐72‐8302

令和７年度（４月～７月）の補導活動状況（概数）

回数 人員 小学生 中学生 高校生 その他 合 計

174 331 793 353 1,375 48 2,569

巡回補導回数 補導員による「愛の一声」人数

ＳＮＳを利用するとどうして大人は
「気をつけろ！」って言うの？

☆SNSの情報の拡散は早い！

この広がり方を見ると怖いと感
じませんか？
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とっても雰囲気が良く、地域のこども達やその保護者が利用していて、「いただきます・ごちそうさま」のあ
いさつもきちんとしていました。スタッフの方のユニホームも素敵。食事はカレーにおかず３～４品と豊富！
メインのカレーは調理の仕方や隠し味にこだわっていました！

この食堂は全国でも少ない

こども
まんなか

代表の清水上さんから

江釣子こども食堂ひまわり食堂を訪問してきました！

基本はこども食堂ですが、近所に高齢な独居老人が
いれば連れてきてください。こどもたちと一緒に食べら
れる地域食堂も兼ねています。大きな災害が発生した
場合は、交流センターが避難所になります。こども食
堂に行けば非常食が食べられる防災食堂にもなって
います。

こども食堂＋地域食堂＋防災食堂＝多機能・多目的
食堂の全国モデルになるよう頑張っている食堂です。

こども食堂の様子 カレーとおかず４品 手作りプレゼントのバッチ

スタッフさんたち

やってませんか？自転車運転中の「ながらスマホ」！

もしも「ながらスマホ」で
交通事故を起こしたら

もしも「ながらスマホ」を
やったら

１年以下の懲役又は
30万円以下の罰金

６ヶ月以下の懲役又は
10万円以下の罰金

～ながらスマホは危険です。絶対にやめましょう～

処罰される

「多機能・多目的食堂の機能を備えたこども食堂」です。


