
 
 
 

北上市少年センター報 

 冬 場 の く ら し を 安 全 に 
  いよいよ学生さんたちは就職や進学、進級の時期を迎えました。 

  ２月、３月は、寒暖の差も大きく、荒れ模様の天気になりがちです。       

  昨年は３月に入ってからホワイトアウトが発生しています。進学や就職など

に備え一番大事なこの時期を油断することなく、安全に過ごしましょう。 

落雪に注意 

 これから気温が上がると屋根から一気に雪が落ちてくることがよくあります。軒下

を歩くときなどは、 落雪に注意しながら歩きましょう。 

  また、道路に面したつららや雪は、 早目に除きましょう。 

転倒に注意  

 特に除雪した直後や氷が少し溶け始めた時が滑り

やすくなります。足元に十分気を配り、歩幅を小さくし

足を上からゆっくりおろし、足底全体で地面を踏むよう

にしましょう。 

 滑り止め装置のない自転車の雪道や凍結路の

走行は非常に危険です。 

   このような道路状態 

のときは運転を控えま 

しょう。 

道路の横断に注意 
  凍結した道路での制動距離は乾燥した道路

の３倍以上になります。  

  雪で前が良く見えない 

時や路面が凍っている時 

は、左右を良く見て、車が 

完全に停止したのを確認 

してから渡りましょう。                                                                       

少年相談 
 

 

TEL 0197（72）8302 

 

 いろんな事で悩んでいるあなた 
 とりあえず電話１本してみませんか 

ホームページ :市HPトップ＞防災＞防犯・交通安全 
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 北上市生涯学習センター内 

 電話72-8302 FAX63-3121 

自転車の走行注意 

ひとりで悩まないで 相談してみませんか 

   学校で「いじめ」にあっている。 
   不登校になっている。 
   学校が面白くない。 
   親とケンカしてしまった。 
   家にいても面白くない。 

など、いろいろ悩んでいるあなた 

相談してみましょう！まずはお電話を！ 

 北上市少年センター悩み相談室 

             0197（７２）８３０２ 

 相談時間 月～金  ９：00～17：00 

 場  所  北上市大通り一丁目３番１号 

            おでんせプラザぐろーぶ３階 

         北上市少年センター 
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インターネットに潜む７つの危険 

  情報メディアと上手に付き合いましょう   

１ インターネットの危険性を正しく認識する 
   インターネットは、 友人などの近い存在から、 住む場所も年齢も経歴も異なる遠い存在まで、「誰とでも 
   見る／繋がる」ことができる魅力的なツールではありますが、一方で｢７つの危険」など、犯罪やトラブルに 
       巻き込まれる危険性もあります。 
       このインターネットの特徴や有害情報の危険性、個人情報の重要性などを子どもに説明しましょう。 

対策・心構え 

 ①ネット依存                  スマホを触っていないと落ち着かない、ツイッターやＬＩＮＥに 
                         すぐ返事をしなければ不安になる、いつでもどこでもゲームを 
                          したい等  
  ②ネットいじめ               仲間はずれ、悪口等 
  ③なりすまし、誘い出し      大人が少年少女になりすまし誘い出す。   犯罪被害に 
  ④個人情報漏洩                 住所、 氏名等を特定され悪用される。      遭う等 
  ⑤ネット詐欺                 サイト利用料金が未納なので金を振り込めと嘘の請求をさ 
                      れる等 
  ⑥デマの拡散                  不確かな情報を発信 ・ 拡散する等 
  ⑦著作権、肖像権               違法コピーを使ったり、 広めたり等→違法行為＝犯罪 

・乳幼児とスマホ 保護者のためのセルフチェック           https://www.child-safenet.jp/selfcheck/ 
    

・総務省  インターネット・携帯 違法・有害情報相談センター   http://www.ihaho.jp/ 
法務省  
子どもの人権110番（フリーダイヤル0120-007-110） 

・安心ネットづくり促進協議会                        http://good-net.jp/ 

 「スマホ時代の子育て」参考リンク 

スマホ時代の保護者の子育てに役立つホームページを紹介します。
(情報メディア対応能力養成講座資料より抜粋） 

                      

２ 家庭でのルールづくり 
    スマホを買い与える前に、親子 
       間でよく話し合い、具体的なルー 
       ル（○時までの使用、自室に持ち  
       込まない、ゲームで勝手に課金し 
       ない、撮影や投稿する時は許可 
    を取るなど）を決めましょう。 
           買ってからの後付けルールは半 
        分も守られません。 

３ 書き込みや画像の投稿に慎重になる 
   何気ない書き込みや画像の投稿から  
        「画像の拡散」「炎上」などのトラブルに  
       発展したり、 個人が特定されて犯罪被 
       害を受ける危険性が 
       あることを理解させま 
       しょう。 
          自分だけでなく友 
       人を巻き込んでしま 
    う危険もあります。 

４ 機器の設定、フィルタリング 
    ＯＳは常に最新にし、ウィルス対策ソフト、 Wi-Fi環境でも有効なフィルタリング（あんしんサポートなど） 
       の導入のほか、 利用制限アプリの活用や位置情報の設定をＯＦＦにすること等に配意しましょう。 


