
診療・検査医療機関
（県ホームページ参照）

受診・相談センター
TEL：019-651-3175

自宅療養
重症化リスクがある場合は、入院・宿泊療養

新型コロナウイルス感染症対策

「感染したかもしれない」ときの対処法

相談・受診 相談先に迷う場合

受診

陽性

自宅療養解除の基準
（有症状者）発症日から７日間経過、かつ症状軽快後24時間経過⇒８日目解除
（無症状者）検体採取日から７日間経過⇒８日目解除

北上市健康こども部健康づくり課 TEL：0197-72-8315

※上記の情報は9月9日時点の情報に基づいています。最新情報は、岩手県ホームページ等をご覧ください。

発熱などの症状

濃厚接触
1ｍ以内マスクなしで15分以上接触・

同居・長時間の接触など

自宅待機
不要不急の外出は控える

診療・検査医療機関
（県ホームページ参照）

症状あり 症状なし

症状あり

自宅待機期間
患者との最終接触等から原則５日間（保健所などからの指示があった場合を除く）


