
～住み心地の良い地域は、
心地良いつながりがある地域～

北上市には約190の自治会があり、住民の皆さんの身近な暮らしを支えています。私たちが、
安心して快適に暮らすことができるように、自治会は幅広い活動に取り組んでいます。

地震や風水害などの災害時に
備え、防災用品の整備や防災
訓練など「いざ」というときの
備えに取り組んでいます。

ごみステーションの管理や地
域内の清掃活動・草刈りなど
を行い、安全できれいな地域
環境を維持しています。

登下校時の子どもの見守りや
防犯パトロール、街路灯の点
検など、安心して暮らすため
の活動を行っています。

ひとり暮らし高齢者の見守りや、
公民館でのふれあいデイサー
ビスの開催など、住み慣れた
地域でいつまでも安心して暮
らせるよう活動しています。

スポーツ大会など地区ごとの
行事への参加や、季節のまつ
りの開催など、住民同士の親
睦を図っています。

行政からの情報や地域のお
知らせを、回覧板や広報紙な
どで地域の皆さんにお知らせ
しています。

地域によって、自治会の名称や活動内容は異なります

お問い合わせ
北上市まちづくり部 地域づくり課

〒024-0061 北上市大通り1-3-1 おでんせプラザぐろーぶ3階

0197-72-8299（直通）

chiiki@city.kitakami.iwate.jp

新住民の方へのご案内用



自治会よくあるQ&A

そもそも自治会とは？入らないといけないものですか？

よりよい地域のために、地域の皆さんが任意でつくっている団体です。加入は任意
ですが、災害などの「いざ」という時は、地域での助け合いや支え合いが必要です。
普段からご近所の方々と交流を持ち、近くに顔見知りの人がいることは、非常時に
は心強く、安心感があります。

自治会費はどのようなことに使われているのですか？

子どもの見守り等の防犯活動や、地域の清掃活動、住民同士の交流、公民館やごみ
集積所の管理などのために使用されています。会費の額や使い方は、自治会によっ
て様々ですので、詳しくはお住まいの地域の自治会にお問合わせください。

知らない人ばかりで、うまくやれるか不安です。

知らない人ばかりだからこそ、自治会に入ることで地域の皆さんと顔見知りになれ
るメリットは大きいものと考えられます。地域の皆さんが助け合い、支えあうのが
自治会です。

地区名 電話番号 地区名 電話番号

黒沢尻北地区交流センター 65-1941 口内地区交流センター 69-2001

黒沢尻東地区交流センター 64-7932 稲瀬地区交流センター 65-2441

黒沢尻西地区交流センター 64-0931 相去地区交流センター 67-4355

立花地区交流センター 65-1933 鬼柳地区交流センター 67-4310

飯豊地区交流センター 68-2001 江釣子地区交流センター 77-2468

二子地区交流センター 66-2050 和賀地区交流センター 72-2215

更木地区交流センター 66-2569 岩崎地区交流センター 73-6076

自治会加入に関するお問合せは各地区の交流センターへ
お住まいの地域の自治会が分からない方は、各地区の交流センターへお問合せください。交流センターは、地域住
民で組織する地域づくり組織が運営しています。

お住まいの地区が分からない方は、

北上市地域づくり課までお問合せください。
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