
「イベント作りに挑戦したい」

「新しいことにチャレンジしたい」

「一生に一度の晴れ舞台を楽しみたい」

「自分の特技を活かしたい」

あなたのアイデアをかたちにして最高の「20歳のつどい」をつくりあげよう！！

お問い合わせ

北上市まちづくり部生涯学習文化課

0197-72-8303

20歳のつどい
実行委員とは？

今年20歳になる方を中心に、次年度主役となる19歳と昨年20歳のつどいを経験した

21歳の方で構成します。「20歳のつどい」イベントの企画及び当日の司会・運営の

アイデア出し、準備などを行います。遠方の方はオンラインでの参加も可能です。

令和７年度に19歳から21歳となる方
（平成16年４月２日～

平成19年４月１日生まれ）

８月１日（金）までに、下記QRコードを利用
し、インターネットでお申し込みください。

詳細はこちらから
（北上市公式HP）

お申し込みはこちらから
（logoフォーム）



北上市
「20歳のつどい」
実行委員会とは？

20歳のつどい実行委員会“３つのイイこと”

新しい出会いがある！

同世代の仲間たちと出会えるだけではなく、
企業や市役所など社会とつながる機会も
たくさんあります。
新しい仲間と一緒に最高の思い出をつくろう！

自分の特技を
活かせる！

イベントの企画・運営はもちろん
のこと、SNSでの発信や配布物の作

成、映像の編集など自分の特技を
活かせる体験ができます。また、
北上市生涯学習文化課の職員がサ
ポートしますので、活動に自信が
ない方もご安心ください。実行委
員会を通して新しい自分の魅力を
発見しよう！

どこに住んでいても
参加できる！

「活動に参加したいけど、北上に住んでい
ないから無理かな…」という方もご心配な
く！北上市外にお住まいの方でも、PCやタ

ブレット端末等があればオンラインで実行
委員会活動に参加できます。

★令和６年度「20歳のつどい」実行委員会では４つの部会に分かれて活動しました。

①演出・構成部会

舞台の装飾デザイン、

オープニング企画の考案、

当日の司会などを行いま

した。

②先生からの
メッセージ部会

中学校３年次の担任の先

生のビデオメッセージを

作成しました。

③拝啓大人になった
僕たちは部会

令和６年度のメイン企画

である「青年の主張」企

画を行いました。

④制作部会

しおりのデザインや実行

委員会インスタグラムを

使った企画を実施しまし

た。

「20歳のつどい」実行委員会インスタグラムに
は、実行委員会の活動風景や「20歳のつどい」
に関する情報がたくさん掲載されています。

興味のある方はぜひのぞいてみてくださいね！

令和７年８月７日（木） 18時～

北上市生涯学習センター

情報学習室

※実行委員会設立総会を開催します。

（役員決め、予算やスケジュール確

認等を行います）

期 間：８月７日（木）から３月上旬頃まで

計15回程度の実行委員会を開催予定

会 場：北上市生涯学習センター

※会場は変更する場合があります

対 象：令和７年度に19歳から21歳になる方

（平成16年４月２日～平成19年４月１日

生まれ）

その他：活動はボランティアになります。

８月 実行委員会の立ち上げ、イベントの

テーマ・企画考案

９～11月 各部会に分かれてイベントの準備

11～12月 本番に向けたリハーサル、最終確認

１月11日 20歳のつどい本番

１月下旬 イベントの振り返り

３月上旬 実行委員会解散


