
令和７年度家庭読書週間アンケート集計結果【中学３年生生徒】
項目 人数 回答率

前年度回答者数 492 59.9%
今年度回答者数 616 76.6%

設問１ 【１つだけ選ぶ】あなたは最近の１年間でどのくらい本を読みましたか。

10冊以上 １～９冊
読まなかっ

た
無回答 計

145 336 135 0 616

23.5% 54.5% 21.9% 0.0% 100.0%

26.0% 58.3% 15.7% 0.0% 100.0%

設問２ 【１つだけ選ぶ】あなたは、家庭読書週間中（10月27日～11月9日）に家で本を読みましたか。

毎日読ん

だ

７～13日

間読んだ

１～６日間

読んだ

読まなかっ

た
無回答 計

50 55 228 283 0 616

8.1% 8.9% 37.0% 45.9% 0.0% 100.0%

10.4% 10.6% 39.8% 39.2% 0.0% 100.0%

【参考】前年度

【参考】前年度

毎日読んだ
8.1%

７～13日間読ん

だ
8.9%

１～６日間読んだ
37.0%

読まなかった
45.9%

毎日読んだ

７～13日間読んだ

１～６日間読んだ

読まなかった

無回答

10冊以上
23.5%

１～９冊
54.5%

読まなかった
21.9%

10冊以上

１～９冊

読まなかった

無回答
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令和７年度家庭読書週間アンケート集計結果【中学３年生生徒】
設問３【１つだけ選ぶ】１日あたり何分くらい読書をしましたか。

（設問２：家庭読書週間中に家で本を読んだと回答した人のみ）

10分未満 10～30分
30～１時

間
１～２時間 ２時間以上 無回答 計

51 157 81 28 16 0 333

15.3% 47.1% 24.3% 8.4% 4.8% 0.0% 100.0%

11.7% 47.8% 31.1% 5.7% 3.7% 0.0% 100.0%

設問４【あてはまるものを全て選ぶ】読んだ本はどこで手に入れた（借りた）本ですか。

（設問２：家庭読書週間中に家で本を読んだと回答した人のみ） 複数回答可

学校図書館

市立図書館

（中央図書

館、江釣子

図書館、和

賀図書館）

ともしび号

（市立図書

館移動図書

館）

地域文庫 家にあった本
友人・知人か

ら借りた本

本屋やインター

ネットなどで

買った本（紙書

籍）

インターネット

で買った本（電

子書籍）

その他

41 40 0 2 193 30 201 62 13

12.3% 12.0% 0.0% 0.6% 58.0% 9.0% 60.4% 18.6% 3.9%

15.7% 10.0% 0.0% 0.3% 58.9% 7.0% 62.9% 13.4% 0.7%

【参考】前年度

【参考】前年度

10分未満
15%

10～30分
47%

30～１

時間
24%

１～２

時間
9%

２時間以上
5%

10分未満
10～30分
30～１時間
１～２時間
２時間以上
無回答

12.3%

12.0%

0.0%

0.6%

58.0%

9.0%

60.4%

18.6%

3.9%

0.0% 10.0%20.0%30.0%40.0%50.0%60.0%70.0%

学校図書館

市立図書館（中央図書館、江釣子図書館、和賀図書館）

ともしび号（市立図書館移動図書館）

地域文庫

家にあった本

友人・知人から借りた本

本屋やインターネットなどで買った本（紙書籍）

インターネットで買った本（電子書籍）

その他
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令和７年度家庭読書週間アンケート集計結果【中学３年生生徒】
設問５【あてはまるものを全て選ぶ】読んだ本はどのようなジャンルの本ですか。 複数回答可

（設問２：家庭読書週間中に家で本を読んだと回答した人のみ）

小説 歴史 自然科学
趣味や

スポーツ
児童書

雑誌

マンガ
その他

248 32 15 78 7 220 5

74.5% 9.6% 4.5% 23.4% 2.1% 66.1% 1.5%

77.6% 10.4% 2.3% 16.7% 2.0% 58.5% 0.0%

設問６【１つだけ選ぶ】家庭読書週間中の読書は、普段（家庭読書週間中を除く）よりも読書しましたか。

（設問２：家庭読書週間中に家で本を「毎日読んだ/７～13日間読んだ/１～６日間読んだ」と回答した人のみ）
普段よりも

読書した

普段と変わ

らない
無回答 計

62 271 0 333

18.6% 81.4% 0.0% 100.0%

【参考】前年度

74.5%

9.6%

4.5%

23.4%

2.1%

66.1%

1.5%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

小説

歴史

自然科学

趣味や…

児童書

雑誌…

その他

普段よりも読書

した
18.6%

普段と変わらな

い
81.4%

普段よりも読書した

普段と変わらない

無回答
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令和７年度家庭読書週間アンケート集計結果【中学３年生生徒】
設問７【１つだけ選ぶ】最近の１年間で心を打たれた（読んでよかった、楽しかった、感動したなど）本はありますか。

（設問２：家庭読書週間中に家で本を「毎日読んだ/７～13日間読んだ/１～６日間読んだ」と回答した人のみ）

10冊以上ある １～９冊ある なかった 無回答 計

31 246 56 0 333

9.3% 73.9% 16.8% 0.0% 100.0%

設問８【１つだけ選ぶ】今後も読書をしていきたいですか。

（設問２：家庭読書週間中に家で本を「毎日読んだ/７～13日間読んだ/１～６日間読んだ」と回答した人のみ）

していきたい
していきたく

ない
無回答 計

312 21 0 333

93.7% 6.3% 0.0% 100.0%

10冊以上ある
9.3%

１～９冊ある
73.9%

なかった
16.8%

10冊以上ある

１～９冊ある

なかった

無回答

していきたい
93.7%

していきたくない
6.3%

無回答
0.0%

していきたい

していきたく

ない

無回答
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令和７年度家庭読書週間アンケート集計結果【中学３年生生徒】
設問10【あてはまるものを全て選ぶ】本を読まなかった理由を教えてください。

（設問２：家庭読書週間中に家で本を読まなかったと回答した人のみ） 複数回答可

勉強や習い

事で忙しい

部活動やス

ポ少で忙し

い

友だち付き

合いで忙し

い

テレビやビデ

オ、DVD、

テレビゲーム

の方が楽しい

携帯電話やスマー

トフォンなどで、

電話やメール、イ

ンターネット、

ゲーム方が楽しい

読むのがめん

どう

読みたい本が

ない
本がきらい その他

169 70 43 96 137 58 91 27 15

59.7% 24.7% 15.2% 33.9% 48.4% 20.5% 32.2% 9.5% 5.3%

48.2% 21.2% 8.8% 35.8% 42.0% 20.7% 20.7% 10.9% 4.1%

【参考】前年度

59.7%

24.7%

15.2%

33.9%

48.4%

20.5%

32.2%

9.5%

5.3%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

勉強や習い事で忙しい

部活動やスポ少で忙しい

友だち付き合いで忙しい

テレビやビデオ、DVD、テレビゲームの方が楽しい

携帯電話やスマートフォンなどで、電話やメール、イ

ンターネット、ゲーム方が楽しい

読むのがめんどう

読みたい本がない

本がきらい

その他
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令和７年度家庭読書週間アンケート集計結果【中学３年生生徒】

○自由記載

設問４【あてはまるものを全て選ぶ】読んだ本はどこで手に入れた（借りた）本ですか。

スマホ ネットで無料で読める二次創作の小説など

兄弟から借りた インターネットの試し読み、無料の作品

家族からおすすめされた本 マンガや小説の無料アプリ

作った 進研ゼミの電子図書館で借りたもの

GEOで借りた本 無料版を読んだ

LINE漫画内の本 お世話になった先生からの贈り物

インターネットで無料公開

設問５【あてはまるものを全て選ぶ】読んだ本はどのようなジャンルの本ですか。

日本国憲法 秘密

勉強のスキルを上げる本 エッセイ、ノンフィクション、文化

犬について 天使や神様のことについての本

設問９ 家庭読書週間（10月27日～11月9日）に読書をした感想を教えてください。

（設問２：家庭読書週間中に家で本を「毎日読んだ/７～13日間読んだ/１～６日間読んだ」と回答した人のみ）

読書習慣をしてみて読書をする大切さを実感した。

生活習慣の向上に繋がりました。

読書をすることで、読解力が身についた。

いつもよりも読書をすることができて、知識をつけることができてよかった。

読書をすると気分が少し落ち着いくしいろんなことが知れていいと思いました。これからも読んでいきたいです。

改めて本とじっくり向き合い、読書することができた週になりました。

家庭読書週間を通して読書の大切さが再確認できた。

いつもはあまり自分から読書をすることがないけど、読書習慣を通して、本に触れ合うことがで

きたし、本の面白さを発見することができたので良かった。これからは積極的に読書するように

学校だけでなく、家でも心がけていきたい。

家庭読書習慣ということを意識せずに、普段どおり読書をしていました。ですが、普段から読書

をするということが習慣になっていると思うので、高校生になってからも社会人になってから

も、読書の習慣は続けていきたいと思います。

いつもあまり時間がなくて一週間に二冊ぐらいしか読めなかったけど、読書習慣ということを意

識して学校でのスキマ時間などを積極的に利用して本を読むようになったのでよかったし、面白

い本にもたくさん出会えたので嬉しかった。

あまり、読書をする習慣もなかったので友人から借りた本などを読んでみて、興味を持ったもの

がいくつかあったので時間があるときにまた読んでみようと思いました。

いつも以上日本を読むことを心がけることができたのでこれからは家庭読書週間でなくても普段

から読書を楽しんでいきたいです。
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令和７年度家庭読書週間アンケート集計結果【中学３年生生徒】

釣りのほうが楽しい 読んでみたい本、漫画が家にないから。

読む本がない 読むのを忘れる。

わからなかった 読むのを忘れる

家庭読書習慣を知らなかった。取り組まなかった。 家庭読書習慣を知らなかった。

本を読むという行動をしようと考えなかった。 他にやりたい趣味がある

買うのが面倒くさい 家に本がない

暇が無い 集中力が無いからすぐに本を閉じてしまう

本を読むより漫画を読みたいから。

設問11 その理由を教えてください。

（設問10：本を読まなかった理由で「読むのがめんどう/読みたい本がない/本がきらい」と回答した人のみ）

集中ができない 読んでもすぐに飽きてしまうから。

本を読むよりスマホで他のことをしたほうが楽しい 小説の量が少ないから 全部の種類を読んだから

読むのに苦労する 文字を読むのがめんどい。

めんどくさいから やる気が出ないから

一冊を読むのが長いし面白いと思える本がない。 興味のある本がないから

本をなくして 見つけられなかった 読みたくないから

読む時間を他の自分の好きな時間に使いたいから。 本が見つからない

本が家にないから 文字しかなくて嫌になる。

読書があまり好きじゃないから 面白い本を探して借りる時間がなかった。

本を読むことよりやりたいことがあるから。 自分が好きなジャンルが少ない 

自分の趣味にあわないから 本屋さんとかに読みたいジャンルとかがなかった

自分に合う本があまりないから。 図書館などに行く機会がないから。

本を読むよりやりたいことがあるから。 読むより音声や映像のほうがわかりやすいから

ネットで調べれば分かる情報が多いから。 時間がもったいないから

読んでも話の意味がわかんないし興味がない 気になる本がないからです

本能的に嫌い 家に本がないし、受験勉強があるから

恋愛サスペンス小説がない 読む気分にならないから

読む気力がない 家にある本は全部読んだから。

本を書くほうが楽しいから 家にある本は全部読んでしまった。

本の良さがわからないから。 字がたくさんあると読むのが嫌になる

つまらなかった 面白いとあまり思わないから

本を買わないしじっくり読むのが嫌いだから 本に興味がないから

ないから。 まず、本屋にいかない

文を読むので飽きる、 字だけだと面白みがない

読むのが面倒は読むのが面倒だから あまり興味がないから

わざわざ読みたいと思わない。 惹かれる本がないからです

設問10「設問２で④本を読まなかった」と答えた方は、本を読まなかった理由を教え

てください。（その他回答）
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令和７年度家庭読書週間アンケート集計結果【中学３年生生徒】

自分がハマる本がなにかわからない 文字がたくさんあるから

読むのが苦手 本に興味がないから。

読む意味がないから 本が嫌いだから

まだいい本に出会ってない 読んでる暇があったら勉強する

めんどうだから 読む意味が分からないから

図書室に行こうと思うけど図書室がうるさい 飽きるから

めんどいものより楽しい方がいいから 興味がわかない

理由がないから 好きな作者や本がない

ほかにやることがある 本屋に行ってもないから読みたい本がない

自分の好きなジャンルの本が見つからないから 読むのが苦手

本を読む習慣がないから 読むことが嫌いで読む気になれない

読みたいと思う本がない 字を読むのが疲れるから

自分の好みと合う本が見つけられない 勉強みたいだから

本に興味がない 字が多いから

最近の物語が面白い本が読みたいけどこれだって来るものが最近無い

最近ネットとかで流れてくる本が重い内容や問題に考えさせようとするものが多い→本は重いものと思って本に興味が薄くなっている

読みたい本はあるが持っていない。もし漫画を見るとしてもスマホでしか見ない

Youtubeのほうが楽しいし自分にとってプラスになることが多いから

読むまでの集中力がない、読む気力がない、読む本がない、です！

漫画のほうが読みやすいし、長文を読もうとする気になれない。

なんか読む気にならないし、それ以外のものをやったほうが楽しいと思ったから。

自分の家には図書館や学校より本がないから　 学校で読んだものを家に持って帰ってきているから

自分は長文を読むのが苦手だし 長文で場面を理解するより､映像を見たほうが理解しやすいから

家にあまり本がなく、あったとしても絵本とか図鑑などしかないから。

車がすきなのですがあまり車の本がないので読む気にはならない

本を買いに行く時間ない。家にある本は全部読んだ。

字がたくさんだと疲れる 本読むよりすることがある

文字を目で追うのが大変なのと、買いに行く時間がないし借りる時間もないです

読みたい本を買っても5,6ページくらいめくって興味を無くすから。

本に時間を使うなら、勉強だったり趣味に時間を使いたいから。

本を読んでいると時間が無駄になっていると考えてしまう。

本に触れる機会があまりなく読みたい本を見つけれない。

自分が興味のある本がないため、読書をしていない。

スマホのほうが知りたい情報をすぐに調べられるから

漫画なら読んだりするけど、わざわざ本を読もうとは思わない
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