
令和７年度時点

No 分 野 団 体 名 代表者名 活 動 内 容 日　時 場　所 加入要件

1 音楽
北上合唱アカ
デミー

齋藤　惠子

宗教曲から童謡、愛唱歌。創作曲等幅
広く活躍している混声合唱団で、定期
演奏会を中心に、その他各種行事にも
参加している。

月３回月曜日
19:00～21:00、
第１土・日曜日
14:00～16:00

さくらホール

会費：月2,500
円（学生500
円）で希望者で
あれば特に条件
なし

2 音楽 北上合唱連盟 高橋　佳子 北上市内に於ける合唱活動の推進と向
上

随時及び年に1
回「きらめきコ
ンサート」とい
う合同演奏会等
実施

各合唱団毎別々 特になし

3 語学
北上中国語同
好会

高橋　富男
中国出身者を講師として中国語学習、
北上市在住の中国出身者との交流

毎週火曜日
19：00～21：00

黒沢尻北地区交
流センター

中国語に興味の
ある人なら誰で
も

4 音楽
岩手県ピアノ
音楽協会北上
支部

佐藤　詩織
ピアノ音楽の正しい指導を通じて地域
社会の文化向上に役立つ為のコンサー
ト、研修講座等

定例会（月1
回、不定期）芸
術祭参加ピアノ
コンサート（年
1回）

さくらホール会
議室

5 舞踊 染正穂会
若柳染知穂
(伊藤知子)

・日本舞踊の普及推進
・染正穂会発表会
・福祉施設訪問
・チャリティ出演
・和賀民舞山水会発表会出演
・演歌歌手との共演
・ふれあいデイサービス

グループにより
異なる

代表者自宅教室
興味のある方、
どなたでも。

6 華道
いけばな　こ
の花楓会北上

小澤　貴楓 生け花の普及

毎週金曜日、第
2日曜日は研究
会　月１回コー
ス

北上市鍛冶町2-
5-18

自然を理解出来
る人なら誰で
も。

7 手芸
手あみサーク
ル

阿部　安 各自好きな編み物をしながら会員の交
流をしています。

黒沢尻西地区交
流センター：毎
月第1・3金曜
日、午前10時～
12時　黒沢尻北
地区交流セン
ター：毎月第
2・4水曜日午後
1:30～3:30

黒沢尻西地区交
流センター、黒
沢尻北地区交流
センター

特になし、編み
物のすきな方

8 手芸
常盤台編物教
室

下瀬川　恵
子

編み物。古布などリメイクして、新し
い物づくりをしています。

月曜～金曜
10:00～16:00

常盤台ニッティ
ングルーム

特になし

9 音楽
和賀町民謡保
存会

照井　教 ・民謡教室　・発表会年３回程
毎週木曜日
19：00～21：30

和賀地区交流セ
ンター和室

なし

北上市サークル団体活動一覧



10 スポーツ
北上太極拳同
好会

小原　義和

他団体との交流・協力
各種講習会への参加（太極拳関係）
会員相互の研修
会員相互の親睦・交流

毎週木曜日
13:00～15:30

サンレック北上
成人一般の方な
らどなたでも

11 音楽
北上ミューズ
コーラス隊

千田　優子
小中学生中心に合唱、ダンスの練習及
びオペレッタの発表

全体練習：土曜
日13：00～15：
00
中学生練習：
木・金曜日19：
00～20：30
10月～12月　土
曜日13：00～
17：00、日曜日
９：00～12：00

黒沢尻北地区交
流センターなど

小・中学校に在
学する児童・生
徒

12 娯楽
趣味

日本将棋連盟
北上支部

軽石　初彦
将棋対局、将棋教室、将棋大会への参
加、運営等

毎週(水)10：00
～16：00将棋の
会
　　(土)13：30
～15：30子供教
室
　　外に随時
大会等あり

北上将棋セン
ター（北上市大
通り1-3-1）

将棋に興味のあ
る人なら誰でも


