
スポーツ医・科学サポート事業 〔健康づくり支援〕 実施要領 

１ 目  的                                         

県内のスポーツ関係団体等が実施する健康づくりの取組へのスポーツ医・科学の知見を有する講師派

遣により、子どもから高齢者まで幅広い年代の健康づくりと体力向上と、健康増進に果たすスポーツの

効果や効用等の積極的な情報発信のサポートを実施する。 

２ 主  催                                         

岩手県 

３ サポート対象者                                      

県内に所在する次の団体が企画し主催する行事参加者 

(1) 市町村・市町村教育委員会 

(2) 市町村体育協会等 

(3) 教育機関（小学校～大学）・保育施設 

(4) 民間企業、スポーツクラブ等 

(5) その他、県が認める各種団体 

４ 申請者                                          

上記(1)～(5)の団体。ただし、主に次の視点により対応しかねる場合あり 

・ 団体の概要 

・ 行事の開催趣旨 

・ 営利性 他 

５ 内  容                                         

次の分野について、知見を有する講師の手配及び派遣による研修会の実施 

(1) フィジカルトレーニング 

(2) コンディショニング 

(3) スポーツ栄養 

(4) スポーツ傷害予防 

(5) スポーツデンタル 

(6) その他、スポーツ医・科学全般 

６ 場  所                                         

申請者において設定 

７ 手続き                                          

【受付期間】 

実施希望（申請書）の受付期間は、実施対象期間を四半期毎に区分して、年４回設定 

 申請受付期間 実施対象期間 

第１四半期 事業実施希望日の2週間前 ４月１日～６月30日 

第２四半期 ５月１日～31日 ７月１日～９月30日 

第３四半期 ７月１日～31日 10月１日～12月31日 

第４四半期 11月１日～30日 １月１日～３月31日 

【提出書類と方法】 

実施希望調書（様式１）をメール又はFAXで県スポーツ振興課へ提出 

８ 担  当                                         

  文化スポーツ部 スポーツ振興課  競技スポーツ担当  山本 繁 

〒020-0133 岩手県盛岡市青山四丁目13-30（岩手県体育協会会館内） 

TEL：019-648-8427 FAX：019-648-8429  E-mail：shigeru-y@pref.iwate.jp 


