
月 日 曜日 行事名 時間 行事名 時間 行事名 時間 行事名 時間 行事名 時間
1 月
2 火
3 水
4 木
5 金

6 土
東北Liga Student
2024

9：00：13：00

2024　みちのくリーグ
U15東北

13：00：17：00

7 日 花北地区リーグ戦 8：00：17：00

8 月
9 火

10 水 北上地区小学生トレセン 19：00：21：00

11 木
12 金

13 土
高円宮杯JFAU-18
サッカープリンスリー
グ2024東北

9：00：17：00

14 日
北上地区U-15トレ
セン

9：00：14：00
東北女子サッカー
リーグ　１部　2024

9：00：16：00

2024　岩手県リーグ
U15　１部

16：00：19：00

15 月
16 火

17 水
グラウンド・ゴルフ春
季交流大会

7：30：14：00

北上地区小学生トレセン 19：00：21：00

18 木
北上地区U-15サッ
カートレセン

18：00：21：00

19 金

20 土
北上ジュニア陸上教
室

9：00：17：00
北上ジュニア陸上
教室

9：00：17：00
北上ジュニア陸上
教室

9：00：17：00

高総体北奧地区ラグ
ビー県第11回全国高
等学校７人制地区予
選

8：00：21：00

ジャパンラグビー
リーグワン2023-24
ディビション２順位決
定戦（準備）※候補
日

9：00：21：00

21 日

ジャパンラグビー
リーグワン2023-24
ディビション２順位決
定戦
※候補日

7：00：17：00

高総体北奧地区ラグ
ビー県第11回全国高
等学校７人制地区予
選

8：00：14：00

第65回北上市ペタ
ンク協会長杯2024
春ダブルスペタン
ク大会

7：00：17：00

2024　岩手県リーグ
U15　１部

14：00：18：00

22 月
23 火

24 水

25 木
北上地区U-15サッ
カートレセン

18：00：21：00

26 金

27 土
2024スプリング記録
会

7：00：17：00
2024スプリング記
録会

7：00：17：00
2024スプリング記
録会

7：00：17：00

高円宮杯JFAU-15
サッカーリーグ2024
東北みちのくリーグ
TOPリーグ

9：00：13：00

ジャパンラグビー
リーグワン2023-24
ディビション２順位決
定戦（準備）※候補
日

9：00：21：00

ジャパンラグビー
リーグワン2023-24
ディビション２順位決
定戦※候補日

7：00：17：00
北上地区U-15トレ
セン

9：00：14：00
北上鬼ッカーズ春
季交流戦

8：00：16：00
東北女子サッカー
リーグ　１部　2024

9：00：16：00

2024　岩手県リーグ
U15　２部

16：00：20：00
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29 月
北上鬼ッカーズ春
季交流戦

8：00：16：00
東北Liga Student
2024

9：00：13：00

2024　みちのくリーグ
U15

13：00：17：00

30 火
北上地区U-15サッ
カートレセン

18：00：21：00

1 水

2 木

3 金
北上ジュニア陸上教
室

9：00：17：00
北上ジュニア陸上
教室

9：00：17：00
北上ジュニア陸上
教室

9：00：17：00
高円宮杯JFAU-18
サッカープリンスリー
グ2024東北

9：00：17：00

2024　岩手県リーグ
U15　２部

17：00：20：00

4 土
北上ジュニア陸上教
室

9：00：17：00

第13回東北高校
ラグビー交流大
会

8：00：17：00
第13回東北高校ラ
グビー交流大会

8：00：17：00
第13回東北高校ラグ
ビー交流大会

8：00：17：00

ジャパンラグビー
リーグワン2023-24
ディビション２順位決
定戦（準備）※候補
日

9：00：21：00

5 日

ジャパンラグビー
リーグワン2023-24
ディビション２順位決
定戦※候補日

7：00：17：00

第13回東北高校
ラグビー交流大
会

8：00：17：00

第13回東北高校
ラグビー交流大
会

8：00：17：00
第13回東北高校ラ
グビー交流大会

8：00：17：00
第15回相去カッ
プペタンク大会

7：00：17：00

北上ジュニア陸上教
室

9：00：17：00

6 月 花北地区リーグ戦 8：00：17：00

7 火

8 水
北上地区小学生トレ
セン

19：00：21：00

9 木
北上地区U-15サッ
カートレセン

18：00：21：00

10 金

11 土
東北Liga Student
2024

13：00：17：00

12 日
北上地区U-15トレ
セン

9：00：14：00
岩手県シニアリー
グ

9：00：15：00
東北女子サッカー
リーグ　１部　2024

9：00：17：00
第53回町内女子
ソフトボール大会

8：00：15：00

2024　みちのくリーグ
U15東北

17：00：20：00

13 月
14 火

15 水
令和６年度成人特定
検診

8:30
グラウンド・ゴルフ夏
季交流大会

7：30：14：00

北上地区小学生トレ
セン

19：00：21：00

16 木
北上地区U-15サッ
カートレセン

18：00：21：00
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17 金
第２回みちのくク
イーンズカップ（準
備）

9：00：19：00

18 土

ジャパンラグビー
リーグワン2023-24
ディビション２順位決
定戦（準備）※候補
日

9：00：21：00
北上ジュニア陸上
教室

9：00：17：00
第２回みちのくク
イーンズカップ

7：00：19：00
高円宮杯JFAU-18
サッカープリンスリー
グ2024東北

9：00：17：00

北上ジュニア陸上教
室

9：00：17：00
2024　岩手県リーグ
U15　１部

17：00：20：00

19 日

ジャパンラグビー
リーグワン2023-24
ディビション２順位決
定戦

7：00：17：00
第２回みちのくク
イーンズカップ

6：00：17：00
東北ルーキーリーグ
１部　2024

9：00：16：00

2024　岩手県リーグ
U15　２部

16：00：20：00

20 月
21 火
22 水

23 木
第76回岩手県高等
学校総合体育大会
（準備日）

7：30：21：00
第76回岩手県高等
学校総合体育大会
（準備日）

7：30：21：00
第76回岩手県高等
学校総合体育大会
（準備日）

7：30：19：00
北上地区U-15サッ
カートレセン

18：00：21：00

24 金
第76回岩手県高等
学校総合体育大会

7：30：21：00
第76回岩手県高等
学校総合体育大会

7：30：21：00
第76回岩手県高等
学校総合体育大会

7：30：19：00

25 土
第76回岩手県高等
学校総合体育大会

7：30：21：00
第76回岩手県高等
学校総合体育大会

7：30：21：00
第76回岩手県高等
学校総合体育大会

7：30：19：00
第75回高校総体サッ
カー競技

8：00：118：00

26 日
第76回岩手県高等
学校総合体育大会

7：30：21：00
第76回岩手県高等
学校総合体育大会

7：30：21：00
第76回岩手県高等
学校総合体育大会

7：30：19：00
第75回高校総体サッ
カー競技

8：00：18：00

27 月
第76回岩手県高等
学校総合体育大会

7：30：17：00
第76回岩手県高等
学校総合体育大会

7：30：17：00
第76回岩手県高等
学校総合体育大会

7：30：17：00

28 火

29 水
グラウンド・ゴルフ胆
江・北上交流大会１

7：30：14：00

30 木
北上地区U-15サッ
カートレセン

18：00：21：00

31 金
第62回岩手県小・中
学校通信陸上地区
大会　準備

13：00：21：00

1 土
第62回岩手県小・中
学校通信陸上地区
大会

7：00：17：00
第62回岩手県小・
中学校通信陸上地
区大会

7：00：17：00
第62回岩手県小・
中学校通信陸上地
区大会

7：00：17：00
北上地区U-15サッ
カートレセン

9：00：14：00

令和６年度町民運
動会・駅伝継走大
会準備

17：00：21：00
2024　みちのくリーグ
U13　東北

14：00：18：00

2 日
令和６年度町民運動
会・駅伝継走大会

7：00：14：00 ラグビー不惑大会 9：00：14：00
岩手県社会人サッ
カーリーグ１部

8：30：12：30

2024　みちのくリーグ
U15　東北

13：00：17：00

3 月

4 火
市老人クラブ連合会
グラウンド・ゴルフ大
会

7：00：17：00

5 水

6 木
北上地区U-15サッ
カートレセン

18：00：21：00

7 金

5
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8 土 北上ジュニア陸上教室9：00：17：00
北上ジュニア陸上
教室

9：00：17：00
北上ジュニア陸上
教室

9：00：17：00
東北女子サッカー
リーグ　１部　2024

9：00：17：00

第18回いわて銀河ウ
ルトラマラソン

10：00～21:00

9 日
第18回いわて銀河ウ
ルトラマラソン

～7：00
岩手県シニアリー
グ

8：00：15：00
北上地区U-15サッ
カートレセン

9：00：16：00

2024　岩手県リーグ
U15　２部

16：00：20：00

10 月

11 火
北上地区U-15サッ
カートレセン

18：00：21：00

12 水
グラウンド・ゴルフね
んりんピック岩手県
予選大会

7：30：15：00

北上地区小学生トレ
セン

19：00：21：00

13 木
グラウンド・ゴルフね
んりんピック岩手県
予選大会（予備日）

7：30：15：00

14 金

第60回和賀地区中
学校総合体育大会
サッカー競技（準
備）

13：00：19：00

第60回和賀地区中
学校総合体育大会
サッカー競技（準備）

13：00：21：00

15 土
第60回和賀地区中
学校総合体育大会
サッカー競技

6：00：19：00

第60回和賀地区中
学校総合体育大会
サッカー競技

6：00：21：00

第32回北上ジュニア
陸上競技大会

7：00：17：00
第32回北上ジュニ
ア陸上競技大会

7：00：17：00

第32回北上ジュニ
ア陸上競技大会
※砲丸投げ場のみ
使用可

7：00：17：00

16 日
第60回和賀地区中
学校総合体育大会
サッカー競技

6：00：19：00
第60回和賀地区中
学校総合体育大会
サッカー競技

6：00：21：00

第34回北上市民体
育大会陸上競技

7：00：17：00
第34回北上市民体
育大会陸上競技

7：00：17：00

第34回北上市民体
育大会陸上競技※
砲丸投げ場のみ使
用可

7：00：17：00

17 月

第60回和賀地区中
学校総合体育大会
サッカー競技（予備
日）

6：00：17：00

第60回和賀地区中
学校総合体育大会
サッカー競技（予備
日）

6：00：17：00

18 火

第60回和賀地区中
学校総合体育大会
サッカー競技（予備
日）

6：00：17：00

第60回和賀地区中
学校総合体育大会
サッカー競技（予備
日）

6：00：17：00

19 水
北上地区小学生トレ
セン

19：00：21：00

20 木
北上地区U-15サッ
カートレセン

18：00：21：00

21 金

22 土
北上市スポーツ少
年団本部長杯

8：00：21：00
北上市スポーツ少
年団本部長杯

8：00：19：00
北上市民体育大会
グラウンド・ゴルフ

7：30：13：00

2024　岩手県リーグ
U15　１部

13：00：17：00

23 日
北上市スポーツ少
年団本部長杯

8：00：17：00
北上市スポーツ少
年団本部長杯

8：00：17：00
北上市民体育大会
グラウンド・ゴルフ
（予備日）

7：30：13：00

東北Liga Student
2024

13：00：17：00

24 月

25 火
専修大学北上高等
学校クラスマッチ

8：00：21：00
専修大学北上高等
学校クラスマッチ

8：00：21：00
専修大学北上高等
学校クラスマッチ

8：00：19：00
専修大学北上高等
学校クラスマッチ

8：00：21：00
専修大学北上高
等学校クラスマッ
チ

8：00：21：00

26 水
専修大学北上高等
学校クラスマッチ

8：00：21：00
専修大学北上高等
学校クラスマッチ

8：00：21：00
専修大学北上高等
学校クラスマッチ

8：00：19：00
専修大学北上高等
学校クラスマッチ

8：00：21：00
専修大学北上高
等学校クラスマッ
チ

8：00：21：00

27 木
北上地区U-15サッ
カートレセン

18：00：21：00
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28 金
第70回全日本小中
学校通信陸上競技
岩手県大会（準備）

6：30：21：00
第70回全日本小中
学校通信陸上競技
岩手県大会（準備）

6：30：21：00
第70回全日本小中
学校通信陸上競技
岩手県大会（準備）

6：30：19：00

29 土
第70回全日本小中
学校通信陸上競技
岩手県大会

6：30：21：00

第70回全日本小中
学校通信陸上競技
岩手県大会

6：30：21：00

第70回全日本小中
学校通信陸上競技
岩手県大会

6：30：19：00

高円宮杯JFAU-18
サッカープリンスリー
グ2024東北

9：00：17：00

第29回みちのく北
上カップペタンク
大会

7：00：21：00

第70回全日本小中
学校通信陸上競技
岩手県大会

6：30：21：00
第70回全日本小中
学校通信陸上競技
岩手県大会

6：30：21：00
第70回全日本小中
学校通信陸上競技
岩手県大会

6：30：19：00
東北ルーキーリーグ
１部　2024

9：00：16：00
第29回みちのく北
上カップペタンク
大会

7：00：17：00

黒北体育祭（準備） 16：00：21：00
黒北体育祭（準
備）

17：00：21：00

1 月
北上地区いきいきシ
ニアスポーツ大会準
備

9：00：21：00 黒北体育祭 9：00：21：00 黒北体育祭 9：00：21：00

2 火
北上地区いきいきシ
ニアスポーツ大会

7：00：17：00 黒北体育祭 9：00：21：00 黒北体育祭 9：00：21：00

3 水 黒北体育祭 9：00：18：00 黒北体育祭 9：00：18：00

4 木
2024岩手県陸上競
技選手権大会（準
備）

6：30：21：00
2024岩手県陸上競
技選手権大会（準
備）

6：30：21：00
2024岩手県陸上競
技選手権大会（準
備）

6：30：19：00
北上地区U-15サッ
カートレセン

18：00：21：00

5 金
2024岩手県陸上競
技選手権大会

6：30：21：00
2024岩手県陸上競
技選手権大会

6：30：21：00
2024岩手県陸上競
技選手権大会

6：30：19：00

6 土
2024岩手県陸上競
技選手権大会

6：30：21：00
2024岩手県陸上競
技選手権大会

6：30：21：00
2024岩手県陸上競
技選手権大会

6：30：19：00
高円宮杯JFAU-18
サッカープリンスリー
グ2024東北

9：00：17：00

7 日
2024岩手県陸上競
技選手権大会

6：30：21：00
2024岩手県陸上競
技選手権大会

6：30：21：00
2024岩手県陸上競
技選手権大会

6：30：19：00
東北ルーキーリーグ
１部　2024

9：00：16：00
第34回北上市民
体育大会ペタンク

7：00：17：00

2024　みちのくリーグ
U15　１部

16：00：19：00

8 月
9 火

10 水
グラウンド・ゴルフ会
長杯交流大会

7：30：14：00

北上地区小学生トレ
セン

19：00：21：00

11 木
北上地区U-15サッ
カートレセン

18：00：21：00

12 金
第71回岩手県中学
校総合体育大会陸
上競技（準備）

9：00：21：00
第71回岩手県中学
校総合体育大会陸
上競技（準備）

9：00：21：00
第71回岩手県中学
校総合体育大会陸
上競技（準備）

9：00：19：00

13 土
第71回岩手県中学
校総合体育大会陸
上競技

7：30：21：00
第71回岩手県中学
校総合体育大会陸
上競技

7：30：21：00
第71回岩手県中学
校総合体育大会陸
上競技

7：30：19：00
東北Liga Student
2024

9：00：13：00

2024　みちのくリーグ
U13　１部

13：00：17：00

14 日
第71回岩手県中学
校総合体育大会陸
上競技

7：30：21：00
第71回岩手県中学
校総合体育大会陸
上競技

7：30：21：00
第71回岩手県中学
校総合体育大会陸
上競技

7：30：19：00
東北ルーキーリーグ
１部　2024

9：00：16：00

15 月
第71回岩手県中学
校総合体育大会陸
上競技

7：30：18：00
第71回岩手県中学
校総合体育大会陸
上競技

7：30：18：00
第71回岩手県中学
校総合体育大会陸
上競技

7：30：18：00
2024　みちのくリーグ
U15　１部

13：00：17：00

16 火

17 水
北上地区小学生トレ
セン

19：00：21：00

18 木
北上地区U-15サッ
カートレセン

18：00：21：00

19 金

20 土
北上ジュニア陸上教
室

9：00：17：00
シエロ北上サッカー
クラブ招待サッカー

8：00：21：00
アルティメット東北
リーグ北上大会

7：00：19：00
シエロ北上サッカー
クラブ招待サッカー

8：00：21：00

7
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21 日
シエロ北上サッカー
クラブ招待サッカー

8：00：17：00
アルティメット東北
リーグ北上大会

7：00：19：00
シエロ北上サッカー
クラブ招待サッカー

8：00：17：00

第34回北上市民
体育大会ペタンク
（予備日）

7：00：17：00

22 月
23 火

24 水
グラウンド・ゴルフみ
ちのく北上交歓大会

7：30：15：00

25 木
グラウンド・ゴルフみ
ちのく北上交歓大会
（予備日）

7：30：15：00

北上地区U-15サッ
カートレセン

18：00：21：00

26 金

第11回東北ハイス
クールサッカーフェ
スティバルin北上
（準備）

9：00：21：00

第11回東北ハイス
クールサッカーフェ
スティバルin北上
（準備）

9：00：19：00

高円宮杯JFAU-15
サッカーリーグ第16
回岩手県U-15サッ
カーリーグ

17：00：20：00

27 土

第11回東北ハイス
クールサッカーフェス
ティバルin北上（第３
会議室のみ）

8：00：15：00
第11回東北ハイス
クールサッカーフェ
スティバルin北上

8：00：15：00
第11回東北ハイス
クールサッカーフェ
スティバルin北上

8：00：15：00
第11回東北ハイス
クールサッカーフェス
ティバルin北上

8：00：21：00

28 日

第11回東北ハイス
クールサッカーフェス
ティバルin北上（第３
会議室のみ）

8：00：19：00
第11回東北ハイス
クールサッカーフェ
スティバルin北上

8：00：21：00
第11回東北ハイス
クールサッカーフェ
スティバルin北上

8：00：19：00
第11回東北ハイス
クールサッカーフェス
ティバルin北上

8：00：21：00

29 月

第11回東北ハイス
クールサッカーフェス
ティバルin北上（第３
会議室のみ）

8：00：19：00
第11回東北ハイス
クールサッカーフェ
スティバルin北上

8：00：21：00
第11回東北ハイス
クールサッカーフェ
スティバルin北上

8：00：19：00
第11回東北ハイス
クールサッカーフェス
ティバルin北上

8：00：21：00

30 火

第11回東北ハイス
クールサッカーフェス
ティバルin北上（第３
会議室のみ）

8：00：15：00
第11回東北ハイス
クールサッカーフェ
スティバルin北上

8：00：15：00
第11回東北ハイス
クールサッカーフェ
スティバルin北上

8：00：15：00
第11回東北ハイス
クールサッカーフェス
ティバルin北上

8：00：13：00

日本工業大学駒場
高校サッカー部合宿

13-17/19-21

31 水
日本工業大学駒場
高校サッカー部合宿

9-17/19-21

1 木
日本工業大学駒場
高校サッカー部合宿

9-17/19-21

2 金 横浜RS交流会 13：00：19：00
日本工業大学駒場
高校サッカー部合宿

9-17/19-21

3 土
U-11少年少女サッ
カーJCカップ東北大
会

9：00：21：00 横浜RS交流会 9：00：13：00
日本工業大学駒場
高校サッカー部合宿

9-17/19-21

北上市長杯小学生
ラグビー大会（準
備）

13：00：19：00

4 日
U-12少年少女サッ
カーJCカップ東北大
会

7：00：20：00
北上市長杯小学生
ラグビー大会

7：30：17：00
日本工業大学駒場
高校サッカー部合宿

9：00：12：00

第７回北上市ぺタ
ンク協会長杯ダブ
トリペタンク大会

7：00：17：00

5 月

高円宮杯JFAU-15
サッカーリーグ第16
回岩手県U-15サッ
カーリーグ

17：00：20：00

6 火

高円宮杯JFAU-15
サッカーリーグ2024
東北みちのくリーグ
TOPリーグ

15：00：18：00

7 水
グラウンド・ゴルフ支
部対抗交流大会

7：30：14：00

北上地区小学生トレ
セン

19：00：21：00

8 木

第19回みちのく
オープンディスクゴ
ルフトーナメント（準
備）

13：00：19：00

グラウンド・ゴルフ支
部対抗交流大会（予
備日）

7：30：14：00

北上地区U-15サッ
カートレセン

18：00：21：00

8
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9 金
グリーンカップジュ
ニアユースサッカー
大会

8：00：21：00
第19回みちのく
オープンディスクゴ
ルフトーナメント

8：00：19：00

グリーンカップジュ
ニアユースサッ
カー大会

8：00：21：00

10 土
2024北上フィールド
競技会（準備）

13：00：21：00
2024北上フィールド
競技会（準備）

13：00：21：00
2024北上フィールド
競技会（準備）

13：00：21：00

グリーンカップジュニ
アユースサッカー大
会

8：00：21：00

11 日
2024北上フィールド
競技会

7：00：17：00
2024北上フィールド
競技会

7：00：17：00
2024北上フィールド
競技会

7：00：17：00
グリーンカップジュニ
アユースサッカー大
会

8：00：21：00

12 月
日本大学陸上部合
宿

9：00：17：00

第19回みちのく
オープンディスクゴ
ルフトーナメント（予
選決勝）

6：00：18：00 花北地区リーグ戦 8：00：17：00

13 火
日本大学陸上部合
宿

9：00：17：00

14 水
日本大学陸上部合
宿

9：00：17：00

15 木
日本大学陸上部合
宿

9：00：17：00

16 金
日本大学陸上部合
宿

9：00：17：00

17 土
日本大学陸上部合
宿

9：00：17：00
専北女子サッカー
フェスティバル

8：00：21：00
専北女子サッカー
フェスティバル

8：00：19：00
専北女子サッカー
フェスティバル

8：00：21：00

18 日
専北女子サッカー
フェスティバル

8：00：18：00
専北女子サッカー
フェスティバル

8：00：18：00
専北女子サッカー
フェスティバル

8：00：18：00

19 月
東京女子体育大学
陸上部合宿（投てき）

9：00：17：00
東京女子体育大学
陸上部合宿（投て
き）

9：00：17：00

20 火
東京女子体育大学
陸上部合宿（投てき）

9：00：17：00
東京女子体育大学
陸上部合宿（投て
き）

9：00：17：00

21 水
東京女子体育大学
陸上部合宿（投てき）

9：00：17：00
東京女子体育大学
陸上部合宿（投て
き）

9：00：17：00
グラウンド・ゴルフ立
秋交流大会

7：30：14：00

北上地区トレセン 19：00：21：00

22 木
東京女子体育大学
陸上部合宿（投てき）

9：00：17：00
東京女子体育大学
陸上部合宿（投て
き）

9：00：17：00
北上地区U-15サッ
カートレセン

18：00：21：00

23 金
東京女子体育大学
陸上部合宿（投てき）

9：00：17：00
東京女子体育大学
陸上部合宿（投て
き）

9：00：17：00

24 土
第43回岩手マスター
ズ陸上競技選手権
大会

6：00：17：00

第43回岩手マス
ターズ陸上競技選
手権大会

6：00：17：00

第43回岩手マス
ターズ陸上競技選
手権大会

6：00：17：00
東北Liga Student
2024

13：00：17：00

2024　岩手県リーグ
U15　１部

9：00：13：00

25 日
岩手県一輪車協会
レース大会

9：00：17：00
北上地区U-15トレ
セン

9：00：16：00
岩手県シニアリー
グ

8：00：15：00
岩手県内五惑ラグ
ビー大会

7：00：15：00

岩手県社会サッカー
リーグ（１部）

17：00：21：00

26 月

27 火

28 水
第57回和賀地区中
学校駅伝競走大会

6：30：17：00
第57回和賀地区中
学校駅伝競走大会

6：30：17：00
第57回和賀地区中
学校駅伝競走大会

6：30：17：00
第57回和賀地区中
学校駅伝競走大会

6：30：17：00

29 木
北上地区U-15サッ
カートレセン

18：00：21：00

30 金
第57回和賀地区中
学校駅伝競走大会
（予備日）

6：30：17：00
第57回和賀地区中
学校駅伝競走大会
（予備日）

6：30：17：00
第57回和賀地区中
学校駅伝競走大会
（予備日）

6：30：17：00
第57回和賀地区中
学校駅伝競走大会
（予備日）

6：30：17：00

31 土
2024和賀地区中学
校陸上記録会

7：00：17：00
2024和賀地区中学
校陸上記録会

7：00：17：00
2024和賀地区中学
校陸上記録会

7：00：17：00
高円宮杯JFAU-18
サッカープリンスリー
グ2024東北

9：00：17：00
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1 日

第46回U16岩手県陸
上競技会
2024かけっこチャレ
ンジ記録会

6：30：21：00

第46回U16岩手県
陸上競技会
2024かけっこチャレ
ンジ記録会

6：30：21：00

第46回U16岩手県陸上競技会
2024かけっこチャレンジ記録会
※砲丸投げ場のみ使用可
サッカーで使用できない場合は
使用なし

6：30：19：00
東北ルーキーリーグ
１部　2024

9：00：16：00

北上市民体育大会
サッカー

8：00：15：00
岩手県社会人サッ
カーリーグ１部

17：00：21：00

2 月

3 火

令和６年度Tryスポーツ
第21回岩手県特別支
援学校スポーツ交流大
会

13：00：21：00

令和６年度Tryスポー
ツ　第21回岩手県特
別支援学校スポーツ
交流大会

13：00：19：00

4 水

令和６年度Tryスポーツ
第21回岩手県特別支
援学校スポーツ交流大
会

7：00：16：00

令和６年度Tryスポー
ツ　第21回岩手県特
別支援学校スポーツ
交流大会

9：00：14：00

令和６年度Tryスポー
ツ　第21回岩手県特
別支援学校スポーツ
交流大会

7：30：14：00
グラウンド・ゴルフ普
及指導員研修大会

7：30：14：00

5 木
第75回岩手県高
等学校新人陸上
競技大会

7：30：21：00

第75回岩手県
高等学校新人
陸上競技大会

7：30：21：00
第75回岩手県高等
学校新人陸上競技
大会

7：30：19：00
北上地区U-15サッ
カートレセン

18：00：21：00

6 金
第75回岩手県高等
学校新人陸上競技
大会

7：30：21：00

第75回岩手県高等
学校新人陸上競技
大会

7：30：21：00

第75回岩手県高等
学校新人陸上競技
大会

7：30：19：00

7 土
第75回岩手県高等
学校新人陸上競技
大会

7：30：21：00
第75回岩手県高等
学校新人陸上競技
大会

7：30：21：00
第75回岩手県高等
学校新人陸上競技
大会

7：30：19：00
東北Liga Student
2024

13：00：17：00
第31回北上市長
杯ペタンク大会

7：00：17：00

8 日
第75回岩手県高等
学校新人陸上競技
大会

7：30：21：00

第75回岩手県高等
学校新人陸上競技
大会

7：30：21：00

第75回岩手県高等
学校新人陸上競技
大会

7：30：19：00
東北女子サッカー
リーグ　１部　2024

9：00：16：00
第47回町内野球
大会

8：00：16：00

岩手県社会人サッ
カーリーグ１部

17：00：21：00

9 月

10 火
北上地区U-15サッ
カートレセン

18：00：21：00

11 水
北上地区小学生トレ
セン

19：00：21：00

12 木

13 金
関東大学ラグビー
（準備）

9：00：21：00
第60回和賀地区中
学校新人大会サッ
カー競技（準備）

13：00：19：00

第60回和賀地区中
学校新人大会サッ
カー競技（準備）

13：00：21：00

14 土 関東大学ラグビー 7：00：17：00
第60回和賀地区中
学校新人大会サッ
カー競技

6：00：19：00
第60回和賀地区中
学校新人大会サッ
カー競技

6：00：21：00

15 日
東北社会人アメリカ
ンフットボールリー
グ戦

7：00：17：00
第60回和賀地区中
学校新人大会サッ
カー競技

6：00：17：00
第60回和賀地区中
学校新人大会サッ
カー競技

6：00：17：00

16 月
第60回和賀地区中
学校新人大会サッ
カー競技（予備日）

6：00：17：00

第60回和賀地区中
学校新人大会サッ
カー競技（予備日）

6：00：17：00

17 火
第60回和賀地区中
学校新人大会サッ
カー競技（予備日）

6：00：17：00
第60回和賀地区中
学校新人大会サッ
カー競技（予備日）

6：00：17：00
市老人クラブ連合
会ペタンク大会

7：00：17：00

18 水
グラウンド・ゴルフ秋
季交流大会

7：30：14：00

北上地区小学生トレ
セン

19：00：21：00

19 木
北上地区U-15サッ
カートレセン

18：00：21：00

20 金
関東大学ラグビー
（準備）

9：00：21：00

21 土 関東大学ラグビー 7：00：17：00
キッズサッカーフェ
スティバル

9：00：14：00
高円宮杯JFAU-18
サッカープリンスリー
グ2024東北

9：00：17：00

北上地区U-15サッ
カートレセン

9：00：16：00

22 日
地区対抗駅伝（準
備）

9：00：21：00
地区対抗駅伝（準
備）

9：00：21：00
地区対抗駅伝（準
備）

9：00：19：00
地区対抗駅伝（準
備）

9：00：21：00
地区対抗駅伝（準
備）

9：00：21：00

23 月 地区対抗駅伝 9：00：21：00 地区対抗駅伝 9：00：21：00 地区対抗駅伝 9：00：19：00 地区対抗駅伝 9：00：21：00 地区対抗駅伝 9：00：21：00
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24 火

25 水

26 木
北上地区U-15サッ
カートレセン

18：00：21：00

27 金
和賀地区小学校陸
上競技大会　準備

7：00：21：00
北上市中学生ラグ
ビー交流会（準備）

13：00：19：00

28 土
和賀地区小学校陸
上競技大会

7：00：17：00
和賀地区小学校陸
上競技大会

7：00：17：00
北上市中学生ラグ
ビー交流会

9：00：19：00
高円宮杯JFAU-18
サッカープリンスリー
グ2024東北

9：00：17：00
和賀地区小学校
陸上競技大会

7：00：17：00

29 日
和賀地区小学校陸
上競技大会(予備日)

7：00：17：00
Smile touch Fe's
2024

9:00:19:00
北上市中学生ラグ
ビー交流会

7：00：17：00
東北ルーキーリーグ
１部　2024

9：00：16：00
Smile touch Fe's
2024

9:00:19:00

岩手県シニアリー
グ

16:00:21:00

30 月

1 火

2 水

3 木
北上地区U-15サッ
カートレセン

18：00：21：00

4 金
第34回北上市民ロー
ドレース大会（準備）

9：00：21：00
第34回北上市民
ロードレース大会
（準備）

9：00：21：00
第34回北上市民
ロードレース大会
（準備）

9：00：19：00
第34回北上市民ロー
ドレース大会（準備）

9：00：21：00
第34回北上市民
ロードレース大会
（準備）

9：00：21：00

5 土
第34回北上市民ロー
ドレース大会

9：00：13：00
第34回北上市民
ロードレース大会

9：00：13：00
第34回北上市民
ロードレース大会

9：00：13：00
第34回北上市民ロー
ドレース大会

9：00：13：00
第34回北上市民
ロードレース大会

9：00：13：00

6 日
2024全日本マスター
ズ競歩大会

6：00：17：00
岩手県シニアリー
グ

8：00：15：00
第103回全国高等学
校サッカー選手権大
会岩手県大会

8：00：17：00

7 月
8 火

9 水
グラウンド・ゴルフ晩
秋交流大会

7：30：14：00

10 木
北上地区U-15サッ
カートレセン

18：00：21：00

11 金

12 土 ランフェスきたかみ 9：00：21：00 ランフェスきたかみ 9：00：21：00 ランフェスきたかみ 9：00：21：00 ランフェスきたかみ 9：00：21：00 ランフェスきたかみ 9：00：21：00

13 日 ランフェスきたかみ 9：00：21：00 ランフェスきたかみ 9：00：21：00 ランフェスきたかみ 9：00：21：00 ランフェスきたかみ 9：00：21：00 ランフェスきたかみ 9：00：21：00

14 月
2024全日本マスター
ズ競歩大会

6：00：17：00
東北Liga Student
2024

9：00：16：00

15 火

16 水
北上地区小学生トレ
セン

19：00：21：00

17 木
北上地区U-15サッ
カートレセン

18：00：21：00

18 金

19 土
2024明治安田生命J
３リーグ（準備）

9：00：21：00
2024明治安田生命
J３リーグ（準備）

9：00：21：00
北上鬼ッカーズ秋
季交流戦

8：00：19：00
第103回全国高等学
校サッカー選手権大
会岩手県大会

8：00：17：00

20 日
2024明治安田生命J
３リーグ

6：30：18：00
2024明治安田生命
J３リーグ

6：30：18：00
北上鬼ッカーズ秋
季交流戦

8：00：16：00
東北Liga Student
2024

9：00：16：00

21 月

22 火

23 水
グラウンド・ゴルフ胆
江・北上交流大会２

7：30：14：00

24 木
グラウンド・ゴルフ胆
江・北上交流大会２
（予備日）

7：30：14：00

北上地区U-15サッ
カートレセン

18：00：21：00

25 金

10

補助競技場 第１運動場 第２運動場 第３運動場
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ウエスタンデジタルスタジアム北上



26 土
2024明治安田生命J
３リーグ（準備）

9：00：21：00
2024明治安田生命
J３リーグ（準備）

9：00：21：00
いわてディスクフェ
スタ2024

7：00：19：00
東北Liga Student
2024

9：00：16：00

27 日
2024明治安田生命J
３リーグ

6：30：18：00
2024明治安田生命
J３リーグ

6：30：18：00
いわてディスクフェ
スタ2024

7：00：19：00
北上地区U-15サッ
カートレセン

9：00：16：00

28 月

29 火

30 水
北上地区小学生トレ
セン

19：00：21：00

31 木
北上地区U-15サッ
カートレセン

18：00：21：00

1 金

岩手県中学校総合
体育大会ラグビー
フットボール大会
（準備）

13：00：19：00

岩手県中学校総合
体育大会ラグビー
フットボール大会（準
備）

13：00：21：00

2 土
北上ジュニア陸上教
室

9：00：17：00 北上ジュニア陸上教室 9：00：17：00
岩手県中学校総合
体育大会ラグビー
フットボール大会

9：00：19：00
岩手県中学校総合
体育大会ラグビー
フットボール大会

9：00：21：00

2024岩手県秋期陸
上競技大会（準備）

6：30：21：00
2024岩手県秋期陸
上競技大会（準備）

6：30：21：00

3 日
2024岩手県秋期陸
上競技大会

6：30：21：00
2024岩手県秋期陸
上競技大会

6：30：21：00

岩手県中学校総合
体育大会ラグビー
フットボール大会

9：00：17：00

岩手県中学校総合
体育大会ラグビー
フットボール大会

9：00：17：00

4 月
2024岩手県秋期陸
上競技大会

6：30：21：00
2024岩手県秋期陸
上競技大会

6：30：21：00

岩手県中学校総合
体育大会ラグビー
フットボール大会
（予備日）

9：00：17：00

岩手県中学校総合
体育大会ラグビー
フットボール大会（予
備日）

9：00：17：00

5 火

6 水
グラウンド・ゴルフ
チャンピオン杯兼交
流大会

7：30：14：00

7 木
北上地区U-15サッ
カートレセン

18：00：21：00

8 金
エンジョイスポーツ北
上

9：00：21：00
エンジョイスポーツ
北上

9：00：21：00
エンジョイスポーツ
北上

9：00：19：00
エンジョイスポーツ北
上

9：00：21：00
エンジョイスポー
ツ北上

9：00：21：00

9 土
エンジョイスポーツ北
上

9：00：21：00
エンジョイスポーツ
北上

9：00：21：00
エンジョイスポーツ
北上

9：00：19：00
エンジョイスポーツ北
上

9：00：21：00
エンジョイスポー
ツ北上

9：00：21：00

10 日
北上鬼ッカーズ蹴り
納め

10：00：13：00
第34回東日本クラブ
ラグビー選手権大会

9：00：14：30

岩手県社会人サッ
カーリーグ１部

15：00：19：00

11 月
12 火

13 水
北上地区小学生ト
レセン

19：00：21：00

14 木
北上地区U-15サッ
カートレセン

18：00：21：00

15 金

16 土
JAAFジュニア・コー
チ養成講習会

8：00：17：00
北上地区U-15トレ
セン協会長杯

9：00：21：00
JAAFジュニア・コー
チ養成講習会

8：00：17：00
北上地区U-15サッ
カートレセン協会長
杯

9：00：21：00

17 日
JAAFジュニア・コー
チ養成講習会

8：00：17：00
北上地区U-15ト
レセン協会長杯

9：00：16：00
JAAFジュニア・コー
チ養成講習会

8：00：17：00
北上地区U-15サッ
カートレセン協会長
杯

9：00：16：00

18 月
19 火

20 水
北上地区小学生トレ
セン

19：00：21：00

21 木
北上地区U-15サッ
カートレセン

18：00：21：00

22 金

23 土
北海道・東北高等
学校ラグビー強化
交流会

8：00：16：00
北海道・東北高等学
校ラグビー強化交流
会

8：00：16：00

24 日
北海道・東北高等
学校ラグビー強化
交流会

8：00：16：00
北海道・東北高等学
校ラグビー強化交流
会

8：00：16：00

25 月
26 火

27 水
北上地区小学生トレ
セン

19：00：21：00

28 木
北上地区U-15サッ
カートレセン

18：00：21：00

29 金

30 土
北上ジュニア陸上教
室

9：00：17：00
北上ジュニア陸上
教室

9：00：17：00
北上ジュニア陸上
教室

9：00：17：00
2024-2025アイリス
オーヤマプレミアリー
グU-11岩手

9：00：17：00

10

11
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1 日
2024-2025アイリス
オーヤマプレミアリー
グU-11岩手

9：00：17：00

2 月
3 火
4 水

5 木
北上地区U-15サッ
カートレセン

18：00：21：00

6 金

7 土
北上ジュニア陸上教
室

9：00：17：00
北上地区U-15サッ
カートレセン

9：00：14：00

8 日
9 月
10 火
11 水

12 木
北上地区U-15サッ
カートレセン

18：00：21：00

13 金

14 土
北上ジュニア陸上教
室

9：00：17：00
北上地区U-15サッ
カートレセン

9：00：14：00

15 日
16 月
17 火
18 水
19 木
20 金

21 土
北上地区U-15サッ
カートレセン

9：00：14：00

22 日
23 月
24 火
25 水
26 木
27 金
28 土
29 日
30 月
31 火
1 水
2 木
3 金
4 土
5 日
6 月
7 火
8 水
9 木
10 金
11 土
12 日
13 月
14 火
15 水
16 木
17 金

18 土
北上ジュニア陸上教
室

9：00：17：00

19 日
20 月
21 火
22 水
23 木
24 金
25 土
26 日
27 月
28 火
29 水
30 木
31 金

1 土
スノーフィールドチャ
レンジリレー（準備）

9：00：21：00
スノーフィールド
チャレンジリレー
（準備）

9：00：21：00
スノーフィールド
チャレンジリレー
（準備）

9：00：19：00
スノーフィールドチャ
レンジリレー（準備）

9：00：21：00
スノーフィールド
チャレンジリレー
（準備）

9：00：21：00

2 日
スノーフィールドチャ
レンジリレー

9：00：17：00
スノーフィールド
チャレンジリレー

9：00：17：00
スノーフィールド
チャレンジリレー

9：00：17：00
スノーフィールドチャ
レンジリレー

9：00：17：00
スノーフィールド
チャレンジリレー

9：00：17：00

3 月
4 火
5 水
6 木
7 金

8 土

9 日

12

1

2

ウエスタンデジタルスタジアム北上 補助競技場 第１運動場 第２運動場 第３運動場
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年末年始休業 12/28～1/4



10 月
11 火
12 水
13 木
14 金
15 土
16 日
17 月
18 火
19 水
20 木
21 金

22 土
北上ジュニア陸上教
室

9：00：17：00

23 日
24 月
25 火
26 水
27 木
28 金
1 土
2 日
3 月
4 火
5 水
6 木
7 金

8 土
北上ジュニア陸上教
室

9：00：17：00

9 日
10 月
11 火
12 水
13 木
14 金

15 土
北上地区U-15サッ
カートレセン

9：00：14：00

16 日
17 月
18 火
19 水
20 木
21 金

22 土
北上ジュニア陸上教
室

9：00：17：00
北上地区U-15サッ
カートレセン

9：00：14：00

23 日
24 月
25 火
26 水
27 木
28 金

29 土
北上地区U-15サッ
カートレセン

9：00：14：00

30 日
31 月

2

3

ウエスタンデジタルスタジアム北上 補助競技場 第１運動場 第２運動場 第３運動場
北上総合運動公園



月 日 曜日 行事名 時間 行事名 時間 行事名 時間 行事名 時間 行事名 時間
1 月
2 火
3 水
4 木
5 金

6 土

岩手県野球協会県央
ブロック審判講習会
（若しくは令和６年春
季市内高校野球大
会）

7：30：15：00
花北地区リーグ
戦

8：00：17：00

7 日

岩手県野球協会県央
ブロック審判講習会
（若しくは令和６年春
季市内高校野球大
会）

7：30：15：00

8 月
9 火

10 水

11 木
12 金

13 土
Fose kift 杯第42回
岩手県支部大会

7：00：18：00

14 日
Fose kift 杯第42回
岩手県支部大会

7：00：18：00
花北地区リーグ
戦

8：00：17：00

15 月
16 火

17 水

18 木

19 金

20 土
高体連北奥地区軟式
野球専門部

8：00：16：00

第53回岩手県少年軟
式野球大会兼第41回
全日本少年軟式野球
大会岩手県大会北上
地区予選

7：30：17：00
中学校春季ソフト
ボール交流大会
（準備）

13：00：17：00

21 日
高体連北奥地区軟式
野球専門部

8：00：16：00

第53回岩手県少年軟
式野球大会兼第41回
全日本少年軟式野球
大会岩手県大会北上
地区予選

7：30：17：00
中学校春季ソフト
ボール交流大会

7：00：17：00
花北地区リーグ
戦

8：00：17：00

22 月
23 火

24 水
岩手県高野連花北地
区春季高校野球地区
予選

6：00：19：00

25 木
岩手県高野連花北地
区春季高校野球地区
予選

6：00：19：00

26 金
岩手県高野連花北地
区春季高校野球地区
予選

12：00：21：00

27 土
岩手県高野連花北地
区春季高校野球地区
予選

6：00：19：00

第53回岩手県少年軟
式野球大会兼第41回
全日本少年軟式野球
大会岩手県大会北上
地区予選（予備日）

7：30：17：00

高円宮賜杯第44回全
日本学童軟式野球大
会マクドナルド・トーナ
メント北上地区予選兼
第46回全国スポーツ
少年団軟式野球交流
大会北上地区予選＝
いわての牛乳杯＝

6：00：17：00

岩手県高野連花北地
区春季高校野球地区
予選

6：00：19：00

日本スポーツマス
ターズ2023軟式野球
競技第１次岩手県予
選会北上地区予選

7：30：16：00

高円宮賜杯第44回全
日本学童軟式野球大
会マクドナルド・トーナ
メント北上地区予選兼
第46回全国スポーツ
少年団軟式野球交流
大会北上地区予選＝
いわての牛乳杯＝

6：00：17：00
花北地区リーグ
戦

8：00：17：00

4

28 日

江釣子野球場 岩崎野球場 藤沢広場 江釣子運動場（東西） 岩崎競技場



29 月
岩手県高野連花北地
区春季高校野球地区
予選

6：00：19：00

日本スポーツマス
ターズ2023軟式野球
競技第１次岩手県予
選会北上地区予選

7：30：16：00

高円宮賜杯第44回全
日本学童軟式野球大
会マクドナルド・トーナ
メント北上地区予選兼
第46回全国スポーツ
少年団軟式野球交流
大会北上地区予選＝
いわての牛乳杯＝

6：00：17：00
花北地区リーグ
戦

8：00：17：00

30 火
岩手県高野連花北地
区春季高校野球地区
予選

6：00：19：00

1 水
岩手県高野連花北地
区春季高校野球地区
予選

6：00：19：00

2 木
岩手県高野連花北地
区春季高校野球地区
予選

6：00：19：00

3 金
岩手県高野連花北地
区春季高校野球地区
予選

6：00：19：00

日本スポーツマス
ターズ2023軟式野球
競技第１次岩手県予
選会北上地区予選
（予備日）

7：30：16：00

高円宮賜杯第44回全
日本学童軟式野球大
会マクドナルド・トーナ
メント北上地区予選兼
第46回全国スポーツ
少年団軟式野球交流
大会北上地区予選＝
いわての牛乳杯＝

6：00：17：00
北上地区U-15ト
レセン

8：00：16：00

4 土
岩手県高野連花北地
区春季高校野球地区
予選

6：00：19：00
第76回岩手県民体育
大会（軟式野球競技）
北上地区予選

7：30：17：00

高円宮賜杯第44回全
日本学童軟式野球大
会マクドナルド・トーナ
メント北上地区予選兼
第46回全国スポーツ
少年団軟式野球交流
大会北上地区予選＝
いわての牛乳杯＝
（予備日）

6：00：17：00
北上地区U-15
トレセン

8：00：16：00

5 日 第47回春季東北大会 7：00：19：00
第76回岩手県民体育
大会（軟式野球競技）
北上地区予選

7：30：17：00

高円宮賜杯第44回全
日本学童軟式野球大
会マクドナルド・トーナ
メント北上地区予選兼
第46回全国スポーツ
少年団軟式野球交流
大会北上地区予選＝
いわての牛乳杯＝
（予備日）

6：00：17：00
花北地区リーグ
戦

8：00：17：00

6 月 第47回春季東北大会 7：00：19：00

第76回岩手県民体育
大会（軟式野球競技）
北上地区予選（予備
日）

7：30：17：00

高円宮賜杯第44回全
日本学童軟式野球大
会マクドナルド・トーナ
メント北上地区予選兼
第46回全国スポーツ
少年団軟式野球交流
大会北上地区予選＝
いわての牛乳杯＝
（予備日）

6：00：17：00

7 火
岩手県高野連花北地
区春季高校野球地区
予選（予備日）

6：00：19：00

8 水
岩手県高野連花北地
区春季高校野球地区
予選（予備日）

6：00：19：00

9 木

10 金

11 土

高松宮賜杯第68回全
日本軟式野球大会
（１部）岩手県予選北
上地区予選

7：30：16：00
令和６年度高等学校
軟式野球　東北交流
戦

8：00：16：00

12 日

高松宮賜杯第68回全
日本軟式野球大会
（１部）岩手県予選北
上地区予選（予備日）

7：30：16：00
令和６年度高等学校
軟式野球　東北交流
戦

8：00：16：00
花北地区リーグ
戦

8：00：17：00

13 月
14 火

15 水
飯豊地区高齢者交
流春季ペタンク大会

8：00：16：00

16 木

4

5
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17 金

18 土
第75回全国官公庁野
球大会岩手県予選県
南地区予選

8：00：17：00
令和６年度高等学校
軟式野球　東北交流
戦

8：00：16：00

19 日
第75回全国官公庁野
球大会岩手県予選県
南地区予選

8：00：17：00
令和６年度高等学校
軟式野球　東北交流
戦

8：00：16：00
花北地区リーグ
戦

8：00：17：00

20 月
21 火
22 水

23 木

24 金

25 土
第31回岩手県早起き
野球選抜大会

6：30：17：00
第31回岩手県早
起き野球選抜大
会

6：30：17：00

26 日
第31回岩手県早起き
野球選抜大会

6：30：17：00
第75回全国官公庁野
球大会岩手県予選県
南地区予選（予備日）

8：00：17：00
第31回岩手県早
起き野球選抜大
会

6：30：17：00
北上地区U-15ト
レセン

9：00：16：00

27 月

28 火

29 水

第76回全国高等学校
総合体育大会岩手県
大会軟式野球競技
（準備）

13：00：16：00

30 木

第76回全国高等学校
総合体育大会岩手県
大会軟式野球競技
１回戦（２試合）

7：00：16：00

31 金

第76回全国高等学校
総合体育大会岩手県
大会軟式野球競技
（準決勝）

7：00：16：00

第38回岩手県小学
生男女ソフトボール
大会兼第76回全日
本小学生男女ソフト
ボール大会岩手県
予選会（準備）

13：00：17：00

1 土
黒沢尻北高等学校野
球部100周年記念招
待試合

7：00：17：00

高松宮賜杯第68回全
日本軟式野球大会
（２部）岩手県予選北
上地区予選

7：30：17：00

第38回岩手県小学
生男女ソフトボール
大会兼第76回全日
本小学生男女ソフト
ボール大会岩手県
予選会

7：00：17：00

2 日

第76回全国高等学校
総合体育大会岩手県
大会軟式野球競技
（決勝）

7：00：16：00

高松宮賜杯第68回全
日本軟式野球大会
（２部）岩手県予選北
上地区予選

7：30：17：00

第38回岩手県小学
生男女ソフトボール
大会兼第76回全日
本小学生男女ソフト
ボール大会岩手県
予選会

7：00：17：00

3 月

第76回全国高等学校
総合体育大会岩手県
大会軟式野球競技
（予備日）

7：00：16：00

4 火

第76回全国高等学校
総合体育大会岩手県
大会軟式野球競技
（予備日）

7：00：16：00

5 水

6 木

7 金

5

6
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8 土

高松宮賜杯第68回全
日本軟式野球大会
（２部）岩手県予選北
上地区予選

7：30：17：
00

第31回岩手県早起き
野球選抜大会

6：30：17：
00

飯豊オープンペタン
ク大会

8：00：16：
00

パル・イオン杯 7:00:17:00

9 日
第34回北上市民体育
大会（軟式野球競技）

7：30：17：
00

第31回岩手県早起き
野球選抜大会

6：30：17：
00

パル・イオン杯 7:00:17:00

10 月

11 火

12 水

13 木

14 金
第60回和賀地区中学
校総合体育大会軟式
野球競技（準備）

13：00：21：00
第60回和賀地区中学
校総合体育大会軟式
野球競技（準備）

13：00：21：00

第60回和賀地区中
学校総合体育大会
ソフトボール競技
（準備）

13：00：21：00

15 土
第60回和賀地区中学
校総合体育大会軟式
野球競技

6：00：21：00
第60回和賀地区中学
校総合体育大会軟式
野球競技

6：00：21：00
第60回和賀地区中
学校総合体育大会
ソフトボール競技

6：00：21：00

16 日
第60回和賀地区中学
校総合体育大会軟式
野球競技

6：00：17：00
第60回和賀地区中学
校総合体育大会軟式
野球競技

6：00：17：00
第60回和賀地区中
学校総合体育大会
ソフトボール競技

6：00：17：00

17 月
第60回和賀地区中学
校総合体育大会軟式
野球競技（予備日）

6：00：17：00
第60回和賀地区中学
校総合体育大会軟式
野球競技（予備日）

6：00：17：00

第60回和賀地区中
学校総合体育大会
ソフトボール競技
（予備日）

6：00：17：00

18 火
第60回和賀地区中学
校総合体育大会軟式
野球競技（予備日）

6：00：17：00
第60回和賀地区中学
校総合体育大会軟式
野球競技（予備日）

6：00：17：00

第60回和賀地区中
学校総合体育大会
ソフトボール競技
（予備日）

6：00：17：00

19 水

20 木

21 金

22 土
第34回北上市民体育
大会（軟式野球競技）

7：30：17：00

第42回岩手日報社
三陸海岸学童軟式
野球大会兼第38回
岩手県学童軟式野
球選手権大会-もり
しんカップ-北上地
区予選

6：00：17：00

23 日
第34回北上市民体育
大会（軟式野球競技）

7：30：17：00

第42回岩手日報社
三陸海岸学童軟式
野球大会兼第38回
岩手県学童軟式野
球選手権大会-もり
しんカップ-北上地
区予選

6：00：17：00
北上地区U-15ト
レセン

9：00：16：00

24 月

25 火

26 水

27 木

6
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28 金

29 土

第30回関東・東北・北
海道壮年軟式野球大
会兼第29回東北・関
東・北海道壮年年式
野球大会岩手県予選
北上地区予選

7：30：16：00

第42回岩手日報社
三陸海岸学童軟式
野球大会兼第38回
岩手県学童軟式野
球選手権大会-もり
しんカップ-北上地
区予選

6：00：17：00

30 日

第30回関東・東北・北
海道壮年軟式野球大
会兼第29回東北・関
東・北海道壮年年式
野球大会岩手県予選
北上地区予選

7：30：16：00
第34回北上市民体育
大会（軟式野球競技）
予備日

7：30：17：00

第42回岩手日報社
三陸海岸学童軟式
野球大会兼第38回
岩手県学童軟式野
球選手権大会-もり
しんカップ-北上地
区予選（予備日）

6：00：17：00

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

第30回関東・東北・北
海道壮年軟式野球大
会兼第29回東北・関
東・北海道壮年年式
野球大会岩手県予選
北上地区予選（予備
日）

7：30：16：00

第42回岩手日報社
三陸海岸学童軟式
野球大会兼第38回
岩手県学童軟式野
球選手権大会-もり
しんカップ-北上地
区予選（予備日）

6：00：17：00
花北地区リーグ
戦

8：00：17：00

7 日
第33回北上市長杯野
球大会

6：30：17：00
第33回北上市長杯野
球大会

6：30：17：00
第33回北上市長杯
野球大会

6：30：17：00
第33回北上市長
杯野球大会

6：30：17：00
花北地区リーグ
戦

8：00：17：00

8 月
9 火

10 水

11 木

12 金

13 土
第33回北上市長杯野
球大会

6：30：17：00
第33回北上市長杯野
球大会

6：30：17：00
第33回北上市長杯
野球大会

6：30：17：
00

第33回北上市
長杯野球大会

6：30：17：00

14 日
第4回リトルシニア北
上チーム親善交流大
会

7：00：18：00
第33回北上市長杯野
球大会

6：30：17：00
第７回北上信用金
庫杯学童軟式野球
大会

6：00：17：00
第4回リトルシニ
ア北上チーム親
善交流大会

7：00：18：00

15 月
第4回リトルシニア北
上チーム親善交流大
会

7：00：18：00
第33回北上市長杯野
球大会

6：30：17：00
第７回北上信用金
庫杯学童軟式野球
大会（予備日）

6：00：17：00
第4回リトルシニ
ア北上チーム親
善交流大会

7：00：18：00

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

文部科学大臣杯第16
回全日本少年春季軟
式野球大会日本生命
トーナメント兼第22回
岩手県少年軟式野球
新人大会兼第21回東
北少年軟式野球新人
大会岩手県予選北上
地区予選

7：30：17：00
第７回北上信用金
庫杯学童軟式野球
大会（予備日）

6：00：17：00

7
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21 日

文部科学大臣杯第16
回全日本少年春季軟
式野球大会日本生命
トーナメント兼第22回
岩手県少年軟式野球
新人大会兼第21回東
北少年軟式野球新人
大会岩手県予選北上
地区予選

7：30：17：00
第７回北上信用金
庫杯学童軟式野球
大会（予備日）

6：00：17：00
花北地区リーグ
戦

8：00：17：00

22 月
23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

文部科学大臣杯第16回
全日本少年春季軟式野
球大会日本生命トーナ
メント兼第22回岩手県
少年軟式野球新人大会
兼第21回東北少年軟式
野球新人大会岩手県予
選北上地区予選（予備
日）

7：30：17：00

28 日
第33回北上市長杯野
球大会(予備日)

6：30：17：00
ソフトボール基礎講
習会

7：00：17：00

29 月

30 火

31 水

1 木

2 金

3 土

岩手県野球協会長
旗争奪第23回学童
新人大会兼第22回
東北学童軟式野球
新人大会北上地区
予選

6：00：17：00

4 日

岩手県野球協会長
旗争奪第23回学童
新人大会兼第22回
東北学童軟式野球
新人大会北上地区
予選

6：00：17：00

5 月

6 火

7 水

8 木

7

8
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9 金

10 土

第７回名鉄観光杯
CHAMPIONSHIP2023
リトルシニア国際交流
大会

8：00：18：00

岩手県野球協会長旗
争奪第23回学童新人
大会兼第22回東北学
童軟式野球新人大会
北上地区予選

6：00：17：00

11 日

第７回名鉄観光杯
CHAMPIONSHIP2023
リトルシニア国際交流
大会

7：00：18：00

岩手県野球協会長旗
争奪第23回学童新人
大会兼第22回東北学
童軟式野球新人大会
北上地区予選（予備
日）

6：00：17：00
花北地区リーグ
戦

8：00：17：00

12 月

第７回名鉄観光杯
CHAMPIONSHIP2023
リトルシニア国際交流
大会

7：00：18：00

13 火
第80回江釣子地区対
抗野球大会

7：00：19：00

14 水
第80回江釣子地区対
抗野球大会

7：30：17：00

15 木
第80回江釣子地区対
抗野球大会

7：30：17：00
第36回岩崎地区里帰
りｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ大会

7：00：15：00

16 金
第80回江釣子地区対
抗野球大会（予備日）

7：30：17：00

17 土

岩手県野球協会長旗
争奪第23回学童新人
大会兼第22回東北学
童軟式野球新人大会
北上地区予選（予備
日）

6：00：17：00

18 日

岩手県野球協会長旗
争奪第23回学童新人
大会兼第22回東北学
童軟式野球新人大会
北上地区予選（予備
日）

6：00：17：00
花北地区リーグ
戦

8：00：17：00

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金
JA共済杯全国選抜リ
トルリーグ野球大会

6：00：18：00

24 土
JA共済杯全国選抜リ
トルリーグ野球大会

6：00：18：00
第47回東日本軟式野
球大会（２部）岩手県
予選会北上地区予選

7：30：16：00

岩手県野球協会長旗
争奪第23回学童新人
大会兼第22回東北学
童軟式野球新人大会
北上地区予選（予備
日）

6：00：13：00

中学校秋季ソフト
ボール交流大会
（準備）

13：00：17：00

25 日
JA共済杯全国選抜リ
トルリーグ野球大会
（予備日）

6：00：18：00
第47回東日本軟式野
球大会（２部）岩手県
予選会北上地区予選

7：30：16：00
中学校秋季ソフト
ボール交流大会

7：00：17：00

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土
第48回岩手県OB軟
式野球大会北上地区
予選

7：30：16：00
第47回東日本軟式野
球大会（２部）岩手県
予選会北上地区予選

7：30：16：00
トヨタレンタリース岩
手カップ　チビッ子
ティーボール大会

6：00：17：00

8
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1 日
第48回岩手県OB軟
式野球大会北上地区
予選（予備日）

7：30：16：00
第47回東日本軟式野
球大会（２部）岩手県
予選会北上地区予選

7：30：16：00

トヨタレンタリース岩
手カップ　チビッ子
ティーボール大会
（予備日）

6：00：17：00

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土
第47回東日本軟式野
球大会（１部）岩手県
予選会北上地区予選

7：30：16：00
第69回北上和賀地区
勤労者体育大会野球
の部

7：00：18：00
市民ソフトボール
（準備）

16：00：21：00

8 日

第47回東日本軟式野
球大会（１部）岩手県
予選会北上地区予選
（予備日）

7：30：16：00
第69回北上和賀地区
勤労者体育大会野球
の部（予備日）

7：00：18：00 市民ソフトボール 7：00：17：00
北上地区U-15ト
レセン

9：00：14：00

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金
第60回和賀地区中学
校新人大会軟式野球
競技（準備）

13：00：21：00
第60回和賀地区中学
校新人大会軟式野球
競技（準備）

13：00：21：00
第60回和賀地区中
学校新人大会ソフト
ボール競技（準備）

13：00：21：00

14 土
第60回和賀地区中学
校新人大会軟式野球
競技

6：00：21：00
第60回和賀地区中学
校新人大会軟式野球
競技

6：00：21：00
第60回和賀地区中
学校新人大会ソフト
ボール競技

6：00：21：00

15 日
第60回和賀地区中学
校新人大会軟式野球
競技

6：00：17：00
第60回和賀地区中学
校新人大会軟式野球
競技

6：00：17：00
第60回和賀地区中
学校新人大会ソフト
ボール競技

6：00：17：00

16 月
第60回和賀地区中学
校新人大会軟式野球
競技（予備日）

6：00：17：00
第60回和賀地区中学
校新人大会軟式野球
競技（予備日）

6：00：17：00

第60回和賀地区中
学校新人大会ソフト
ボール競技（予備
日）

6：00：17：00

17 火
第60回和賀地区中学
校新人大会軟式野球
競技（予備日）

6：00：17：00
第60回和賀地区中学
校新人大会軟式野球
競技（予備日）

6：00：17：00

第60回和賀地区中
学校新人大会ソフト
ボール競技（予備
日）

6：00：17：00

18 水

19 木

20 金

21 土

第23回岩手日日旗争
奪スポーツ少年団
（学童軟式野球）交流
大会

6：00：17：00

第23回岩手日日旗争
奪スポーツ少年団
（学童軟式野球）交流
大会

6：00：17：00

第23回岩手日日旗
争奪スポーツ少年
団（学童軟式野球）
交流大会

6：00：17：00

第23回岩手日日
旗争奪スポーツ
少年団（学童軟
式野球）交流大
会

6：00：17：00

22 日

第23回岩手日日旗争
奪スポーツ少年団
（学童軟式野球）交流
大会

6：00：17：00

第23回岩手日日旗争
奪スポーツ少年団
（学童軟式野球）交流
大会

6：00：17：00

第23回岩手日日旗
争奪スポーツ少年
団（学童軟式野球）
交流大会

6：00：17：00

第23回岩手日日
旗争奪スポーツ
少年団（学童軟
式野球）交流大
会

6：00：17：00

23 月

第23回岩手日日旗争
奪スポーツ少年団
（学童軟式野球）交流
大会

6：00：17：00

第23回岩手日日旗争
奪スポーツ少年団
（学童軟式野球）交流
大会

6：00：17：00

第23回岩手日日旗
争奪スポーツ少年
団（学童軟式野球）
交流大会

6：00：17：00

第23回岩手日日旗
争奪スポーツ少年
団（学童軟式野球）
交流大会

6：00：17：00

9

江釣子野球場 岩崎野球場 藤沢広場 江釣子運動場（東西） 岩崎競技場



24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

第23回岩手日日旗争
奪スポーツ少年団
（学童軟式野球）交流
大会

6：00：17：00

第23回岩手日日旗争
奪スポーツ少年団
（学童軟式野球）交流
大会(予備日)

6：00：17：00

第23回岩手日日旗
争奪スポーツ少年
団（学童軟式野球）
交流大会（予備日）

6：00：17：00

第23回岩手日日旗
争奪スポーツ少年
団（学童軟式野球）
交流大会（予備日）

6：00：17：00

29 日

第23回岩手日日旗争
奪スポーツ少年団
（学童軟式野球）交流
大会

6：00：17：00

第23回岩手日日旗争
奪スポーツ少年団
（学童軟式野球）交流
大会(予備日)

6：00：17：00

第23回岩手日日旗
争奪スポーツ少年
団（学童軟式野球）
交流大会（予備日）

6：00：17：00

第23回岩手日日旗
争奪スポーツ少年
団（学童軟式野球）
交流大会（予備日）

6：00：17：00

30 月

1 火

2 水
飯豊地区高齢者交
流春季ペタンク大会

8：00：16：00

3 木

4 金

5 土
第26回JABA北上市
長杯争奪野球大会

7：00：17：00

第23回岩手日日旗争
奪スポーツ少年団
（学童軟式野球）交流
大会(予備日)

6：00：17：00

第23回岩手日日旗
争奪スポーツ少年
団（学童軟式野球）
交流大会（予備日）

6：00：17：00

第23回岩手日日旗
争奪スポーツ少年
団（学童軟式野球）
交流大会（予備日）

6：00：17：00

6 日
第26回JABA北上市
長杯争奪野球大会

7：00：17：00

第23回岩手日日旗争
奪スポーツ少年団
（学童軟式野球）交流
大会(予備日)

6：00：17：00
第43回北上西工業
団地野球大会

6：00：15：
00

第23回岩手日日旗
争奪スポーツ少年
団（学童軟式野球）
交流大会（予備日）

6：00：17：00

7 月
8 火

9 水

10 木

11 金
第32回東北電力杯リ
トルリーグ野球東北
大会（準備）

13：00：18：00

12 土
第32回東北電力杯リ
トルリーグ野球東北
大会

6：00：18：00
第47回東日本軟式野
球大会（１部）岩手県
予選会

7：30：17：00
リトルリーグ北奧
交流大会

7:00:17:00

13 日
第32回東北電力杯リ
トルリーグ野球東北
大会

6：00：18：00
第47回東日本軟式野
球大会（１部）岩手県
予選会（予備日）

7：30：17：00
リトルリーグ北奧
交流大会

7:00:17:00
北上地区U-15ト
レセン

9：00：14：00

14 月
第32回東北電力杯リ
トルリーグ野球東北
大会

6：00：18：00

15 火

16 水

17 木

18 金

19 土
第３回一年生岩手県
支部大会

7：00：18：00
第４回KEBトーナメン
ト大会

7：00：16：00
第４回KEBトーナ
メント大会

7：00：16：00

20 日
第３回一年生岩手県
支部大会

7：00：18：00
第４回KEBトーナメン
ト大会

7：00：16：00
第66回北上市ペタ
ンク協会長杯2024
秋ペタンク大会

7：00：17：00

21 月

22 火

23 水

24 木

25 金

10

9

江釣子野球場 岩崎野球場 藤沢広場 江釣子運動場（東西） 岩崎競技場



26 土

高松宮賜杯第69回全
日本軟式野球大会
（２部）岩手県予選北
上地区予選

7：30：16：00

27 日

高松宮賜杯第69回全
日本軟式野球大会
（２部）岩手県予選北
上地区予選

7：30：16：00

28 月

29 火

30 水

31 木

1 金

2 土

高松宮賜杯第69回全
日本軟式野球大会
（２部）岩手県予選北
上地区予選（予備日）

7：30：16：00

3 日
令和６年秋季市内高
校野球大会

7：30：16：00

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月
12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月
19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月
26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

10

11

江釣子野球場 岩崎野球場 藤沢広場 江釣子運動場（東西） 岩崎競技場



江釣子野球場 岩崎野球場 藤沢広場 江釣子運動場（東西） 岩崎競技場



藤沢広場 江釣子運動場（東西） 岩崎競技場江釣子野球場 岩崎野球場



行事名 時間 曜日 日 月
月 1
火 2
水 3
木 4
金 5

土 6

日 7

月 8
火 9

水 10

木 11
金 12

土 13

日 14

月 15
火 16

水 17

木 18

金 19

土 20

日 21

月 22
火 23

水 24

木 25

金 26

土 27

日 28

4

その他
(常盤台東児童公園、小学校校庭等)



月 29

火 30

水 1

木 2

金 3

土 4

日 5

月 6

火 7

水 8

木 9

金 10

土 11

日 12

月 13
火 14

水 15

木 16

4

5

その他
(常盤台東児童公園、小学校校庭等)



金 17

土 18

日 19

月 20
火 21
水 22

木 23

金 24

土 25

日 26

月 27

火 28

水 29

木 30

金 31

土 1

日 2

月 3

火 4

水 5

木 6

金 7

5

6

その他
(常盤台東児童公園、小学校校庭等)



土 8

日 9

月 10

火 11

水 12

木 13

金 14

土 15

日 16

月 17

火 18

水 19

木 20

金 21

土 22

日 23

月 24

火 25

水 26

木 27

6

その他
(常盤台東児童公園、小学校校庭等)



金 28

土 29

月 1

火 2

水 3

木 4

金 5

土 6

日 7

月 8
火 9

水 10

木 11

金 12

土 13

日 14

月 15

火 16

水 17

木 18

金 19

土 20

7

6

日 30

その他
(常盤台東児童公園、小学校校庭等)



日 21

月 22
火 23

水 24

木 25

金 26

土 27

日 28

月 29

火 30

水 31

木 1

金 2

土 3

日 4

月 5

火 6

水 7

木 8

7

8

その他
(常盤台東児童公園、小学校校庭等)



金 9

土 10

日 11

月 12

火 13

水 14

木 15

金 16

土 17

日 18

月 19

火 20

水 21

木 22

金 23

土 24

日 25

月 26

火 27

水 28

木 29

金 30

土 31

8

その他
(常盤台東児童公園、小学校校庭等)



日 1

月 2

火 3

水 4

木 5

金 6

土 7

日 8

月 9

火 10

水 11

木 12

金 13

土 14

日 15

月 16

火 17

水 18

木 19

金 20

土 21

日 22

月 23

9

その他
(常盤台東児童公園、小学校校庭等)



火 24

水 25

木 26

金 27

土 28

日 29

月 30

火 1

水 2

木 3

金 4

土 5

日 6

月 7
火 8

水 9

木 10

金 11

土 12

日 13

月 14

火 15

水 16

木 17

金 18

土 19

日 20

月 21

火 22

水 23

木 24

金 25

9

10

その他
(常盤台東児童公園、小学校校庭等)



土 26

日 27

月 28

火 29

水 30

木 31

金 1

土 2

日 3

月 4

火 5

水 6

木 7

金 8

土 9

日 10

月 11
火 12

水 13

木 14

金 15

土 16

日 17

月 18
火 19

水 20

木 21

金 22

土 23

日 24

月 25
火 26

水 27

木 28

金 29

土 30

10

11

その他
(常盤台東児童公園、小学校校庭等)



その他
(常盤台東児童公園、小学校校庭等)



その他
(常盤台東児童公園、小学校校庭等)


