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※　掲載事業（大会）は、北上市スポーツ施設利用調整にて予定されたものであり、
　主催者の都合により日程等が変更となる場合がございますので、詳細については
　主催者にご確認ください。

北上市民岩崎競技場・ふれあい広場（野中・やまつみ・日平）

北上市北部交流館

北上市民岩崎野球場

北上市民藤沢広場

村崎野勤労者体育館

北上市多目的催事場

成田ｽﾎﾟｰﾂ交流館・相去体育館･稲瀬ｽﾎﾟｰﾂ交流館･黒岩ｽﾎﾟｰﾂ交流館

きたかみしんきんスタジアム（北上市民江釣子野球場）･北上市民江釣子運動場

北上市民武道館（剣道場・柔道場・弓道場）

北上市民江釣子体育館
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北上コンピュータアカデミー施設

北上市民黒沢尻体育館

和賀川グリーンパーク多目的広場

和賀川ふれあい広場・和賀川ターゲットバードゴルフコース
和賀川グラウンドゴルフ公認コース・展勝地プール

和賀川グリーンパークテニスコート

サンディスクスタジアムきたかみ（北上陸上競技場）

北上陸上補助競技場

北上第１運動場（投擲場）

ＴＢソーテックCOCORUフィールド（北上第２運動場）

北上第３運動場

トヨタ紡織東北サンシャインアリーナ（北上総合体育館）　大アリーナ

トヨタ紡織東北サンシャインアリーナ（北上総合体育館）　小アリーナ

サンレック北上



４/25（土）
ジャパンラグビー　リーグワン2025-26　ディビション２
（準備日：４/24（金））

５/２（土）、４（月祝）、
５（火祝）、６（水祝）、

16（土）
北上ジュニア陸上教室（北上市選手強化事業)

　施設名　　　サンディスクスタジアムきたかみ（北上陸上競技場）　　
ＮＯ．１

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

４/18（土） 北上ジュニア陸上教室（北上市選手強化事業)

５/22(金）～25（月） 第78回岩手県高等学校総合体育大会陸上競技（準備日：５/21（木））

５/30（土） 第64回岩手県小・中学校通信陸上地区大会（準備日：５/29（金））

５/３（日） 第36回北上市民スポーツ大会（陸上競技）

５/11(月）～12（火） 北上市特定健診

６/14（日） 第20回いわて銀河ウルトラマラソン（準備日：６/13日（土））

６/19(金）～21（日） 第48回北日本学生陸上競技対抗選手権大会（準備日：６/18日（木））

６/６（土） 北上ジュニア陸上教室（北上市選手強化事業)

６/13（土） 第33回北上ジュニア陸上競技大会

７/４（土）～５（日） 第72回全日本中学校通信陸上競技岩手県大会（準備日：７/３（金））

７/７（火） 北上地区いきいきシニアスポーツ大会（準備日：７/６（月））

６/26（金）～28（日） 2026岩手県陸上競技選手権大会（準備日：６/25（木））

７/１（水）～２（木） 北海道・東北　グラウンド・ゴルフ交歓大会（準備日：６/30（火））

７/26（日） 岩手県一輪車競技大会　レース部門

８/１（土）、10（月）、
11（火祝）、22（土）

北上ジュニア陸上教室（北上市選手強化事業)

７/11（土）、25（土） 北上ジュニア陸上教室（北上市選手強化事業)

７/18（土）～19（日） 第73回岩手県中学校総合体育大会陸上競技（準備日：７/17（金））

2026和賀地区中学校陸上記録会

第48回岩手県U16陸上競技大会・かけっこトライアル

８/29（土）

８/９（日） 2026北上フィールド競技会（準備日：８/８（土））

８/26（水） 第59回和賀地区中学校駅伝競走大会（予備日：９/７(月））

９/４（金）～６（日） 第77回 岩手県高等学校新人陸上競技大会（準備日：９/３（木））

９/12（土）
第45回岩手マスターズ陸上競技選手権大会
兼岩手県インクルーシブ陸上記録会 2026（準備日：９/11（金））

８/30（日）



９/20（日）
日本マスターズ陸上競技選手権2026競歩
兼2026 いわて北上ロードウォーク大会（準備日：９/19（土））

９/23（水祝）
第36回北上市民スポーツ大会（地区対抗駅伝競走大会）
（準備日：９/22（火祝））

　施設名　　　サンディスクスタジアムきたかみ（北上陸上競技場）　　
ＮＯ．２

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

９/17（木）
「Tryスポーツ」第23回岩手県特別支援学校スポーツ交流大会
（準備日：９/16（水））

10/11（日） 2026ランフェスきたかみ（準備日：10/10（土））（北上市主催事業)

10/17（土）、31（土） 北上ジュニア陸上教室（北上市選手強化事業)

９/26（土）
第16回和賀地区小学校陸上競技大会
（準備日：９/25（金）、予備日：９/27(日））

10/３（土）
第36回北上市民ロードレース大会（準備日：10/２（金））
（北上市スポーツ協会主催事業)

10/23（金） 第66回奥羽横断駅伝競走大会（北上市主催事業)

11/７（土） 第28回日本フットボールリーグ（準備日：11/６（金））

３/６（土）、20(土） 北上ジュニア陸上教室（北上市選手強化事業)

11/14（土）、21(土)、28(土） 北上ジュニア陸上教室（北上市選手強化事業)

12/５（土）、12(土)、
19(土)、26(土）

北上ジュニア陸上教室（北上市選手強化事業)

１/９（土）、16(土)、
23(土)、30(土）

北上ジュニア陸上教室（北上市選手強化事業)

２/７(日）
第９回 スノーフィールドチャレンジリレー（準備日：２/６（土））
（北上市スポーツ協会主催事業)

２/13（土）、20(土)、27(土） 北上ジュニア陸上教室（北上市選手強化事業)



５/２（土祝） 岩手県U-15サッカーリーグ２部

６/６（土） 北上ジュニア陸上教室（北上市選手強化事業)

７/11（土） 北上ジュニア陸上教室（北上市選手強化事業)

５/５(火祝）～６（水祝） 東日本建設工業杯ｗｉｔｈシエロサッカー大会

５/22(金）～25（月） 第78回岩手県高等学校総合体育大会陸上競技（準備日：５/21（木））

５/３（日） 第36回北上市民スポーツ大会（陸上競技）

５/31（日）
令和８年度相去地区運動会・駅伝継走大会
（準備日：５/30（土)／予備日：６/14(日））

６/13（土） 第33回北上ジュニア陸上競技大会

５/２（土祝）、４(月祝)、
16（土）

北上ジュニア陸上教室（北上市選手強化事業)

　施設名　　北上陸上補助競技場　
ＮＯ．１

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

４/26（日）、29（水祝） 北上地区サッカーリーグ戦

４/18（土） 北上ジュニア陸上教室（北上市選手強化事業)

５/30（土） 第64回岩手県小・中学校通信陸上地区大会

７/４（土）～５（日） 第72回全日本中学校通信陸上競技岩手県大会（準備日：７/３（金））

７/18（土）～19（日） 第73回岩手県中学校総合体育大会陸上競技（準備日：７/17（金））

６/19(金）～21（日） 第48回北日本学生陸上競技対抗選手権大会（準備日：６/18日（木））

６/26（金）～28（日） 2026岩手県陸上競技選手権大会（準備日：６/25（木））

８/26（水） 第59回和賀地区中学校駅伝競走大会（予備日：９/７(月））

８/29（土） 2026和賀地区中学校陸上記録会

７/27（月）～30（木）
第13回東北ハイスクールサッカーフェスティバルin北上
（準備日：７/23（木）～26(日)）

８/９（日） 2026北上フィールド競技会

８/１（土）、10(月)、
11(火祝)、22（土）

北上ジュニア陸上教室（北上市選手強化事業)

９/17（木） 「Tryスポーツ」第23回岩手県特別支援学校スポーツ交流大会

９/23（水祝） 第36回北上市民スポーツ大会（地区対抗駅伝競走大会）

８/30（日） 第48回岩手県U16陸上競技大会・かけっこトライアル

９/４（金）～９/６（日） 第77回 岩手県高等学校新人陸上競技大会（準備日：９/３（木））

９/26（土） 第16回和賀地区小学校陸上競技大会（予備日：９/27(日））

10/３（土） 第36回北上市民ロードレース大会（準備日：10/２（金））
（北上市スポーツ協会主催事業)



開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

ＮＯ．２

　施設名　　北上陸上補助競技場　

北上ジュニア陸上教室（北上市選手強化事業)
12/５（土）、12(土)、

19(土)、26(土）

10/11（日） 2026ランフェスきたかみ（準備日：10/10（土））（北上市主催事業)

10/14（水）～11/29（日） 第３種公認更新工事



　施設名　　北上第１運動場　
ＮＯ．１

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

４/18（土） 北上ジュニア陸上教室（北上市選手強化事業)

４/25（土）
ジャパンラグビー　リーグワン2025-26　ディビション２
（準備日：４/24（金））

北上鬼ッカーズ春季サッカー交流戦

岩手県U-15サッカーリーグ２部
４/26（日）

５/２(土祝）～４（月祝） GW高校ラグビー交流会

５/５(火祝）～６（水祝） 東日本建設工業杯ｗｉｔｈシエロサッカー大会

５/16（土） 北上ジュニア陸上教室（北上市選手強化事業)

５/20（水） グラウンド・ゴルフ 夏季交流大会（予備日：５/27(水））

５/22(金）～25（月） 第78回岩手県高等学校総合体育大会陸上競技（準備日：５/21（木））

５/30（土） 第64回岩手県小・中学校通信陸上地区大会（準備日：５/29（金））

６/６(土）～７（日） 鬼柳SSS４年生以下サッカー大会

６/13(土）～14（日）
第62回和賀地区中学校総合体育大会サッカー競技
（準備日：６/12（金）、予備日：15(月)、16(火)）

６/19(金）～21（日） 第48回北日本学生陸上競技対抗選手権大会（準備日：６/18日（木））

６/26（金）～28（日） 2026岩手県陸上競技選手権大会（準備日：６/25（木））

７/１（水）～２（木） 北海道・東北　グラウンド・ゴルフ交歓大会（準備日：６/30（火））

７/４（土）～５（日） 第72回全日本中学校通信陸上競技岩手県大会（準備日：７/３（金））

７/12（日）
北上市長杯小学生ラグビーフットボール大会（準備日：７/11（土））
（北上市選手強化事業)

７/18（土）～19（日） 第73回岩手県中学校総合体育大会陸上競技（準備日：７/17（金））

７/27（月）～30（木）
第13回東北ハイスクールサッカーフェスティバルin北上
（準備日：７/23（木）～26(日)）

８/１（土）～２（日） 横浜ラグビースクール交流会（準備日：７/31（金））

８/８（土）～９（日）
第21回みちのくオープンディスクゴルフトーナメント
（準備日：８/６（木）～７(金)）

８/９（日） 2026北上フィールド競技会

８/10（土）、11(火祝)、
22(土）

北上ジュニア陸上教室（北上市選手強化事業)

８/23（日） 第36回北上市民スポーツ大会（サッカー）

８/26（水） 第59回和賀地区中学校駅伝競走大会（予備日：９/７(月））

８/29（土） 2026和賀地区中学校陸上記録会

８/30（日） 第48回岩手県U16陸上競技大会・かけっこトライアル

９/４（金）～９/６（日） 第77回 岩手県高等学校新人陸上競技大会（準備日：９/３（木））



９/12（土）～13（日） アルティメット東北リーグ北上大会

９/17（木）
「Tryスポーツ」第23回岩手県特別支援学校スポーツ交流大会
（準備日：９/16（水））

　施設名　　北上第１運動場　

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

ＮＯ．２

９/19（土）～20（日）
第62回和賀地区中学校新人大会サッカー競技
（準備日：６/18（金）、予備日：21(月祝)、22(火祝)）

９/23（水祝） 第36回北上市民スポーツ大会（地区対抗駅伝競走大会）

10/31（土）～11/１（日）

北上市中学生ラグビーフットボール交流会（準備日：9/25(金))
（北上市選手強化事業)

９/26（土）～９/27（日）

10/３（土）
第36回北上市民ロードレース大会（準備日：10/２（金））
（北上市スポーツ協会主催事業)

10/11（日） 2026ランフェスきたかみ（準備日：10/10（土））（北上市主催事業)

10/17（土） 北上ジュニア陸上教室（北上市選手強化事業)

10/18（日） 北上ラグビースクール交流会

10/25（日） 北上鬼ッカーズ秋季サッカー交流戦

２/７(日）
第９回 スノーフィールドチャレンジリレー（準備日：２/６（土））
（北上市スポーツ協会主催事業)

第73回岩手県中学校総合体育大会ラグビーフットボール競技
（準備日：10/30（金））

11/７（土）、14(土)、
21(土)、28(土）

北上ジュニア陸上教室（北上市選手強化事業)

12/５（土）、12(土)、
19(土)、26(土）

北上ジュニア陸上教室（北上市選手強化事業)



　施設名　　ＴＢソーテックCOCORUフィールド（北上第２運動場）　
ＮＯ．１

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

４/11(土) 高円宮杯JFAＵ18サッカーリーグ2026岩手i.LEAGUE

４/15（水） グラウンド・ゴルフ 春季交流大会（予備日：４/16(木））

４/16（木）、23(木)、30（木） 北上地区U-15サッカートレーニングセンター（北上市選手強化事業)

４/11（土）、12(日)、
19(日)、25(土）

岩手県U-15サッカーリーグ２部

４/12（日）、19（日） 北上地区サッカーリーグ戦

５/20（水） グラウンド・ゴルフ 夏季交流大会（予備日：５/27(水））

５/23（土）～24（日） 第77回岩手県高等学校総合体育大会サッカー競技

６/２（火） 市老人クラブ連合会グラウンド・ゴルフ大会

５/16（土） 高円宮杯JFAＵ18サッカーリーグ2026岩手i.LEAGUE

４/26（日）、29（水祝） 全国高校７人制ラグビーフットボール大会岩手県大会

６/10（水） グラウンド・ゴルフ JAいわて花巻交流大会（予備日：６/11(木））

６/13（土）～14（日）
第62回和賀地区中学校総合体育大会サッカー競技
（準備日：６/12（金）、予備日：15(月)、16(火)）

６/４（木）、11(木)、16（火） 北上地区U-15サッカートレーニングセンター（北上市選手強化事業)

６/６（土）～７（日） 岩手県U-15サッカーリーグ２部

６/６（土） 東北サッカー Liga Student 2026

５/17（日） 東北女子サッカーリーグ１部2026

５/10（日）、30(土)、31（日） 岩手県U-15サッカーリーグ２部

５/２(土祝）～４（月祝） GW高校ラグビー交流会

５/６（水祝） 高円宮杯JFAＵ18サッカーリーグ2026岩手i.LEAGUE

５/７（木）、14(木)、
21(木)、28（木）

北上地区U-15サッカートレーニングセンター（北上市選手強化事業)

７/１（水）～２（木） 北海道・東北　グラウンド・ゴルフ交歓大会（準備日：６/30（火））

７/２（木）、９(木)、
16(木)、23（木）

北上地区U-15サッカートレーニングセンター（北上市選手強化事業)

７/４（土） 高円宮杯JFAＵ18サッカーリーグ2026岩手i.LEAGUE

６/20(土）～21（日） 鬼柳SSS４年生以下サッカー大会

６/24(水）～26（金） 黒北高校体育祭

６/27(土）～28（日） 2026-2027 アイリスオーヤマプレミアリーグU-11　岩手

４/18(土) 高円宮杯JFAＵ18サッカーリーグ2026岩手i.LEAGUE

４/25(土) 高円宮杯JFAＵ18サッカープリンスリーグ東北2026

５/10（日） 高円宮杯JFAＵ18サッカーリーグ2026岩手i.LEAGUE
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10/３（土）

７/11（土） 高円宮杯JFAＵ18サッカーリーグ2026岩手i.LEAGUE

　施設名　　ＴＢソーテックCOCORUフィールド（北上第２運動場）　
ＮＯ．２

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

７/４（土）、25(土)、26（日） 岩手県U-15サッカーリーグ２部

７/５（日） 東北サッカールーキーリーグ2026

８/８（土）～９（日） パルコカップジュニアユースサッカー大会

８/15（土）～16（日） 専北女子サッカーフェスティバル

８/20（木）、25（火） 北上地区U-15サッカートレーニングセンター（北上市選手強化事業)

７/12（日） 東北女子サッカーリーグ１部2026

７/18（土）
第36回北上市民スポーツ大会（グラウンド・ゴルフ）
（予備日：７/19(日））

７/27（月）～30（木） 第13回東北ハイスクールサッカーフェスティバルin北上

８/29（土）、30（日） 高円宮杯JFAＵ18サッカーリーグ2026岩手i.LEAGUE

高円宮杯JFAＵ18サッカーリーグ2026岩手i.LEAGUE

８/22（土）～23（日） 2026-2027 アイリスオーヤマプレミアリーグU-11　岩手

８/26（水） 第59回和賀地区中学校駅伝競走大会（予備日：９/７(月））

８/27（木） グラウンド・ゴルフ 胆江・北上交流大会１（予備日：８/28(金））

９/５（土）

９/５、26(土)、６（日）

９/３、10、24(木)、15（火） 北上地区U-15サッカートレーニングセンター（北上市選手強化事業)

９/13（日） 東北サッカールーキーリーグ2026

９/19（土）～20（日）
第62回和賀地区中学校新人大会サッカー競技
（準備日：６/18（金）、予備日：21(月祝)、22(火祝)）

岩手県U-15サッカーリーグ２部

９/６（日） 北上地区サッカーリーグ戦

９/９（水） グラウンド・ゴルフ 立秋交流大会（予備日：９/10(木））

10/12（月祝） 岩手県サッカーリーグU15　2部

10/14（水） グラウンド・ゴルフ 胆江・北上交流大会（予備日：10/15(木））

10/３（土）、４（日） 岩手県U-15サッカーリーグ２部

10/11（日） 2026ランフェスきたかみ（準備日：10/10（土））（北上市主催事業)

10/１（木）、15(木)、22(木)、
29(木）、４、25（日）

第36回北上市民ロードレース大会（準備日：10/２（金））
（北上市スポーツ協会主催事業)

９/23（水祝）

北上地区U-15サッカートレーニングセンター（北上市選手強化事業)

第36回北上市民スポーツ大会（地区対抗駅伝競走大会）

９/27（日） 東北社会人アメリカンフットボールリーグ戦

９/30（水） グラウンド・ゴルフ 秋季交流大会（予備日：10/１(木））
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　施設名　　ＴＢソーテックCOCORUフィールド（北上第２運動場）　
ＮＯ．３

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

３/27（土）～31(水） パルコカップユースサッカー大会

11/11（水） グラウンド・ゴルフ チャンピオン杯兼交流大会（予備日：11/12(木））

11/21（土）～23（月祝） 花園出場高校強化合同練習会

11/28（土） 高円宮杯JFAＵ18サッカープリンスリーグ東北2026

10/18(日)、24（土） 第105回全国高等学校サッカー選手権岩手県大会

11/３(火祝)、７(土)、8（日） 2026-2027 アイリスオーヤマプレミアリーグU-11　岩手

11/４（水） グラウンド・ゴルフ 会長杯交流大会（予備日：11/５(木））

11/５、12、14、19(木)、26(木）
15(日)、22(日)、21(土）

10/25（日） 東北サッカー Liga Student 2026

10/28（水） グラウンド・ゴルフ 晩秋交流大会（予備日：10/29(木））

10/31（土）～11/1（日） 第73回岩手県中学校総合体育大会ラグビー競技（準備日：10/30（金））

北上地区U-15サッカートレーニングセンター（北上市選手強化事業)

12/３、10(木)、12（土） 北上地区U-15サッカートレーニングセンター（北上市選手強化事業)

12/５(土)、６(日） 2026-2027 アイリスオーヤマプレミアリーグU-11　岩手
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５/３（日） 第17回相去カップペタンク大会

　施設名　　北上第３運動場　

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

４/26（日） 第55回相去地区女子ソフトボール大会（予備日：６/14（日））

９/27（日） 第48回相去地区野球大会

10/３（土）
第36回北上市民ロードレース大会（準備日：10/２（金））
（北上市スポーツ協会主催事業)

10/11（日） 2026ランフェスきたかみ（準備日：10/10（土））（北上市主催事業)

10/４（日） 第70回北上市ペタンク協会長杯2026秋大会

９/23（水祝） 第36回北上市民スポーツ大会（地区対抗駅伝競走大会）

９/26（土） 第16回和賀地区小学校陸上競技大会

９/６（日） 第33回北上市長杯ペタンク大会

９/20（日） 第９回北上市ペタンク協会長杯ダブトリ大会

７/５（日） 第36回北上市民スポーツ大会（ペタンク）（予備日：７/19(日））

８/26（水） 第59回和賀地区中学校駅伝競走大会（予備日：９/７(月））

６/24(水）～26（金） 黒北高校体育祭

６/27(土）～28（日） 第31回みちのく北上カップペタンク大会
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あいさり認定こども園親子遠足

５/16（土）～17（日） 第37回岩手県ラージボール卓球大会（準備日：５/15（金））

やさか幼稚園運動会（リハーサル）

６/27(土）～28（日） 第7回協会長杯ミニバスケットボール北上大会（準備日：６/26（金））

６/５（金）

６/６（土）

６/18（木）～19（金） 北上翔南高校体育祭（準備日：６/17（水））

６/20（土）～21（日）
北日本医歯薬看護学生体育大会バレーボール競技
（準備日：６/19（金））

６/24(水）～26（金） 黒北高校体育祭

６/７（日） トヨタ紡織東北スポーツ大会

2026年度フレッシュキッズバスケットボール教室

第62回和賀地区中学校総合体育大会バレーボール競技
（準備日：６/12（金））

北上市小中学生卓球教室５/31（日）

第36回北上市民スポーツ大会　タグラグビー

６/11（木）

５/５（火祝）～６（水祝）

６/４（木）

４/23（木）～25（土）
第76回岩手県高等学校総合体育大会バドミントン競技
北奥地区予選

４/26（日） 第36回北上市民スポーツ大会総合開会式 / 剣道

４/29（水祝） 田中節郎杯北上市バドミントン大会

５/２（土祝）～３（日）
第３３回北上カップ中学校選抜バレーボール選手権大会
（準備日：５/１（金））

KITAKAMIさくらカップ（新体操）（準備日：５/４（月祝））

５/10（日） 第32回相去地区男子バレーボール大会（準備日：５/９（土））

５/26（火）

第78回岩手県高等学校総合体育大会バスケットボール競技
（準備日：５/27（水））

５/15（金）

５/28（木）～30（土）

４/11（土）～12（日）
第19回北上カップ小学生バレーボール選手権大会
（準備日：４/10（金））

４/18（土）～19（日）

　施設名　トヨタ紡織東北サンシャインアリーナ（北上総合体育館）　大アリーナ　
ＮＯ．１

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

４/７（火）、９（木） 北上市消防団礼式訓練

2026年前期全岩手ダンス選手権大会

北上コンピュータアカデミー体育祭

やさか幼稚園運動会（準備日：６/３（水））

６/13（土）～14（日）

７/１（水）～２（木）

双葉幼稚園運動会
（リハーサル：７/３（金）、８（水）、準備日：７/９（木））

７/10（金）

北海道・東北　グラウンド・ゴルフ交歓大会（準備日：６/30（火））

７/４（土）～５（日）
第81回岩手県男女総合バスケットボール大会
兼天皇杯・皇后杯一次予選
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７/18（土）～19（日）
第73回岩手県中学校総合体育大会バレーボール競技
（準備日：７/17（金））

９/13（日）

７/26（日）
第36回北上市民スポーツ大会　ソフトバレーボール
（準備日：７/25（土））

７/20（月祝） 北上市スポーツ協会主催事業ドッチボール②

８/１（土）～２（日） 北上オープンダブルスバドミントン大会（準備日：７/31（金））

９/４（金）～６（日） 第35回東北私立高等学校バレーボール選手権大会

７/16（木） 専修大学北上福祉教育専門学校　卯の木交流会

７/11（土） 北上市スポーツ協会主催事業（準備日：７/10（金））ドッチボール①

　施設名　トヨタ紡織東北サンシャインアリーナ（北上総合体育館）　大アリーナ　
ＮＯ．２

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

７/12（日） 第13回小学生３x３選手権　北上地区予選

10/３（土）

第23回東北クラブバレーボール選手権大会岩手県予選会
（準備日：９/12（土））

10/４（日） 2026東北ブロック小学生ドッジボール大会（準備日：10/３（土））

10/６（火）
㈱中村商会　2026年　秋季フーズフェア
（準備日：10/４（日）～５（月）、撤収日：10/７（水）～８（木））

９/17（木） 岩手専門職人育成会　会社説明会及び体験会（準備日：９/16（水））

第62回和賀地区中学校新人大会バレーボールボール競技
（準備日：９/18（金））

９/19（土）～21(月祝）

10/12（月祝） バドフェスきたかみ（準備日：10/11（日））

９/25（金）～27（日）

10/11（日）

北上署管内民警柔道・剣道大会（準備日：９/22（火祝））

７/25（土） ＪＯＣ全日本ジュニアバドミントン選手権県予選（準備日：７/24（金））

８/29（土）～30（日）
令和８年度第47回岩手県高等学校選抜バスケットボール大会
兼第79回全国高等学校バスケットボール選手権大会北奥地区予選

全ジュニア新体操東北ブロック予選岩手県予選会（準備日：８/15（土））

北上市小学生卓球大会兼第36回北上市長杯争奪卓球大会

９/23（水祝）

第30回東北小学生バドミントン大会
兼第33回全国小学生バドミントン選手権大会東北地区予選会
（準備日：９/24（木））

第30回北上市ふれあいスポーツ大会（準備日：９/11(金))

８/11（火祝）

岩手県小学生バドミントン大会（東北予選会）（準備日：８/７（金））８/８（土）～９（日）

岩手県バドミントン合同強化練習会兼最終予選会

９/12（土）

９/22（火祝）

岩手県中学１年生シングルスバドミントン大会（準備日：10/２（金））

８/16（日）

2026ランフェスきたかみ（準備日：10/10（土））（北上市主催事業)

８/22（土）～23（日）
第36回北上市民スポーツ大会　バスケットボール
（準備日：８/21（金））
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第42回北上市ミニバスケットボール選手権（準備日：12/11（金））

第50回岩手県ミニバスケットボール交歓大会（準備日：１/８（金））

12/26（土）

第74回岩手県高等学校新人大会バレーボール競技
（準備日：１/21（木））

中学生インドアテニス講習会（北上市選手強化事業)

北上コンピューターアカデミー体育祭

第３５回６人制北上市長教育長杯バレーボール選手権大会
兼第４７回北上総合バレーボール選手権大会（準備日：12/19（土））

11/22（日）～23（月祝）

開　催　期　間

第２回SWAN　CUP　新体操

ＮＯ．３

大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

11/20（金）～21（土）

12/27（日） 北上・和賀地区中学校卓球大会

１/24、31（日） 中学生インドアテニス講習会（北上市選手強化事業)

北上市老人クラブ連合会室内ペタンク大会１/26（火）

１/９（土）～11（月祝）

きたかみ・かねがさきテクノメッセ2026
（準備日：10/23（金）～28（水）、撤収日：11/１（日）～４（水））

10/22（木）

12/23（水）～25（金）
第58回岩手県高等学校選抜インドアソフトテニス大会
（準備日：12/22（火））

令和８年度就学時健康診断①

11/３（火祝） エンジョイスポーツ北上（準備日：11/２（月））

１/15（金）～18（月）
第72回岩手県高等学校新人大会バスケットボール競技
（準備日：１/14（木））

11/７(土)～８（日） 2026年度第74回全東北ボールルームダンス選手権大会

第36回北上市民スポーツ大会　バレーボール
（準備日：12/５（土））

12/13、20、27（日）

12/20（日）

11/28（土）～29（日）

第40回東北ジュニア体操競技・新体操選手権大会

12/６（日）

第28回Wリーグ（準備日：11/27（金）、撤収日：11/30（月））

12/12（土）～13（日）

１/22（金）～24（日）

11/12（木）

第34回東北高等学校体操競技・新体操選抜大会
（準備日：11/18（水）～19（木））

11/14（土）～15（日） 岩手県中学校新人大会バドミントン競技（準備日：11/13（金））

11/17（火） 令和８年度就学時健康診断④

　施設名　トヨタ紡織東北サンシャインアリーナ（北上総合体育館）　大アリーナ　

10/29（木）～31（土）

第24回岩手県ジュニア新体操選手権大会
兼第40回東北ジュニア新体操選手権大会岩手県予選会

11/10（火）～11（水） 令和８年度就学時健康診断②/③

令和８年度岩手県高等学校新人大会 新体操競技

専修大学北上高等学校吹奏楽部マーチング発表会

10/14（水）

10/17（土）～18（日）

10/16（金）～17（土）
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１/29（金）～31（日）
第58回東北高等学校選抜インドアソフトテニス大会
（準備日：１/28（木））

２/７、12（金）、
23（火祝）、28（日）

中学生インドアテニス講習会（北上市選手強化事業)

２/14（日） 第15回北上鬼っ子卓球大会

２/６（土）～７（日）
岩手県小学生クラブ対抗バドミントン大会（団体戦）
（準備日：２/５（金））

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

　施設名　トヨタ紡織東北サンシャインアリーナ（北上総合体育館）　大アリーナ　
ＮＯ．４

３/21（日）～22（月祝） 北上新体操クラブ演技発表会

３/27（土）～28（日）
第９回北上カップ高校選抜バレーボール選手権大会
（準備日：３/26（金））

いわて国体記念わんこカップバドミントン大会（団体戦）
（準備日：２/19（金））

２/20（土）～21（日）

北上一輪車クラブ演技発表会２/11（木祝）

バドミントントリプルス大会インきたかみ２/23（火祝）

岩手県小中学生卓球オープンリーグ２/27（土）

３/６（土）～７（日） 第31回北上市ミニバスケットボール新人交流大会（準備日：３/５（金））

３/14（日） 中学生インドアテニス講習会（北上市選手強化事業)

３/13（土）～14（日） 岩手県中学生・高校生バドミントン強化練習会

２/13（土） 北上信用金庫杯ソフトテニス大会（準備日：２/12（金））

２/28（日）
第41回北上市協会長杯争奪卓球選手権大会
兼北上市小学生ふゆ卓球大会
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４/26（日） 第36回北上市民スポーツ大会新体操

６/７（日） パワーリフティングブロック大会

６/11（木） 北上コンピュータアカデミー体育祭

８/８（土）～９（日） 岩手県小学生バドミントン大会（東北予選会）（準備日：８/７（金））

８/11（火祝） 北上市体操協会長杯新体操競技（準備日：８/10（月））

７/26（日）
第36回北上市民スポーツ大会　ソフトバレーボール
（準備日：７/25（土））

８/１（土）～２（日） 北上オープンダブルスバドミントン大会（準備日：７/31（金））

７/25（土） ＪＯＣ全日本ジュニアバドミントン選手権県予選（準備日：７/24（金））

７/20（月祝） 北上市スポーツ協会主催事業ドッチボール②

７/18（土）～19（日）
第73回岩手県中学校総合体育大会バレーボール競技
（準備日：７/17（金））

４/29（水祝） 田中節郎杯北上市バドミントン大会

５/２（土祝）～３（日）
第３３回北上カップ中学校選抜バレーボール選手権大会
（準備日：５/１（金））

５/５（火祝）～６（水祝） KITAKAMIさくらカップ（新体操）（準備日：５/４（月祝））

７/11（土） 北上市スポーツ協会主催事業（準備日：７/10（金））ドッチボール①

６/20（土）～21（日）
北日本医歯薬看護学生体育大会バレーボール競技
（準備日：６/19（金））

７/４（土）～５（日）
第81回岩手県男女総合バスケットボール大会
兼天皇杯・皇后杯一次予選

　施設名　トヨタ紡織東北サンシャインアリーナ（北上総合体育館）　小アリーナ　
ＮＯ．１

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

４/５（日） 第42回岩手県パワーリフティング大会

６/24(水）～26（金） 黒北高校体育祭

６/27(土）～28（日） 第7回協会長杯ミニバスケットボール北上大会（準備日：６/26（金））

６/13（土）～14（日）
第62回和賀地区中学校総合体育大会バレーボール競技
（準備日：６/12（金））

５/10（日） 第58回相去地区女子バレーボール大会（準備日：５/９（土））

５/12（火）～15（金） 令和８年度北上市教職員等健康診断（準備日：５/11（月））

５/28（木）～30（土）
第78回岩手県高等学校総合体育大会バスケットボール競技
（準備日：５/27（水））

６/18（木）～19（金） 北上翔南高校体育祭（準備日：６/17（水））

４/11（土）～12（日）
第19回北上カップ小学生バレーボール選手権大会
（準備日：４/10（金））

４/23（木）～25（土）
第76回岩手県高等学校総合体育大会バドミントン競技
北奥地区予選
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９/19（土）～21（月祝）
第62回和賀地区中学校新人大会バレーボールボール競技
（準備日：９/18（金））

９/25（金）～27（日）
第30回東北小学生バドミントン大会
兼第33回全国小学生バドミントン選手権大会東北地区予選会
（準備日：９/24（木））

　施設名　トヨタ紡織東北サンシャインアリーナ（北上総合体育館）　小アリーナ　
ＮＯ．２

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

９/17（木）
令和８年度Tryスポーツ　第23回岩手県特別支援学校
スポーツ交流大会（準備日：９/16（水））

９/13（日）
第23回東北クラブバレーボール選手権大会岩手県予選会
（準備日：９/12（土））

８/22（土）～23（日）
第36回北上市民スポーツ大会　バスケットボール
（準備日：８/21（金））

10/14（水） 令和８年度就学時健康診断①

10/16（金）～17（土） 令和８年度岩手県高等学校新人大会 新体操競技

10/３（土） 県中学１年生シングルス大会（準備日：10/２（金））

10/４（日） 2026東北ブロック小学生ドッジボール大会（準備日：10/３（土））

10/11（日） 2026ランフェスきたかみ（準備日：10/10（土））（北上市主催事業)

11/３（火祝） エンジョイスポーツ北上（準備日：11/２（月））

11/７（土）
U12・U15東北ブロック新体操研修会
（準備日：11/６（金））（予備日：10/12（月祝））

11/10（火）～11（水） 令和７年度就学時健康診断②/③

10/17(土)～18（日）
第24回岩手県ジュニア新体操選手権大会
兼第40回東北ジュニア新体操選手権大会岩手県予選会

10/22（木） 北上コンピューターアカデミー体育祭

10/29（木）～31（土）
きたかみ・かねがさきテクノメッセ2026
（準備日：10/23（金）～28（水）、撤収日：11/１（日）～４（水））

11/８（日） 第43回岩手県パワーリフティング大会

11/12（木） 専修大学北上高等学校吹奏楽部マーチング発表会

11/14（土）～15（日） 岩手県中学校新人大会バドミントン競技（準備日：11/13（金））

11/17（火） 令和８年度就学時健康診断④

12/６（日）
第36回北上市民スポーツ大会　バレーボール
（準備日：12/５（土））

11/20（金）～21（土）
第34回東北高等学校体操競技・新体操選抜大会
（準備日：11/18（水）～19（木））

11/22（日）～23（月祝） 第40回東北ジュニア体操競技・新体操選手権大会

11/28（土）～29（日） 第28回Wリーグ（準備日：11/27（金）、撤収日：11/30（月））

８/29（土）～30（日）
令和８年度第47回岩手県高等学校選抜バスケットボール大会
兼第79回全国高等学校バスケットボール選手権大会北奥地区予選

９/４（金）～６（日） 第35回東北私立高等学校バレーボール選手権大会
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12/12（土）～13（日） 第42回北上市ミニバスケットボール選手権（準備日：12/11（金））

12/20（日）
第３５回６人制北上市長教育長杯バレーボール選手権大会
兼第４７回北上総合バレーボール選手権大会（準備日：12/19（土））

　施設名　トヨタ紡織東北サンシャインアリーナ（北上総合体育館）　小アリーナ　
ＮＯ．３

１/９（土）～11（月祝） 第50回岩手県ミニバスケットボール交歓大会（準備日：１/８（金））

１/15（金）～18（月）
第72回岩手県高等学校新人大会バスケットボール競技
（準備日：１/14（木））

１/22（金）～24（日）
第74回岩手県高等学校新人大会バレーボール競技
（準備日：１/21（木））

２/11（木祝） 北上一輪車クラブ演技発表会

12/23（水）～25（金）

12/26（土）～27（日）

第58回岩手県高等学校選抜インドアソフトテニス大会
（準備日：12/22（火））

第２回SWAN　CUP　新体操

３/21（日）～22（月祝） 北上新体操クラブ演技発表会

３/27（土）～28（日）
第９回北上カップ高校選抜バレーボール選手権大会
（準備日：３/26（金））

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

２/13（土） 北上信用金庫杯ソフトテニス大会（準備日：２/12（金））

２/14（日） ソフトテニス２級審判講習会

２/20（土）～21（日）
いわて国体記念わんこカップバドミントン大会（団体戦）
（準備日：２/19（金））

３/６（土）～７（日） 第31回北上市ミニバスケットボール新人交流大会（準備日：３/５（金））

１/29（金）～31（日）
第58回東北高等学校選抜インドアソフトテニス大会
（準備日：１/28（木））

２/６（土）～７(日）
岩手県小学生クラブ対抗バドミントン大会（団体戦）
（準備日：２/５（金））

２/12（金） インドアソフトテニス講習会
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１/９（土） 第50回岩手県ミニバスケットボール交歓大会（準備日：１/８（金））

10/24（土） 黒沢尻西地区　はばたきショートテニス体験会

10/28（水） 和賀西地区かけはし交流会秋の交流事業

11/８（日） 黒沢尻東地区球技大会：ボッチャ・総合閉会式

10/３（土） 黒沢尻保育園　運動会

10/４（日） 第13回扇柳杯ママさんバレーボール親善大会

10/10（土） 大通り保育園　運動会

９/13（日） 第36回北上市民スポーツ大会　卓球競技

９/21（月祝） 黒沢尻西地区　ショートテニス大会

９/27（日） 黒沢尻東地区球技大会：バレーボール

９/19（土）～20（日）
第62回和賀地区中学校新人大会　卓球競技
（準備日：９/18（金））

８/１（土） 2026チャレンジショートテニスin北上

８/６（木）～８/９（日） 第65回 北上・みちのく芸能まつり

９/６（日） 黒沢尻東地区球技大会：バドミントン

７/４（土） 黒沢尻西地区　ショートテニス体験会

７/５（日） 黒沢尻西地区ラージボール卓球大会

７/26（日） 黒沢尻東地区球技大会：卓球・ラージボール

６/６（土） 北上保育園　運動会

６/13（土）～14（日）
第62回和賀地区中学校総合体育大会卓球競技
（準備日：６/12（金））

６/28（日） 黒沢尻西地区　ソフトバレーボール大会

北上市小学生なつ卓球大会６/21（日）

６/20（土） 第48回全日本自治体職員等スポーツ大会岩手県大会

５/17（日） 第３６回９人制北上市長教育長杯バレーボール選手権大会

　施設名　　北上市民黒沢尻体育館　

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

４/26（日） 岩手県小中学生卓球オープンリーグ

５/９（土） 第６回キッズテニス体験会ｉｎ北上
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３/27（土）～28（日）
第９回北上カップ高校選抜バレーボール選手権大会
（準備日：３/26（金））

岩手県実業団バドミントン選手権大会（団体）２/13（土）

岩手県バーモンドカップサッカー大会北上地区予選

北上協会長杯U12サッカー大会

北上協会長杯U10サッカー大会

１/10（日）

１/23（土）

２/６（土）

11/１（日）～３（火祝） 江釣子地区文化祭（準備日：10/29（木）～31（土）、撤収11/４(水)）

11/８、15（日） 江釣子地区バレーボール講習会

10/10（土） 北上認定こども園　運動会

10/25（日） 江釣子地区バレーボール講習会

10/４（日） 第52回江釣子地区対抗バドミントン大会

10/６、20（火） 北上市選手強化事業バドミントン競技（北上市選手強化事業)

10/12（月祝） 江釣子地区対抗男女バレーボール大会

６/２、９、16、23、30（火） 北上市選手強化事業バドミントン競技（北上市選手強化事業)

12/26（土）～27（日） 北上市ジュニアシングルスバドミントン大会

６/27（土） 江釣子保育園　実技研修会

10/18（日） 岩手県実業団秋季バドミントン大会（個人）

10/24（土） 第66回奥羽横断駅伝競走大会（北上市主催事業)

９/26（土） 北鬼柳にじいろ保育園　運動会

10/１（木） 江釣子保育園　運動会（リハーサル：９/25（金））

10/３（土） 鳩岡崎保育園　運動会

　施設名　　北上市民江釣子体育館　
ＮＯ．１

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

５/２（土祝）～３（日）
第３３回北上カップ中学校選抜バレーボール選手権大会
（準備日：５/１（金））

６/13（土）～14（日）
第62回和賀地区中学校総合体育大会バドミントン競技
（準備日：６/12（金））

９/19（土）～20（日）
第62回和賀地区中学校新人大会　バドミントン競技
（準備日：９/18（金））

９/１、８、29（火） 北上市選手強化事業バドミントン競技（北上市選手強化事業)

６/28（日） 第33回江釣子地区対抗ソフトバレーボール大会

７/５、12（日） 江釣子地区ソフトバレーボール講習会

９/13（日） 第36回北上市民スポーツ大会 バドミントン競技
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５/31（日） 柔道昇級審査会

８/30（日） 第36回北上市民スポーツ大会（柔道）

９/20（日） 第45回全国高等学校弓道選抜大会岩手県予選会北奥地区予選

11/29（日） 第９回奥州路少年少女空手道交流大会

３/20（土） 北上市オープントーナメント弓道大会

３/20（土） 北上市オープントーナメント弓道大会

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

５/17（日） 岩手県知事杯争奪県下弓道大会（高校・一般の部）

６/13（土）
第62回和賀地区中学校総合体育大会　柔道競技
（準備日：６/12（金））

４/25(土) 第78回岩手県高等学校総合体育大会弓道競技北奥地区予選

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

　施設名　　北上市民武道館 剣道場　
ＮＯ．１

11/21（土） 三市対抗親善剣道大会

８/７（金）～９（日） 第65回北上・みちのく芸能まつり(準備日：８/６（木）)

９/19（土） 第62回和賀地区中学校新人大会　柔道競技（準備日：９/18（金））

10/31（土） 第65回岩手県高等学校新人大会弓道競技北奥地区予選会

４/25(土) 第78回岩手県高等学校総合体育大会弓道競技北奥地区予選

５/17（日） 岩手県知事杯争奪県下弓道大会（高校・一般の部）

６/13（土）
第62回和賀地区中学校総合体育大会　柔道競技
（準備日：６/12（金））

５/31（日） 柔道昇級審査会

８/30（日） 第36回北上市民スポーツ大会（柔道）

９/19（土） 第62回和賀地区中学校新人大会　柔道競技（準備日：９/18（金））

８/７（金）～９（日） 第65回北上・みちのく芸能まつり(準備日：８/６（木）)

10/31（土） 第65回岩手県高等学校新人大会弓道競技北奥地区予選会

９/20（日） 第45回全国高等学校弓道選抜大会岩手県予選会北奥地区予選

11/29（日） 第９回奥州路少年少女空手道交流大会

　施設名　　北上市民武道館 柔道場　
ＮＯ．１

11/21（土） 三市対抗親善剣道大会
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９/20（日） 第45回全国高等学校弓道選抜大会岩手県予選会北奥地区予選

５/17（日） 岩手県知事杯争奪県下弓道大会（高校・一般の部）

５/23（土） 岩手県伝達講習会講師研修会(弓道)

大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名開　催　期　間

４/25（土） 第78回岩手県高等学校総合体育大会弓道競技北奥地区予選

　施設名　　北上市民武道館 弓道場　
ＮＯ．１

３/20（土） 北上市オープントーナメント弓道大会

10/31（土） 第65回岩手県高等学校新人大会弓道競技北奥地区予選会
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３/20（土） 北上支部北部屋内ゲートボール大会

２/13（土） 令和８年度ジュニアテニス教室土曜日クラス（北上市選手強化事業)

２/13、20、27（土） 北上地区U-15サッカートレーニングセンター（北上市選手強化事業)

２/14（日） 北上地区フットサル交流戦

３/２、９（火） 令和８年度ジュニアテニス教室火曜日クラス（北上市選手強化事業)

３/６、13（土） 令和８年度ジュニアテニス教室土曜日クラス（北上市選手強化事業)

３/６、13（土） 北上地区U-15サッカートレーニングセンター（北上市選手強化事業)

１/31（日） 令和８年度二子町ゲートボール協会長杯

２/２（火）、19（金） 北上支部北部屋内ゲートボール大会

２/２、９（火） 令和８年度ジュニアテニス教室火曜日クラス（北上市選手強化事業)

１/15（金） 北上支部北部屋内ゲートボール大会

１/16、30（土） 北上地区U-15サッカートレーニングセンター（北上市選手強化事業)

１/23（土）～24（日） 北上市サッカー協会長杯U12大会

１/５、19（火） 令和８年度ジュニアテニス教室火曜日クラス（北上市選手強化事業)

１/９、16（土） 令和８年度ジュニアテニス教室土曜日クラス（北上市選手強化事業)

１/10（日）～11（月祝） バーモンドカップ少年フットサル大会　北上地区予選

12/５、12（土） 令和８年度ジュニアテニス教室土曜日クラス（北上市選手強化事業)

12/８（火） 北上支部北部屋内ゲートボール大会

12/６、13、20（日） 北上地区フットサル交流戦

11/１（日） スポーツウエルネス吹矢［後期］公認指導員認定講習会［B面］

11/28（土） 北上支部北部屋内ゲートボール大会

12/１、８（火） 令和８年度ジュニアテニス教室火曜日クラス（北上市選手強化事業)

11/15（日） 更木地区地区対抗ソフトテニス大会

６/20（土）～21（日） キッズサッカーフェスティバル

10/３（日） ニチイキッズ北上むらさきの保育園　運動会（準備日：10/２（土））

10/４（日） スポーツウエルネス吹矢［後期］公認指導員認定講習会［B面］

６/14（日） スポーツウエルネス吹矢[前期]公認指導員認定試験［B面］

　施設名　　北上市北部交流館　

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

５/17（日） スポーツウエルネス吹矢[前期]公認指導員認定試験［B面］
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３/16、30（火） 令和８年度ジュニアテニス教室火曜日クラス（北上市選手強化事業)

３/20、27（土） 令和８年度ジュニアテニス教室土曜日クラス（北上市選手強化事業)

１/26（火） 令和８年度ジュニアテニス教室火曜日クラス（北上市選手強化事業)

２/16（火）、23（火祝） 令和８年度ジュニアテニス教室火曜日クラス（北上市選手強化事業)

２/20、27（土） 令和８年度ジュニアテニス教室土曜日クラス（北上市選手強化事業)

12/15、22（火） 令和８年度ジュニアテニス教室火曜日クラス（北上市選手強化事業)

12/19、26（土） 令和８年度ジュニアテニス教室土曜日クラス（北上市選手強化事業)

１/23、30（土） 令和８年度ジュニアテニス教室土曜日クラス（北上市選手強化事業)

９/13（日） 飯豊地区ふれあいスポーツ大会　本大会

10/18（日） 太極拳技能検定事前講習会

12/２（水） 飯豊地区高齢者交流室内ペタンク大会

８/30（日） 飯豊地区ふれあいスポーツ大会　村下地区予選

　施設名　　村崎野勤労者体育館　

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

７/５（日） 飯豊地区ふれあいスポーツ大会　むらさきの地区予選
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第22回相去ふるさとまつり（準備日：10/23(金）～24(土））10/25（日）

６/28（日） 第53回相去地区卓球大会

９/12（土） 相去地区敬老会（準備日：９/11（金））

９/13（日） 第19回相去地区綱引き大会

10/２（金） あいさり認定こども園　運動会

10/10（土） 北上市立南保育園　運動会

10/18（日） 第35回相去地区ソフトバレーボール大会

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

11/８（日） 第15回相去カップ親善4人制ソフトバレーボール大会

　施設名　　　稲瀬スポーツ交流館　

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

11/22（日） 令和８年度稲瀬町ニュースポーツ大会

　施設名　　　黒岩スポーツ交流館　

５/３（日）～４（月祝）
第３３回北上カップ中学校選抜バレーボール選手権大会
（準備日：５/２（土祝））

10/17（土）～18（日） 黒岩地区 湧湧ランドくろいわ芸・農・まつり

５/31（日） 黒岩地区交流センタースポーツ交流会

９/11（金）～13（日） 黒岩地区敬老会事業

10/４（日） 黒岩地区スポーツ大会

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

　施設名　　　北上市民相去体育館　

６/７（日） スポーツウエルネス吹矢[前期]六段位認定試験

10/３（土） いいとよ保育園　運動会

７/19（日） 飯豊地区ふれあいスポーツ大会　成田地区予選

９/27（日） スポーツウエルネス吹矢[後期]六段位認定試験

　施設名　　　北上市民成田スポーツ交流館　

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

５/31（日） 岩手県スポーツウエルネス吹矢 中部地区大会
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８/22（土） 花北ゲートボール大会

９/１、15、29（火） 和江ゲートボール大会

７/31（金） 第35回市老連和賀町支部ペタンク大会

８/１（土） 北上市ゲートボール協会上期月例会

８/４（火）、11(火祝)、
25（火）

和江ゲートボール大会

７/25（土） 和賀地区ゲートボール大会

６/20（土） 北上市ゲートボール協会上期月例会

７/５（日） トリプルゲートボール大会

７/７、14、28（火） 和江ゲートボール大会

８/６、18（木） わっかゲートボール大会

５/９（土） 北上市ゲートボール協会上期月例会

５/12、19、26（火） 和江ゲートボール大会

５/14、28（木） わっかゲートボール大会

４/26（日） 岩手県民スポーツ大会ゲートボール　北上予選

４/７、14、21（火） 和江ゲートボール大会

４/９、23（木） わっかゲートボール大会

４/11（土） 北上市ゲートボール協会上期月例会

　施設名　　北上市多目的催事場　
ＮＯ．１

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

４/５（日） 2026年度北上市ペタンク協会長杯事始めペタンク大会

４/19（日） 第35回和賀町ペタンク大会

４/25（土） 北上市ゲートボール協会　理事長杯

５/23（土） 県南ブロック親善ゲートボール大会

６/11、25（木） わっかゲートボール大会

６/14（日） 第42回江釣子地区対抗ゲートボール大会

６/18（木） 第47回市老連和賀町支部ゲートボール大会

６/６（土） 第36回北上市民スポーツ大会　ゲートボール

６/９、16、23（火） 和江ゲートボール大会

７/11（土） 北上市ゲートボール協会上期月例会

７/16、30（木） わっかゲートボール大会
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12/13（日） 第２回北上市ペタンク協会長杯屋内ペタンク大会

12/19（土） 北上支部冬期ゲートボール大会

12/27（日） 第３回北上市ペタンク協会長杯屋内ペタンク大会

12/９（水） グラウンド・ゴルフ室内交流大会

12/10、24（木） わっかゲートボール大会

12/12（土） 北上支部歳末助け合いゲートボール大会

12/２、23（水） グラウンド・ゴルフ室内交流ブロック大会

12/５（土） 北上市ゲートボール協会下期月例会

12/６、20（日） 藤根地区室内グラウンド・ゴルフクラブ交流大会

11/15（日） 藤根グラウンド・ゴルフクラブ交流大会

11/22（日） 第７回MIXダブルスペタンク交流大会

12/１、８、22（火） 和江ゲートボール大会

11/10（火）、21（土） 北上支部冬期ゲートボール大会

11/12、26（木） わっかゲートボール大会

11/14（土） 北上市ゲートボール協会長杯ゲートボール大会

11/３(火祝)、17（火）、
25（水）

和江ゲートボール大会

11/７（土） 北上市ゲートボール協会下期月例会

11/８（日） 第１回北上市ペタンク協会長杯屋内ペタンク大会

10/６、20、27（火） 和江ゲートボール大会

10/８、22（木） わっかゲートボール大会

10/31（土） 和賀地区交通安全ゲートボール大会

10/７（水） 北上市老人クラブゲートボール大会

９/17（木） パル杯ゲートボール大会

　施設名　　北上市多目的催事場　
ＮＯ．２

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

10/10（土） 北上市ゲートボール協会下期月例会

９/５（土） 北上市ゲートボール協会上期月例会

９/８（火） 北上市老人クラブペタンク大会

９/10（木）、25（金） わっかゲートボール大会
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３/28（日） 第９回北上市ペタンク協会長杯屋内ペタンク大会

３/13（土） 北上支部冬期ゲートボール大会

３/14（日） 第８回北上市ペタンク協会長杯屋内ペタンク大会

３/３（水） グラウンド・ゴルフ室内交流ブロック大会

３/６（土） 北上市ゲートボール協会下期月例会

３/７、21（日） 藤根地区室内グラウンド・ゴルフクラブ交流大会

わっかゲートボール大会３/11、25（木）

２/17（水） グラウンド・ゴルフ室内交流大会

２/28（日） 第７回北上市ペタンク協会長杯屋内ペタンク大会

３/２、16（火）、24（水） 和江ゲートボール大会

１/14、28（木） わっかゲートボール大会

１/23（土） 北上支部冬期ゲートボール大会

２/11（木祝）、25（木） わっかゲートボール大会

２/13（土） 北上支部冬期ゲートボール大会

２/14（日） 第６回北上市ペタンク協会長杯屋内ペタンク大会

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

２/６（土） 北上市ゲートボール協会下期月例会

２/７、21（日） 藤根地区室内グラウンド・ゴルフクラブ交流大会

１/24（日） 第５回北上市ペタンク協会長杯屋内ペタンク大会

２/２、16、24（火） 和江ゲートボール大会

２/３（水） グラウンド・ゴルフ室内交流ブロック大会

１/10（日） 第４回北上市ペタンク協会長杯屋内ペタンク大会

１/11（月祝）、31（日） 藤根地区室内グラウンド・ゴルフクラブ交流大会

１/13（水） グラウンド・ゴルフ室内交流大会

１/５、19（火）、27（水） 和江ゲートボール大会

１/６（水） 北上支部新春ゲートボール大会

１/９（土） 北上市ゲートボール協会下期月例会

　施設名　　北上市多目的催事場　
ＮＯ．３
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８/21（木）～31（土）
第79回秋季東北地区高等学校野球岩手県大会花北地区予選
（予備日：９/１（火）～５（土）

９/12（土）～13（日）
高松宮賜杯第71回全日本軟式野球大会（２部）
岩手県予選北上地区予選

９/６（日） 第50回岩手県OB軟式野球大会北上地区予選（予備日）

７/29（水）～31（金）
全国高等学校軟式野球選手権東北大会
（公式練習：７/28（火））

８/10（月）～12（水） IWATE CHAMPIONSHIP2026リトルシニア国際交流大会

８/13（木）～15（土）
第82回江釣子地区対抗野球大会
（予備日：８/16（日））

８/１（土）～２（日） 第13回マツダボール杯少年野球岩手大会

７/11（土）～12（日） 東北地区交流強化大会（KMBC）

７/18（土）～20（月祝） 北上リトルシニア親善交流大会

７/25（土）～26（日）
文部科学大臣杯第18回全日本少年春季軟式野球大会日本生命
トーナメント兼第24回岩手県少年軟式野球新人大会
兼第24回東北少年軟式野球新人大会岩手県予選北上地区予選

６/13（土）～14（日）
第62回和賀地区中学校総合体育大会軟式野球競技
（準備日：６/12（金）、（予備日：６/15（月）、16（火））

６/27（土）
第32回関東・東北・北海道壮年軟式野球大会兼第31回
東北・関東・北海道壮年年式野球大会岩手県予選北上地区予選

７/４（土）～５（日） 第36回北上市民スポーツ大会　軟式野球競技

６/19（金）～21（日） 第48回全日本自治体職員等スポーツ大会岩手県大会

５/16（土）
第97回都市対抗野球第１次予選岩手県大会
（予備日：５/17（日））

５/28（木）～６/１（月）
岩手県高等学校総合体育大会軟式野球競技
（準備日：５/27（水））

６/６（土）～７（日） 高松宮賜杯第70回全日本軟式野球大会（２部）岩手県予選

４/25（土）～26（日）
第55回岩手県少年軟式野球大会
兼第43回全日本少年軟式野球大会岩手県大会北上地区予選

５/２（土祝）～３（日）
2026全日本選手権リトルリーグ野球東北連盟大会
（予備日：５/４(月祝）、５/５（火祝））

５/９（土）～10（日） リトルシニア春季東北交流大会

　施設名　　きたかみしんきんボールパーク　

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

４/19（日）
高松宮賜杯第70回全日本軟式野球大会（１部）
岩手県予選北上地区予選

４/18（土）
日本スポーツマスターズ2026軟式野球競技
第１次岩手県予選会北上地区予選
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11/７（土）～８（日） スポーツ少年団(学童軟式野球)６年生選抜交流試合

10/17（土） 令和８年（2026年）秋季市内高校野球大会

10/18（日） 仙台高等検察庁管内検事長旗争奪野球大会

11/１(日)、３（火祝） ミズノ旗インターミディエット交流大会

　　施設名　　きたかみしんきんボールパーク　　

10/３（土）～４（日）
第25回岩手日日旗争奪スポーツ少年団（学童軟式野球）交流大会
予備日

10/10（土）～11（日）
第29回JABA北上市長杯争奪野球大会
（予備日：10/12（月祝））

９/23（水祝） 第25回岩手日日旗争奪スポーツ少年団（学童軟式野球）交流大会

９/25（金）～29（火）
岩手県高等学校新人大会軟式野球競技
（準備日：９/２４（木））

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

９/19（土）～20（日）
第62回和賀地区中学校新人大会　軟式野球競技
（準備日：９/18（金）、（予備日：９/21（月祝）、22（火祝））

10/３（土）～４（日）、
11（日）～12（月祝）

第34回東北電力杯リトルリーグ野球東北大会

10/24（土）～25（日） 北奥交流戦（野球）

　　施設名　　北上市民江釣子運動場　　

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

５/９（土）～10（日） パル・イオン杯野球大会
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11/７（土）～８（日） スポーツ少年団(学童軟式野球)６年生選抜交流試合

10/３（土）
第71回北上和賀地区勤労者体育大会　野球の部
（予備日：10/４（日））

10/10（土）～12（月祝）
第25回岩手日日旗争奪スポーツ少年団（学童軟式野球）交流大会
（予備日）

10/24（土） 第11回市内４校ＯＢ交流野球大会

９/６（日） 第57回和賀町野球大会

９/19（土）～20（日）
第62回和賀地区中学校新人大会　軟式野球競技
（準備日：９/18（金）、（予備日：９/21（月祝）、22（火祝））

９/23（水祝） 第25回岩手日日旗争奪スポーツ少年団（学童軟式野球）交流大会

８/22（土）～23（日）
第49回東日本軟式野球大会（２部）岩手県予選会北上地区予選
（予備日：８/29（土））

８/30（日）
第49回東日本軟式野球大会（１部）岩手県予選会北上地区予選
（予備日：９/12（土））

９/５（土） 第50回岩手県OB軟式野球大会北上地区予選

７/18（土）～19（日）
第36回北上市民スポーツ大会　軟式野球競技
（予備日：７/20（月祝））

７/28（火）～31（金）
全国高等学校軟式野球選手権東東北大会
（予備日：８/１（土））

８/15（土） 岩崎地区里帰りソフトボール大会

第62回和賀地区中学校総合体育大会軟式野球競技
（準備日：６/12（金）、（予備日：６/15（月）、16（火））

６/28（日）
第32回関東・東北・北海道壮年軟式野球大会兼第31回
東北・関東・北海道壮年年式野球大会岩手県予選北上地区予選

７/11（土）～12（日） 東北地区交流強化大会（KMBC）

高松宮賜杯第70回全日本軟式野球大会（２部）岩手県予選
（予備日）

９/26（土）

４/25（土）
高松宮賜杯第70回全日本軟式野球大会（１部）
岩手県予選北上地区予選（予備日）

　施設名　　北上市民岩崎野球場　

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

４/19（日）
日本スポーツマスターズ2026軟式野球競技
第１次岩手県予選会北上地区予選

４/29（水祝）
第55回岩手県少年軟式野球大会
兼第43回全日本少年軟式野球大会岩手県大会北上地区予選
（予備日）

５/２（土祝）、９（土）、
10（日）

令和８年度東北地区高等学校軟式野球交流試合

５/３（日）～５（火祝）
第78回岩手県民スポーツ大会（軟式野球競技）北上地区予選
（予備日：５/６（水祝））

６/13（土）～14（日）
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11/14（土）～15（日） スポーツ少年団(学童軟式野球)６年生選抜交流試合（予備日）

10/７（水） 飯豊地区秋季ペタンク大会

第45回北上西工業団地野球大会９/27（日）

第25回岩手日日旗争奪スポーツ少年団（学童軟式野球）交流大会
（予備日）

10/３（土）～４（日）、
10/10（土）～12（月祝）

11/７（土）～８（日） 小学生男女新人ソフトボール大会（準備日：11/６（金））

９/12（土）～13（日） 岩崎城下選抜学童野球 伸和ハウスカップ 北上大会

９/19（土）～20（日）
第62回和賀地区中学校新人大会　軟式野球競技
（準備日：９/18（金）、（予備日：９/21（月祝）、22（火祝））

９/23（水祝） 第25回岩手日日旗争奪スポーツ少年団（学童軟式野球）交流大会

８/23（日） 中学校秋季ソフトボール交流大会

８/29（土）～30（日） 第３回ワガスポ杯チビッ子ティーボール交流大会

９/５（土）～６（日） 第36回北上市民スポーツ大会　ソフトボール競技

７/25（土）～26（日） 高校女子ソフトボール大会（準備日：７/24（金）

８/２（日） ソフトボール基礎講習会

８/８（土）～９（日）、
11（火祝）

岩手県野球協会長旗争奪第25回学童新人大会兼第25回東北学童
軟式野球新人大会岩手県予選北上地区予選（予備日：８/22（土））

６/13（土）～14（日）
第62回和賀地区中学校総合体育大会ソフトボール競技
（準備日：６/12（金）、（予備日：６/15（月）、16（火））

６/21（日）、
６/27（土）～28（日）

第44回岩手日報社三陸海岸学童軟式野球大会兼第40回岩手県
学童軟式野球選手権大会　（予備日：７/４（土）、５（日））

７/11（土）～12（日）
第9回北上信用金庫杯学童軟式野球大会
（予備日：７/18（土）～20（月祝））

５/２（土祝）～５（火祝）
高円宮賜杯第46回全日本学童軟式野球大会マクドナルド・トーナメ
ント岩手県予選大会兼第48回全国スポーツ少年団軟式野球交流大
会岩手県予選北上地区予選（予備日：５/６（水祝）

５/13（水） 飯豊地区高齢者交流春季ペタンク大会

６/６（土） 飯豊オープンペタンク大会

４/26（日） 中学校春季ソフトボール交流大会（準備日：４/25（土）

　施設名　　　北上市民藤沢広場　

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

４/19（日） 第68回北上市ペタンク協会長杯2025春ペタンク大会
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　施設名　　野中・やまつみ・日平ふれあい広場　

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

５/31（日）
江釣子地区対抗ペタンク大会（日平ふれあい広場）
（準備日：５/30（土））

10/10（土）～12（月祝）
第25回岩手日日旗争奪スポーツ少年団（学童軟式野球）交流大会
（予備日）

　施設名　　北上市民岩崎競技場　

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

９/23（水祝） 第25回岩手日日旗争奪スポーツ少年団（学童軟式野球）交流大会
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７/７、14、21、28（火） ジュニアテニス教室（北上市選手強化事業)

７/11（土）～12（日） 東北高体連女子強化事業（ソフトテニス）

６/27（土） 第79回岩手県ソフトテニス選手権大会

６/28（日）
日本マスターズソフトテニス県予選会（混合）
東北総体候補選手最終選考会（成年）

７/４（土）～５（日） 国民スポーツ大会ソフトテニス競技県予選（少年の部）

６/７（日） 第８回北上オープン団体戦テニストーナメント

６/13（土）～14（日）
第62回和賀地区中学校総合体育大会ソフトテニス競技
（準備日：６/12（金）、予備日：６/15（月）～16（火））

６/20（土）～21（日） 東北高校選手権ソフトテニス競技

５/23（土）～24（日） 第49回春季北日本医歯薬学生ソフトテニス大会

５/29（金）～31（日） 第76回岩手県高校総体ソフトテニス競技（準備日：５/28（木））

６/２、９、16、23、30（火） ジュニアテニス教室（北上市選手強化事業)

５/６（水祝） ネクサス杯中学生ソフトテニス大会（予備日：５/10（日））

４/25（土） ゴーセン杯中学生ソフトテニス大会（予備日：４/26（日））

５/２（土祝） 北上市ソフトテニス協会長杯

５/３（日）～５（火祝） 東北高校女子ソフトテニス研修大会

４/22（水）～23（木）
第77回岩手県高等学校総合体育大会テニス競技
花巻北奥県南地区予選（予備日：4/24（金））

５/12、19、26（火） ジュニアテニス教室（北上市選手強化事業)

５/16（土） 小田島カップソフトテニス大会（予備日：６/６（土））

５/17（日） 2026年度北上市民大会テニスシングルス

５/９（土） 全日本小学生ソフトテニス選手権県予選

５/10（日） 第44回岩手県レディース春季ソフトテニス大会

　施設名　和賀川グリーンパークテニスコート　
ＮＯ．１

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

４/５（日）
第32回全日本シングルスソフトテニス選手権大会県予選会
／第38回ねんりんピック県予選

４/19（日） 第26回北上オープンシングルステニストーナメント

４/20（月）～21（火）
第78回岩手県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技
北奥地区予選

４/７、14、21、28（火） ジュニアテニス教室（北上市選手強化事業)

４/11（土） 第23回小学生学年別新進ソフトテニス大会
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９/26（土） 第38回岩手県レディース秋季大会兼ナガセ杯予選

10/11（日） 第23回北上オープンミックスダブルステニストーナメント

10/11（日）～12（月祝） 和賀地区小中学生ソフトテニス講習会

10/17（土） 北上市長杯ソフトテニス大会

10/２（金）～４（日） 第69回岩手県高校新人大会ソフトテニス競技

10/６、13、20、27（火） ジュニアテニス教室（北上市選手強化事業)

10/10（土） 瀬川知良杯ソフトテニス大会（予備日：10/18（日））

９/13（日） 第25回北上オープンダブルステニストーナメント

９/19（土）～20（日）
第62回和賀地区中学校新人大会　ソフトテニス競技
（準備日：９/18（金）、（予備日：９/21（月祝）、22（火祝））

９/23（水祝）、27（日） 和賀地区小中学生ソフトテニス講習会

９/５（土） 第27回岩手カップ東北小学生シングルス大会

９/６（日） 第81回岩手県ソフトテニス秋季選手権大会

９/12（土） 第24回岩手県小学生学年別大会兼東北・全日本小学生県予選

８/24（土）～25（火）
令和８年度岩手県高等学校新人テニス大会
花巻・北奥・県南地区予選（予備日：８/26（水））

８/27（木）～28（金）
令和８年度岩手県高等学校新人ソフトテニス大会
北奥地区予選（予備日：８/31（月））

９/１、８、15、29（火） ジュニアテニス教室（北上市選手強化事業)

８/15（土）～16（日） ソフトテニスミニスポ強化合宿

８/22（土）
和賀地区中学生学年別ソフトテニス大会（岩手カップ予選）
（予備日：８/29（土）

８/23（日）
第36回北上市民スポーツ大会　ソフトテニス
（予備日：８/30（日））

８/４、18、25（火）、
11（火祝）

ジュニアテニス教室（北上市選手強化事業)

８/11（火祝） 全日本総合ソフトテニス選手権（天皇・皇后杯）岩手県予選会

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

　施設名　和賀川グリーンパークテニスコート　
ＮＯ．２

第73回岩手県中学校総合体育大会ソフトテニス競技（準備日：７/17（金））

８/１（土） ソフトテニス審判講習会

８/２（日） 2026年度北上市民大会テニスダブルス

７/18（土）～20(月祝)

７/25（土）～26（日） 岩手県スポーツ少年団ソフトテニス大会兼クラブ選手権大会
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　施設名　和賀川グリーンパークテニスコート　
ＮＯ．３

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

11/７（土） 第21回小学生ソフトテニスランキング大会

11/８（日） 北上市テニス協会交流大会

10/31（土）～11/１（日） 第31回岩手カップ東北中学生ソフトテニス大会

11/３（火祝）、
10、17、24（火）

ジュニアテニス教室（北上市選手強化事業)

10/19（月）～20（火） 第６回東日杯大阪・岩手シニアソフトテニス交流大会

10/24（土） 東北中学校２複１単団体戦ソフトテニス大会

10/25（日） 東北ジュニアシングルスソフトテニス大会

11/３（火祝） 2026北上市民大会ミックスダブルス（テニス）
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10/31（土）～11/１（日） 第31回岩手カップ東北中学生ソフトテニス大会

９/19（土）～20（日）
第62回和賀地区中学校新人大会　ソフトテニス競技
（予備日：９/21（月祝）、22（火祝）

10/２（金）～４（日） 第69回岩手県高校新人大会ソフトテニス競技

10/24（土） 東北中学校２複１単団体戦ソフトテニス大会

10/25（日） 東北ジュニアシングルスソフトテニス大会

９/５（土） 第27回岩手カップ東北小学生シングルス大会

９/６（日） 第81回岩手県ソフトテニス秋季選手権大会

９/12（土） 第24回岩手県小学生学年別大会兼東北・全日本小学生県予選

６/27（土） 第79回岩手県ソフトテニス選手権大会

７/18（土）～20(月祝) 第73回岩手県中学校総合体育大会ソフトテニス競技

７/25（土）～26（日） 岩手県スポーツ少年団ソフトテニス大会兼クラブ選手権大会

５/29（金）～31（日） 第76回岩手県高校総体ソフトテニス競技

６/13（土）～14（日）
第62回和賀地区中学校総合体育大会ソフトテニス競技
（予備日：６/15（月）～16（火））

６/20（土）～21（日） 東北高校選手権ソフトテニス競技

５/23（土）～24（日） 北日本医歯薬学生ソフトテニス大会

　施設名　和賀川グリーンパーク多目的広場（都市計画課所管）

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

５/６（水祝） ネクサス杯中学生ソフトテニス大会
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2026北上・和賀中学校水泳大会
８/23（日）

　　　施設名　　北上市民展勝地プール

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

第36回北上市民スポーツ大会　水泳

　施設名　　和賀川グラウンドゴルフ公認コース（都市計画課所管）

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

５/24（日） 第26回江釣子地区対抗グランド・ゴルフ大会

９/27（日）
第36回北上市民スポーツ大会　ターゲット・バードゴルフ
（予備日：10/３（土））

９/５、12、19、26（土） ジュニアテニス教室（北上市選手強化事業)

10/３、10、17、24、31（土） ジュニアテニス教室（北上市選手強化事業)

11/７、14、21、28（土） ジュニアテニス教室（北上市選手強化事業)

　施設名　　和賀川ターゲット・バードゴルフコース（都市計画課所管）

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

６/14（日） 黒沢尻東地区ターゲットバードゴルフ大会

６/６、13、20、27（土） ジュニアテニス教室（北上市選手強化事業)

７/４、11、18、25（土） ジュニアテニス教室（北上市選手強化事業)

８/１、８、22、29（土） ジュニアテニス教室（北上市選手強化事業)

５/２、９、16、23、30（土） ジュニアテニス教室（北上市選手強化事業)

　施設名　　和賀川ふれあい広場（都市計画課所管）

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

４/４、11、18、25（土） ジュニアテニス教室（北上市選手強化事業)
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１/５（火）～８（金） まるまる学び塾(社会福祉協議会)

１/９（土）～10（日） 第50回岩手県ミニバスケットボール交歓大会（準備日：１/８（金））

３/27（土） うみのもり保育園　卒園式

１/17、24、31（日） 第37回サンレック北上バレーボールリーグ

２/13（土） 級審査会（剣道）

２/14（日） 第37回サンレック北上バレーボールリーグ

11/15（日） 秋季空手合同技術講習会

11/29（日） 黒沢尻北地区玉入れ競走大会

12/６（日） 黒沢尻北地区バドミントン大会

12/18（金） うみのもり保育園　クリスマス会

10/３（土） 黒沢尻幼稚園　運動会

10/４（日） 黒沢尻北地区ピンポン大会

12/13（日） 第48回岩手日日旗家庭婦人バレーボール大会北上市予選会

10/18（日） 第28回空手道牙城會館青少年錬成大会（準備日：10/17(土))

10/24（土） プロフェッショナルレスリングJTO

10/25（日） 黒沢尻北地区ソフトバレーボール大会

10/30（金） うみのもり保育園　運動会

11/８（日） 北上ライオンズクラブ剣道練成会（準備日：11/７(土))

９/５（土） 級審査会（剣道）

９/17（木） 子育てサロン(社会福祉協議会)

９/27（日） 太極拳技能検定事前講習会

７/25（土） 北鬼柳にじいろ保育園夕涼み会

８/２（日） 太極拳技能検定事前講習会

８/23（日） 北上市ママさんバレーボール親善大会

６/21（日） 黒沢尻北地区小学生ドッチビー大会

６/28（日） 太極拳技能検定事前講習会

７/12（日） 月例稽古会（剣道）

　施設名　サンレック北上（勤労者福祉施設）

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

４/１（水） うみのもり保育園入園式

４/12（日） 春季合同技術講習会（牙城空手）

４/19（日） 岩手県レディース審判講習会（ソフトテニス）

４/26（日） 太極拳技能検定事前講習会

５/20（木）～21（金） 北上市特定検診

５/24（日） 太極拳技能検定事前講習会

６/６（土） 唄って踊って福祉チャリティー（準備日：６/５(金))
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３/27（土） 北上コンピュータアカデミーオープンキャンパス

１/12（火） 北上コンピュータアカデミー全校集会

２/20（土） 北上コンピュータアカデミーオープンキャンパス

１/24（日） 北上コンピュータアカデミー英語検定

２/26（金） 北上コンピュータアカデミー全校集会

３/12（金） 北上コンピュータアカデミー卒業式（準備日：３/11(木))

10/31（土） 北上コンピュータアカデミーオープンキャンパス

11/８、15（日） 北上コンピュータアカデミー英語検定

１/23（土） 北上コンピュータアカデミーオープンキャンパス

11/30（月） 北上コンピュータアカデミー全校集会

12/５（土） 北上コンピュータアカデミーオープンキャンパス

12/18（金） 北上コンピュータアカデミー全校集会

９/６（日） 黒沢尻北地区ニュースポーツ大会

９/26（土）～27（日）
北上コンピュータアカデミー学園祭
（準備日：９/24(木)～25(金)）

10/４（日） 北上コンピュータアカデミー英語検定

７/24（金） 北上コンピュータアカデミー全校集会

８/23（日） 北上コンピュータアカデミーオープンキャンパス

８/24（月） 北上コンピュータアカデミー全校集会

６/21（日） 北上コンピュータアカデミーオープンキャンパス

７/５、12（日） 北上コンピュータアカデミー英語検定

７/18（土）～19（日） 北上コンピュータアカデミーオープンキャンパス

５/17（日） 北上コンピュータアカデミーオープンキャンパス

５/31（日） 北上コンピュータアカデミー英語検定

６/15（月） 北上コンピュータアカデミー全校集会

４/９（木）～10（金） 北上コンピュータアカデミー新入生オリエンテーション

　施設名　北上市アカデミースポーツ施設　

開　催　期　間 大　会　・　イ　ベ　ン　ト　名

４/８（水） 北上コンピュータアカデミー入学式（準備日：４/７(火))
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4 5 6
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 1 2 ３
憲法記念日

1 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 10 11 12 4
みどりの日

5
こどもの日

6
振替休日

7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22
休館日

23 24 25 26 27 28

27
休館日

28 29
昭和の日

30 25
休館日

26 27 28 29 30 31 29 30

7 8 9
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

13 14 15 16 17 18 19 10 11
山の日

12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

20
海の日

21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21
敬老の日

22
国民の休日

23
秋分の日

24 25 26 27

27
休館日

28 29 30 31 24
休館日

25 26 27 28 29 30 28
休館日

29 30

31

10 11 12
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 2 3
文化の日

4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

12
スポーツの日

13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

26
休館日

27 28 29 30 31 23
勤労感謝の日

24
休館日

25 26 27 28 29 28
休館日

29
休館日

30
休館日

31
休館日

30

1 2 3
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1
元旦

2
休館日

3
休館日

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

4
休館日

5 6 7 8 9 10 8 9 10 11
建国記念日

12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

11
成人の日

12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21
春分の日

18 19 20 21 22 23 24 22
休館日

23
天皇誕生日

24 25 26 27 28 22
振替休日

23
休館日

24 25 26 27 28

25
休館日

26 27 28 29 30 31 29 30 31

2026 2026 2026

2026-2027　北上総合体育館休館日カレンダー

→休館日

2026 2026 2026

2026 2026 2026

2027 2027 2027



4 5 6
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 1 2 ３
憲法記念日

1
休館日

2 3 4 5 6 7

6
休館日

7 8 9 10 11 12 4
みどりの日

5
こどもの日

6
振替休日

7
休館日

8 9 10 8
休館日

9 10 11 12 13 14

13
休館日

14 15 16 17 18 19 11
休館日

12 13 14 15 16 17 15
休館日

16 17 18 19 20 21

20
休館日

21 22 23 24 25 26 18
休館日

19 20 21 22 23 24 22
休館日

23 24 25 26 27 28

27
休館日

28 29
昭和の日

30 25
休館日

26 27 28 29 30 31 29
休館日

30

7 8 9
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6

6
休館日

7 8 9 10 11 12 3
休館日

4 5 6 7 8 9 7
休館日

8 9 10 11 12 13

13
休館日

14 15 16 17 18 19 10
休館日

11
山の日

12 13 14 15 16 14
休館日

15 16 17 18 19 20

20
海の日

21
休館日

22 23 24 25 26 17
休館日

18 19 20 21 22 23 21
敬老の日

22
国民の休日

23
秋分の日

24
休館日

25 26 27

27
休館日

28 29 30 31 24
休館日

25 26 27 28 29 30 28
休館日

29 30

31
休館日

10 11 12
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6

5
休館日

6 7 8 9 10 11 2
休館日

3
文化の日

4 5 6 7 8 7
休館日

8 9 10 11 12 13

12
スポーツの日

13
休館日

14 15 16 17 18 9
休館日

10 11 12 13 14 15 14
休館日

15 16 17 18 19 20

19
休館日

20 21 22 23 24 25 16
休館日

17 18 19 20 21 22 21
休館日

22 23 24 25 26 27

26
休館日

27 28 29 30 31 23
勤労感謝の日

24
休館日

25 26 27 28 29 28
休館日

29
休館日

30
休館日

31
休館日

30
休館日

1 2 3
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1
元旦

2
休館日

3
休館日

1
休館日

2 3 4 5 6 7 1
休館日

2 3 4 5 6 7

4
休館日

5 6 7 8 9 10 8
休館日

9 10 11
建国記念日

12 13 14 8
休館日

9 10 11 12 13 14

11
成人の日

12
休館日

13 14 15 16 17 15
休館日

16 17 18 19 20 21 15
休館日

16 17 18 19 20 21
春分の日

18
休館日

19 20 21 22 23 24 22
休館日

23
天皇誕生日

24 25 26 27 28 22
振替休日

23
休館日

24 25 26 27 28

25
休館日

26 27 28 29 30 31 29
休館日

30 31

2026 2026 2026

2026-2027　北上市内体育館休館日カレンダー

→休館日

2026 2026 2026

2026 2026 2026

2027 2027 2027



施設名 所在地 利用申込先（電話番号）　市外局番：０１９７

サンディスクスタジアムきたかみ
（北上陸上競技場）

北上陸上補助競技場

北上第１運動場

☆★
ＴＢソーテックCOCORUフィールド
（北上第２運動場）

☆ 北上第３運動場

☆★
トヨタ紡織東北サンシャインアリーナ
（北上総合体育館）

☆★ 北上市民黒沢尻体育館 本石町二丁目地内 北上市民黒沢尻体育館 （65-0611） ※１

☆ 北上市民武道館 幸町１番30号 北上市民武道館（63-3300）

☆★ 北上市民江釣子体育館 上江釣子17地割172番地

☆★ 江釣子勤労者体育センター 北鬼柳22地割52番地３

☆ 北上市民野中ふれあい広場 下江釣子11地割地内

☆ 北上市民日平ふれあい広場 滑田１地割地内

☆ 北上市民やまつみふれあい広場 鳩岡崎２地割地内

☆
きたかみしんきんボールパーク
（北上市民江釣子野球場）

下江釣子２地割地内

☆ 北上市民江釣子運動場 下江釣子５地割地内

和賀川グリーンパークテニスコート 和賀川グリーンパークテニスコート

和賀川グリーンパーク多目的広場 （090-1063-2318）

☆ 北上市民岩崎競技場 ※２

☆ 北上市民岩崎野球場 ※２

☆ 北上市多目的催事場 藤根17地割４番地１ 北上市多目的催事場（73-5964）

☆★ 村崎野勤労者体育館 北工業団地１番７号

☆ 北上市民成田スポーツ交流館 成田24地割23番地

☆ 北上市民藤沢広場 流通センター１番16号

★ 北上市北部交流館 二子町馬場野３－15

☆ 北上市民相去体育館 相去町小糠沢19 北上市民相去体育館 （67-4355）

☆ 北上市民稲瀬スポーツ交流館 稲瀬町地蔵堂12番地８ 稲瀬地区交流センター（65-2441）

☆ 北上市民黒岩スポーツ交流館 黒岩７地割47番地１ 黒岩地区交流センター（64-7525）

☆ 北上市民口内スポーツ交流館 口内町新町161 スポーツ推進課（72-8313）

北上市民展勝地プール 立花10地割地内
北上市民展勝地プール（6～9月のみ）
（0197-63-2658）

施設名 所在地 利用申込先（電話番号） 市外局番：０１９７

サンレック北上 常盤台二丁目１番33号 サンレック北上 （64-5500）

北上市アカデミースポーツ施設 藤沢22地割37番地10
北上市アカデミースポーツ施設
 （64-5905）

和賀川ふれあい広場テニスコート 北上市都市計画課公園緑地係

和賀川ふれあい広場多目的広場  （72-8279）

北上市まちづくり部スポーツ推進課　　TEL ０１９７－７２－８３１３

　北上市内スポーツ施設の指定管理者及び使用申込先

トヨタ紡織東北サンシャインアリーナ
（北上総合体育館）
 （67-6720）

上江釣子21地割地内

岩崎18地割地内
北上市民岩崎野球場
（73-5403）

相去町高前檀27-36
北上総合運動公園

北上市民江釣子体育館　※１
（77-4004）

■所管課

北上市北部交流館

 （66-6002）

　　　　　☆印の施設は、予約システムからの仮予約が可能です。★印の施設は、抽選対象施設です。
　　　　　※１　午後５時以降は、北部交流館（66-6002）にお問い合わせください。
　　　　　※２　支払いは窓口での現金払いとなります。

■その他の施設

下鬼柳4地割地内

各施設の情報はコチラからご覧ください！






