
熱中症予防に関する基準・指針について 

近年、夏季における気温・湿度の上昇により、屋内施設においても熱中症の

リスクが高まっています。特に、成長途上にある子どもたちは体温調節機能が

未発達であり、大人以上に注意が必要です。 

利用者の皆様の安全を最優先に考え、熱中症予防に関する基準・指針につ

いて、次のとおり定めますので、この内容に基づき施設利用をお願いします。 

１ 運動中止の判断について 

スポーツ庁が定める別紙 『熱中症予防運動指針』 に基づき、対応をお願い

します。団体の指導者等が責任を持って安全管理に努めてください。 

２ 活動の際の注意事項について 

【活動前】 

・熱中症警戒アラートの確認 

環境省「熱中症予防情報サイト」または気象庁のウェブサイト・天気予報アプ

リ等でご確認ください。 

・施設内のWBGT（暑さ指数）の確認 

施設内に暑さ指数測定器を設置しています。活動前及び活動中は定期的に

ご確認ください。 

 

【活動中】 

・こまめな水分・塩分補給を行ってください。 

・体調不良を感じた場合、すぐに活動を中断し、涼しい場所で休んでください。 

・指導者は参加者の様子を常に観察し、絶対に無理をさせないようにしてくだ

さい。 

 

皆様の安全で楽しいスポーツ活動のため、ご理解とご協力をよろしくお願

いいたします。 

 

屋内スポーツ施設を御利用の皆様へ 

担当：北上市まちづくり部 

スポーツ推進課 

連絡先：0197-72-8313 




