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北上市モバイルクリニック推進事業
協力医療機関募集資料

事業実施フロー

項目 内容

目的
定期通院の一部をオンラインに置き換えることで、通院に係る

患者の身体的及び時間的負担の軽減を図る

内容

看護師が、医療機器などを搭載した医療用車両で患者の自宅付近
まで訪問し、車両内のテレビ会議システムを通して病院内の医師が
オンライン診療を実施

診療日 月～金曜日（年末年始及び祝日を除く）

地区
病院・診療所のない8地区

（二子・更木・黒岩・口内・稲瀬・和賀・岩崎・藤根地区）

対象者

①モバイルクリニック協力医療機関へ通院中（在宅医療患者除く）
②生活習慣病等の慢性疾患で定期的に受診しており、病状が落ち着
いている方
③医師による診療手技（胃管交換交換及びブロック注射等）が不要な方

看護師
市任用看護師２名
医師の指示を受けるためには、医療機関側の任用も併せて受ける「併任発
令」が必要



対象患者の整理
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モバイルクリニック
【参考】

在宅診療(往診/訪問診療)

想定される患者の
状態、疾病

①医療機関のない8地区に居住しており、モバイルクリニック対応の病院又は診療所に
通院中の方
（※１）二子・更木・黒岩・口内・稲瀬・和賀・岩崎・ 藤根地区

②生活習慣病等の慢性疾患で定期的に受診しており、病状が落ち着いている方
（治療継続の促進）

③検査や処置が不要で、主に服薬や外用薬の処方のみで通院中の方

④ご自身が診療の内容が理解でき、薬等の管理ができる方
（同居家族がおり、対応していただける場合を除く）

⑤通院課題をお持ちの方（身体的および時間的負担、家族の送迎負担）

⑥オンラインでの対応が可能な方（3回に1回は対面診療の必要あり）

【参考】
１ 対象となる方

コロナ療養解除後の後遺症、子育て中で通院困難な方、外科系疾患をお持ちの
方で外用薬処方のみの方

２ 対象となりにくい方
クリアな聴診が必要な方（循環器疾患の方）
※通信状況に左右される。心雑音までは聞き取りにくい。

1．在宅医療の対象となる患者の状態
・疾病・傷病のために通院療養が困難な者
＊少なくとも独歩で家族・介護者等の助けを借りずに通院ができる者以外

２．対象となる患者の居住場所（在宅での療養）
①自宅
②施設
・特別養護老人ホーム
・養護老人ホーム
・軽費老人ホーム（A型、B型、ケアハウス）
・有料老人ホーム
・サービス付き高齢者向け住宅
・特定施設
・短期入所生活介護事業所
・認知症対応型共同生活介護事業所
・（看護）小規模多機能型居宅介護事業所
（宿泊サービス利用時のみ）
・上記以外の社会福祉施設、障碍者施設など
＊医師の配置が義務つけられている施設は基本的に対象

３．訪問できる距離
・医療機関の所在地と患家の所在地の距離が16㎞以内
＊特殊な事情などがある場合は可能（例外）

診療報酬算定の
留意点

・基本的には対面診療時と算定項目は変わらない
・各算定項目にある「電子通信機器を用いた場合」を参照
・診療報酬は、対面診療の85%程度
【参考】診療報酬点数
情報通信機器を用いた場合 初診料251点 再診料73点 外来診療科73点
（対面診療 初診料288点 再診料73点 外来診療科74点）

通所介護（デイサービス）等介護保険との同時算定はできない。
小規模多機能型居宅介護（宿泊サービス）、短期入所生活介護は、30日以内に在医
総管等の算定している場合のみ。
特養は、末期悪性腫瘍や死亡日から遡って30日以内に限定
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患者への説明・同意取得

対象患者の同意取得・フォロー

患者情報の予約システム入力

①同意書説明
②駐車場所確認依頼書
③薬の受取、会計方法伝達

指示書連携/機器の事前準備

MONET CARE

業務フロー①
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患者への説明・同意取得 患者情報の予約システム入力

①同意書説明
②駐車場所確認依頼書
③薬の受取、会計方法伝達

指示書連携/機器の事前準備

診療日、時間の確定、患者情報
を配車予約システムに
入力し、車両の停車位置などの
登録→交通事業者が0回目運行

患者情報を病院から看護師へ指
示書で連携
病院側、看護師側で当日持ち出
す電子・医療機器の確認、準備

MONET CARE 病院側

看護師側
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看護師の診療前の車内対応

対象患者の同意取得・フォロー

オンライン診療＋フォロー 医師の診療後の対応

業務フロー②

・乗車補助
・本人確認
・バイタル測定
体温
血圧
血中酸素濃度

①看護師：到着連絡
②事務：連絡確認→医師へ連絡
③看護師：準備完了連絡
④事務：医師準備→看護師へ連絡
⑤事務：看護師へZoom招待

遠隔聴診の実施
＋医師の指示に
基づき、看護師は状
況に応じて処置を
行う（血糖値測定等）

医師から患者へ
①次回予約日程
②服薬指導の内容
③診療費の払い方
等の内容について患者へ説明
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設備（車内）
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実証実験で使用した仕様で得られた意見を基に、
専用車として改良することで、より快適な診療を実現。

実証実験結果より、
ステップの両サイドに
手すりを設置し、快
適な乗り降りを実現。

車いす利用者も対応可

外観イメージ（参考：伊那市導入車両）

モニター LED照明

ベッド天井棚

＜車内レイアウト（一部）＞
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設備（医療機器）
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ポータブル血圧計 血中酸素濃度測定器

聴診器用PC/ヘッドホン(病院)遠隔聴診器

実証実験で使用した器具で得られた意見を基に、
より利用満足度の高い製品/メーカーを検討中

(写真)車内で看護師が血圧を測定する様子
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スケジュール
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6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

協力医療機関募集

モバイルクリニック運営会議
協力医療機関・MONET・市により、事業スキームを決定

実務担当者会議
医師・看護師を交えて課題検証

医療スタッフ研修

モバイルクリニック
スタート

患者案内

説明会 市看護師
任用

全体

医療
機関

市

看護師研修

診療

診療補助

事業周知活動

医療機関
募集

一次締切
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