
月日 曜日 会場
午前の部

（対象地区）
午後の部

（対象地区）
月日 曜日 会場

午前の部
（対象地区）

午後の部
（対象地区）

5月7日 木 口内地区交流センター 口内1～4区 口内5～9区 8月31日 月 保健センターｈｏＫｋｏ 全地区（予約制） 全地区（未受診者）

5月8日 金 立花地区交流センター 黒沢尻16区 黒沢尻17・18区 9月1日 火 保健センターｈｏＫｋｏ 全地区（未受診者） 全地区（未受診者）

5月11日 月 北上陸上競技場 相去10区 相去11区 10月15日 木 飯豊地区交流センター 飯豊６区 飯豊９区

5月12日 火 北上陸上競技場 相去5・6区 相去8・9区 10月28日 水 江釣子地区交流センター 江釣子４区 江釣子1・3区

5月13日 水 黒沢尻東地区交流センター 黒沢尻19区 黒沢尻20区 10月29日 木 保健センターｈｏＫｋｏ 全地区（予約制） 全地区（未受診者）

5月14日 木 黒沢尻東地区交流センター 黒沢尻15区 黒沢尻15区 10月30日 金 保健センターｈｏＫｋｏ 全地区（予約制） 全地区（未受診者）

5月15日 金 稲瀬地区交流センター 稲瀬３・４区 稲瀬１・２区 10月31日 土 保健センターｈｏＫｋｏ 全地区（予約制） 全地区（未受診者）

5月16日 土 保健センターｈｏＫｋｏ 黒沢尻13区 黒沢尻26区 11月4日 水 江釣子地区交流センター 江釣子２区 江釣子5・6区

5月18日 月 黒沢尻東地区交流センター 黒沢尻14区 黒沢尻27区 11月5日 木 鬼柳地区交流センター 鬼柳１区 鬼柳２区

5月19日 火 二子地区交流センター 二子１・２区 二子６・７区 11月6日 金 鬼柳地区交流センター 鬼柳３区 鬼柳３区

5月20日 水 二子地区交流センター 二子３・４区 二子５・８区 11月9日 月 飯豊地区交流センター 飯豊８区 飯豊８区

5月21日 木 サンレック北上 黒沢尻２区 黒沢尻２区 11月10日 火 江釣子地区交流センター 江釣子７区 江釣子8・9区

5月22日 金 サンレック北上 黒沢尻22区 黒沢尻23区 11月11日 水 江釣子地区交流センター 江釣子10・12区 江釣子11・13区

5月30日 土 保健センターｈｏＫｋｏ 黒沢尻11区 黒沢尻12区 11月12日 木 江釣子地区交流センター 江釣子14区 江釣子16区

6月29日 月 更木地区交流センター 更木１～３区 更木４～７区 11月13日 金 江釣子地区交流センター 江釣子15区 江釣子17区

6月30日 火 黒岩地区交流センター 黒岩１・２区 黒岩３区 11月17日 火 飯豊地区交流センター 飯豊１・２区 飯豊10区

7月27日 月 保健センターｈｏＫｋｏ 黒沢尻3・4区 黒沢尻5・7区 11月18日 水 飯豊地区交流センター 飯豊４区 飯豊3・7区

7月28日 火 保健センターｈｏＫｋｏ 黒沢尻6区 黒沢尻8区 11月19日 木 飯豊地区交流センター 飯豊５区 飯豊５区

7月29日 水 藤根地区交流センター 藤根１・２区 藤根３区 11月20日 金 鬼柳地区交流センター 鬼柳４区 鬼柳５区

7月30日 木 藤根地区交流センター 長沼２区 藤根４区 11月24日 火 保健センターｈｏＫｋｏ 全地区（予約制） 全地区（未受診者）

7月31日 金 藤根地区交流センター 長沼１区 後藤全区 11月25日 水 保健センターｈｏＫｋｏ 全地区（未受診者） 全地区（未受診者）

8月1日 土 保健センターｈｏＫｋｏ 黒沢尻9区 全地区（未受診者）

8月3日 月 相去地区交流センター 相去１区 相去２区

8月4日 火 相去地区交流センター 相去３区 相去4・7区

8月5日 水 和賀地区交流センター 竪川目全区 和賀全区

8月6日 木 和賀町総合福祉センター 横川目1・2区 横川目５区

8月7日 金 和賀町総合福祉センター 横川目3・4区 仙人・岩沢区・山口区

8月18日 火 黒沢尻北地区交流センター 黒沢尻21区 黒沢尻21区

8月19日 水 黒沢尻北地区交流センター 黒沢尻10区1～9班
黒沢尻10区10～18
班

8月20日 木 岩崎地区交流センター 岩崎2・3区 岩崎１区 　

8月21日 金 岩崎地区交流センター 煤孫全区 新田全区

8月25日 火 黒沢尻北地区交流センター 黒沢尻10区19～27班 黒沢尻10区28～36班 月日 曜日 会場 対象地区 受付時間

8月26日 水 黒沢尻北地区交流センター 黒沢尻１区 黒沢尻１区 9月28日 月 保健センターｈｏＫｋｏ 全地区（未受診者）
　午前 9：30～11：00
　午後 1：00～ 2：30

8月27日 木 保健センターｈｏＫｋｏ 黒沢尻24区 黒沢尻25区 12月9日 水 保健センターｈｏＫｋｏ 全地区（未受診者）
　午前 9：30～11：00
　午後 1：00～ 2：30

8月28日 金 保健センターｈｏＫｋｏ 全地区（予約制） 全地区（未受診者）

※各種受診券の送付及び事前に採尿容器送付をご希望の場合は、健康づくり課（☎
72-8295）まで連絡下さい。

令和８年度　北上市特定健診等集団健診日程表　　

※会場での混雑回避のため、受付時間に合わせた来場に協力をお願いします。

※受付は先着順に行います。

※がん検診無料券をお持ちの方は、会計の際に御提示ください。

※各日程とも検査できる人数には限りがあるため、混雑状況によりお断りすることが
あります。

下記の日程で、次の健診(検診)を実施します。
○特定健康診査（40歳～74歳までの北上市国民健康保険加入者） ○結核・肺がん検診（40歳以上の市民）
○健康診査（後期高齢者医療制度加入者、生活保護受給者） ○前立腺がん検診 （50歳以上の男性）
○肝炎ウイルス検診（40歳～79歳の市民、過去の肝炎ウイルス検診未受診者）

受付時間 午前 9：30～11：00 午後 1：00～ 2：30

対象地区以外でも受診することができます。

(午前中は混雑する傾向があります。)

結核・肺がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査は、
上記日程のほか、以下の日程で受診することができます。

８月28日、８月31日、10月29日、10月30日、10月31日、11月24日
の午前は予約制での受付です。右のＱＲコードから予約が可能です。


