
ゲートキーパー養成講座
自殺を防ぐためには、周囲の人の支援が大切です。

「ゲートキーパー」とは、

悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、

必要な支援につなぎ、見守る人のことです。

みんなでゲートキーパーになりませんか？

北上市生涯学習まちづくり出前講座

＊講師料：無料

＊講座時間：約１時間

職種や業種を問わず、

全ての方におすすめです！

問合せ・申込み先 生涯学習文化課生涯学習係 TEL0197-72-8303  FAX0197-63-3121

講座開催までの流れ

申込

•右記のQRコードで申込
または、申込書記載し、送付

日程調整
•後日、担当から連絡が来るので日時確定

開催
•会場の手配、準備

•開催、報告
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