
 

 

 

 第５次北上市健康づくりプラン（健康きたかみ 21）は、健康増進法に基づき、市民の皆様の健康づくりを

推進するために策定する計画です。また、本計画では、健康づくり、食育及び自殺対策を一体的に推進す

るため、食育推進法に基づく食育推進計画と、自殺対策基本法に基づく自殺対策計画を包含し、こころと

からだの健康づくりに取り組みます。 

 つきましては、本計画のパブリックコメントを実施しますので市民の皆様の意見をお聞かせください。 

１．募集期間 

  令和８年１月29日（木）から令和８年２月12日（木）午後５時まで  

  （郵便の場合は、令和８年２月12日（木）消印有効）  

２．閲覧方法 

  計画概要は市ホームページ（ホーム＞くらし・市制トップ＞市政＞広聴＞パブリックコメント）から閲覧及 

びダウンロードできるほか、次の場所でも閲覧できます。 

■ 北上市役所（本庁舎（市民ロビー）、江釣子庁舎（１階ロビー）、和賀庁舎（１階ロビー））  

■ 北上市保健・子育て支援複合施設（hoKko）２階事務室カウンター 

■ 北上市生涯学習センター（おでんせプラザぐろーぶ３階）   ■ 各地区交流センター 

３．御意見を提出できる方 

■ 市内に住所を有する人 

■ 市内に通勤又は通学する人 

■ 市内の事務所又は事業所を有する個人、法人又は団体 

■ 当該案件に直接的な利害関係を有する人 

４．御意見の提出方法 

 住所・氏名・電話番号（事業者等の場合は名称、代表者名、所在地）をご記入のうえ、募集期間内に次の

いずれかにより、北上市健康こども部健康づくり課に提出してください。 

■ 専用申込フォーム、電子メール、ファクス、郵送、持参 

（注） 様式は自由ですが、上記事項は必ず記入してください。また裏面の「第５次北上市健

康づくりプラン意見提出様式」を必要に応じてご活用ください。 

（注） 住所・氏名等を明記していない場合は意見としてお取り扱いできません。 

（注） 電話・口頭での受付はできません。 

５．御意見の取り扱い 

・お寄せいただいたご意見は、同じ趣旨のご意見を取りまとめたうえで、これに対する北上市の考えと共

に、後日市ホームページに公表します。 

・個々のご意見に対して、直接、個別の回答はいたしませんので、あらかじめご了承ください。 

・特定の個人・団体への誹謗中傷と受け取れる内容については公表しません。 

 裏面が「第５次北上市健康づくりプラン意見提出様式」となっておりますので、ご活用ください  

 

第５次北上市健康づくりプラン（健康きたかみ 21）への 

パブリックコメントを募集します 

北上市健康こども部健康づくり課 健康係 0197-72-8295 

専用申込フォーム

 



（様式第１） 

（パブリックコメント） 

第 ５ 次 北 上 市 健 康 づ く り プ ラ ン 意 見 提 出 様 式 

氏  名 

（フリガナ） 

電話番号 

 

 

 

 

住  所 

〒 

 

 

 

該当する項目

に✓を付けてく

ださい。 

□ 市内に住所を有する人 

□ 市内に通勤、通学する人 

□ 市内に事務所又は事業所を有する個人、法人又は団体 

□ 当該案件に直接的な利害関係を有する者  

※事業者・団体の場合は、事業者・団体名及び代表者名、所在地をご記入ください。 

※ご意見の内容について、確認させていただくことがありますので、必ずご記入ください。  

 

【意見記入欄】（意見のある項目に✓を付けてください。複数意見がある場合は、箇条書きにしてください。） 

□ 第１章 基本的事項      □ 第２章 市民の健康の現状 □ 第３章 基本指針 

□ 第４章 分野ごとの取り組み □ 第５章 世代別計画 

□ 第６章 いのち支える行動計画（北上市自殺対策計画）      □ 第７章 健康づくりを進める体制 

□ その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【締   切】  令和８年２月 12 日（木曜日） 〔午後５時必着〕 
【提出方法】  本用紙をご使用の場合は、郵送、ファクス、電子メール又は持参にて提出してください。 

【郵送・持参先】 

          〒024-0092 北上市新穀町一丁目４番１号 北上市保健・子育て支援複合施設（hoKko）内  

                  北上市健康こども部健康づくり課  

※ 持参の場合は、土日祝日を除く９時 00 分～17 時 00 分まで 

【ファクス】   0197-65-3834 

【電子メール】 kenko@city.kitakami.iwate.jp（件名に「パブリックコメント」とご記入ください） 

 

※ この意見提出様式は、北上市ホームページにも掲載しています。（ホーム＞くらし・市政トップ＞市政＞広聴＞パブリックコメント） 

mailto:kenko@city.kitakami.iwate.jp

