
暮らしの自立支援センターきたかみ

で困りごとはありませんか ?
あなたの『なんとかしたい !』 気持ちを応援します。

相談仰流れレ① 困っていることを一緒に整理します

②解決に向けた計画を一緒に作ります

③計画に沿って、自立へのお手伝いをします

Dおパ1泄ゝ

事精があっ7、 お金がかく、食ぺ
=も

のもなol。

電気や水道、家賃の支払ιが でき校く7、 困っ7ι )る 。

税金や保険料等が支払えなo)。 病院c行 くための保険証がなι。

借金の支払ιlが多く、今の1又 入では生活でき曇ι.

仕事tし たo)け れと、どうしたち良ιlか わからな0)。

人との付き合ιlが苦手だllど、社会とっなIJl=き っかけが欲しι).

学校13給食費などの支払ιが できぶt).

私九七がネき了お手伝tl

あ曇たの「困り32J t一 緒lo整理し、3れ がうと,し たり良 tlか t一緒 c考 えます。
あぶたがひとりで行動するの3不安がある場合、市役所や人ローワークかYo一緒 3/Tき ます。
家計t見直し、やりくりt― 結lo考 えます。

働 くための準イ痛のみ手伝tt一緒 c ttι )ま す。

必要 C応 じ7様 々な機関し連携し7支援します。

暮 ら し の 自 立 支 援 セ ン タ ー き た か み o趾市社会福祉協議会内)

TEL1 01 97-72-6074  FAX:0197-72-6075
住所 :北上市常盤台2-1-63 [― mail:kurashり †百tSu@gOI.com

受付時間 :午前9時～午後 5時 .(土日祝日、年末年始を除く―)

※この事業は、北上市から受話して(実施して,ヽ本す  |


