
生活
せ い か つ

保護
ほ ご

はこんな制度
せ い ど

です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①原則
げんそく

として『世帯
せ た い

』を単
たん

位
い

としています。 
 

ここでの『世帯
せ た い

』とは、同
おな

じ屋根
や ね

の下
した

に住
す

んで、いっしょに 

暮
く

らしている家族
か ぞ く

などです。 どのように生活
せいかつ

されているのかで

判断
はんだん

するため、住民
じゅうみん

登録
とうろく

とは必
かなら

ずしも一致
い っ ち

しません。 
 

②足
た

りない部分
ぶ ぶ ん

について支給
しきゅう

されます。 
 

最低限
さいていげん

の生活
せいかつ

をつづけていくのに必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

を『最低
さいてい

生活費
せいかつひ

』

といいます。 この最低
さいてい

生活費
せいかつひ

は国
くに

が決
き

めていて、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の

基準
きじゅん

になっています。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

では、その世帯
せ た い

の状 況
じょうきょう

（人数
にんずう

や年齢
ねんれい

、かかっている医療費
いりょうひ

など）によって計算
けいさん

されている最低
さいてい

生活費
せいかつひ

と、その世帯
せ た い

のすべて

の収 入
しゅうにゅう

とを比
くら

べ、足
た

りない部分
ぶ ぶ ん

が支給
しきゅう

されます。 
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③資産
し さ ん

や能力
のうりょく

を活用
かつよう

していただく必要
ひつよう

があります。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は足
た

りない部分
ぶ ぶ ん

を補
おぎな

うという制度
せ い ど

のため、生活
せいかつ

のために資産
し さ ん

や能力
のうりょく

、その他
ほか

あ

らゆるものを優先
ゆうせん

して活用
かつよう

することが必要
ひつよう

です。 

資産
し さ ん

の活用
かつよう

 

預貯金
よちょきん

、有価
ゆ う か

証券
しょうけん

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

、土地
と ち

家屋
か お く

、高価
こ う か

な貴金属
ききんぞく

、自動車
じどうしゃ

など、活用
かつよう

できる資産
し さ ん

がある場合
ば あ い

には、その資産
し さ ん

を売却
ばいきゃく

するなど生活費
せいかつひ

にあてる必要
ひつよう

があります。 

ただし、資産
し さ ん

の内容
ないよう

や状 況
じょうきょう

によっては持
も

ち続
つづ

けることができる場合
ば あ い

もあります。 

保有
ほ ゆ う

が認
みと

められる例
れい

（一定
いってい

の条件
じょうけん

があります。） 

・土地
と ち

家屋
か お く

については、住
す

んでいる場合
ば あ い

や、田畑
た は た

を耕作
こうさく

している場合
ば あ い

 

・自動車
じどうしゃ

については、自動車
じどうしゃ

でなければ通勤
つうきん

できない場合
ば あ い

など 

能力
のうりょく

の活用
かつよう

 

働
はたら

くことができるかたは、その能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

く必要
ひつよう

があります。また、現在
げんざい

失 業 中
しつぎょうちゅう

で就
しゅう

労
ろう

していない場合
ば あ い

も、積極的
せっきょくてき

に求 職
きゅうしょく

活動
かつどう

を行
おこな

っていれば能力
のうりょく

を活用
かつよう

しているとみなされます。 

親族
しんぞく

からの援助
えんじょ

 

親族
しんぞく

のうち親
おや

・子
こ

・兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

など、民法
みんぽう

に定
さだ

める扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

などから援助
えんじょ

が受
う

けられるときは、援助
えんじょ

を受
う

けてください。なお、「親族
しんぞく

がいるから生活
せいかつ

保護
ほ ご

申請
しんせい

ができない」ということはありません。 

また、生活
せいかつ

保護
ほ ご

申請
しんせい

の調査
ちょうさ

の際
さい

に、親族
しんぞく

からの援助
えんじょ

の可能性
かのうせい

について手紙
て が み

などで問
と

い合
あ

わせします

が、援助
えんじょ

が受
う

けられない特別
とくべつ

な事情
じじょう

（家
か

庭内
ていない

暴力
ぼうりょく

、虐待
ぎゃくたい

など）がある場合
ば あ い

は問
と

い合
あ

わせしませんの

で、ご相
そう

談
だん

ください。 

ほかの制度
せ い ど

の活用
かつよう

 

年金
ねんきん

、各種
かくしゅ

手当
て あ て

、その他
ほか

の社会
しゃかい

保障
ほしょう

制度
せ い ど

など、活用
かつよう

できる制度
せ い ど

がある場合
ば あ い

には、それらを優先
ゆうせん

して

活用
かつよう

していただきます。 

 

なお、活用
かつよう

できる能力
のうりょく

や資産
し さ ん

、ほかの制度
せ い ど

などを、正当
せいとう

な理由
り ゆ う

がないのに活用
かつよう

していな

いと判断
はんだん

されるときは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が適用
てきよう

されないことがあります。ただし、不動産
ふどうさん

など、

すぐに売却
ばいきゃく

できない時
とき

は、後日
ご じ つ

売却
ばいきゃく

した金額
きんがく

を返還
へんかん

する前提
ぜんてい

で、先
さき

に生活
せいかつ

保護
ほ ご

を適用
てきよう

す

ることもあります。 

収 入
しゅうにゅう

が最低生活費
さいていせいかつひ

を超
こ

えてい

る時
とき

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が適用
てきよう

されませ

ん。 

 

収 入
しゅうにゅう

の合計
ごうけい

と最低生活費
さいていせいかつひ

との差額
さ が く

が

最低限
さいていげん

の生活
せいかつ

に足
た

りない部分
ぶ ぶ ん

なので、

保護費
ほ ご ひ

として支給
しきゅう

されます。 

世帯主 

母 

同居人 

世帯主 

入院中の妻 

３人世帯 

２人世帯 



 ④生活
せいかつ

保護
ほ ご

の手続
て つ づ

きの流
なが

れ 
 

≪ 相
そう

 談
だん

 ≫ 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の制度
せ い ど

についてご説明
せつめい

し、ほかの制度
せ い ど

の活用
かつよう

についても  

一緒
いっしょ

に考
かんが

えます。 

▼ 

▼ 

≪ 申
しん

 請
せい

 ～ 調
ちょう

 査
さ

 ≫ 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けるためには、相談
そうだん

だけでなく、申請
しんせい

をしていただ

かなければなりません。 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

をされた方
かた

については、 

保護
ほ ご

の決定
けってい

のために次
つぎ

のような調査
ちょうさ

をおこないます。 

・生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

などを把握
はあく

するため、家庭
かてい

訪問
ほうもん

をして、お話
はなし

をうかがいます。 

・世帯
せたい

の収 入
しゅうにゅう

、預貯金
よちょきん

、保険
ほけん

、不動産
ふどうさん

などの資産
しさん

を調査
ちょうさ

します。  

・扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の方
かた

に手紙
てがみ

をお送
おく

りしたり、家庭
かてい

訪問
ほうもん

をして、援助
えんじょ

ができるか 

を確認
かくにん

します。 

・病気
びょうき

やケガの方
かた

については、どういった病 状
びょうじょう

かを医師
い し

に確認
かくにん

します。 

・地区
ち く

の民生
みんせい

委員
いいん

さんにお話
はなし

をうかがいます。 

▼ 

▼ 

≪ 決
けっ

 定
てい

 ≫ 

調査
ちょうさ

を行
おこな

った上
うえ

で、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が必要
ひつよう

と認
みと

められると、最低限
さいていげん

の

生活
せいかつ

を維持
い じ

するために足
た

りない部分
ぶ ぶ ん

が毎月
まいつき

支給
しきゅう

されます。 

 

 

生活
せ い か つ

保護
ほ ご

のご案内
あ ん な い

 
 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

は、病気
びょうき

や事故
じ こ

で働
はたら

けなくなったり、離別
り べ つ

や 

死別
し べ つ

で収 入
しゅうにゅう

が無
な

くなった場合
ば あ い

など、何
なん

らかの原因
げんいん

によって 

生活
せいかつ

に困
こま

っている人
ひと

に対
たい

し、国
くに

が憲法
けんぽう

第
だい

25 条
じょう

に基
もと

づき、健康
けんこう

 

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するとともに、自立
じ り つ

した生
せい

 

活
かつ

ができるよう支援
し え ん

することを目的
もくてき

とした制度
せ い ど

です。 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

は国民
こくみん

の権利
け ん り

であり、誰
だれ

でも行
おこな

うことが 

できます。 
 

＜日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

＞ 

 第
だい

25 条
じょう

 すべて国民
こくみん

は、健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を 

営
いとな

む権利
け ん り

を有
ゆう

する。 

＜生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

＞ 

 第
だい

１条
じょう

 この法律
ほうりつ

は、日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

第
だい

25 条
じょう

に規定
き て い

する理念
り ね ん

に 基
もとづ

き、国
くに

が生活
せいかつ

に困
こん

窮
きゅう

するすべての国民
こくみん

に対
たい

し、その

困窮
こんきゅう

の程度
て い ど

に応じ、必要
ひつよう

な保護
ほ ご

を行
おこな

い、その最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するとともに、その自立
じ り つ

を助長
じょちょう

することを目的
もくてき

とす

る。 
 

 

 

〒０２４－８５０１ 北上市芳町１番１号 

北上市
きたかみし

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

福祉部
ふ く し ぶ

 地域
ち い き

福祉課
ふ く し か

 生活
せいかつ

保護係
ほごがかり

 

電話
で ん わ

番号
ばんごう

 0197-72-8215 
 

 

 

相談
そうだん

・申請
しんせい

窓口
まどぐち

 


