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北上市の人口の推移

75歳以上

65歳～75歳未満

15歳未満

15歳～40歳未満

40歳～65歳未満

高齢化率

生産年齢人口割合

・高齢化率は全国・県内と比べて低いが、総人口及び65歳未満の人口が減少する見込みのため、相対的に高齢化率は上昇すると推される

実績値 推計値
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岩手県内 22番目 24保険者

全国 1,301番目 1,570保険者

岩手県内 23番目 24保険者

全国 1,299番目 1,558保険者

岩手県内 24番目 24保険者

全国 1,240番目 1,558保険者

北上市の高齢化率の降順

（2020年10月時点）

（2025年の推計値）

（2040年の推計値）
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北上市の要介護（要支援）認定者数、要介護（要支援）認定率の推移

認定者数（要介護５）

認定者数（要介護４）

認定者数（要介護３）

認定者数（要介護２）

認定者数（要介護１）

認定者数（要支援１）

認定者数（要支援２）

認定者数（経過的要介護）

認定率

認定率（岩手県） （%）

認定率（全国） （%）

認
定
者
数
（
人
）

認
定
率
（
％
）

岩手県内 19番目 24保険者

全国 1,054番目 1,574保険者

（令和 7年12月末時点）

北上市の認定率の降順

・認定率は、全国的にも右肩あがりで推移しており、岩手県でもその傾向となっているが、北上市は認定率、

介護度ともに横ばいを維持している。
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要支援・要介護認定者数（要介護度別）（北上市）
要支援１ 要支援２ 経過的要介護 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 花巻市

要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
数

（
人
）

・北上市は要支援から要介護１までの軽度認定者が多い。

・令和７（2025）年には、団塊の世代(1947-1949生)がほぼ後期高齢者となり高齢化は進んでいるものの、認定者数は横ばいを維持している。
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平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度 令和7年度 令和8年度

第7期 第8期 第9期

北上市の保険料額の推移

必要保険料額（その他）

必要保険料額（施設サービス）

必要保険料額（居住系サービス）

必要保険料額（在宅サービス）

保険料基準額

基準額 6,050円 基準額 6,050円

・第９期の保険料基準額は、物価高騰情勢の継続等を踏まえ、第８期の保険料基準額と同額で据え置いた。

・現年度における保険料の不足分は、基金を活用し、被保険者の負担軽減を図ることとしている。ただし、令和８年度は、本来３年に１度の介護報酬定期改定を待たずに、

期中の報酬改定を実施したことから介護給付費も増加する見込みであり、計画策定時よりも多くの基金活用の需要が高まる可能性が高い。

金
額
（
円
）

岩手県内 11番目 24保険者

全国 553番目 1,572保険者

（令和 7年10月末時点）

北上市の必要保険料額の降順

基準額 6,110円

不足分
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　指定サービス事業所数等の推移
(1)　居宅サービス

介護 介護予防等 介護 介護予防等 介護 介護予防等

訪問介護 16 12 15 12 △1 0

【介護】
新規：いろどりパレット
休止：社会福祉法人北上市社会福祉協議会指定訪問介護支援事業所
廃止：ニチイケアセンター北上西

【予防】
新規：いろどりパレット、ヘルパーステーションコスモス
休止：社会福祉法人北上市社会福祉協議会指定訪問介護支援事業所
廃止：訪問介護事業所きたかみ

訪問入浴介護 0 0 0 0 0 0

訪問看護 10 10 11 11 1 1
【介護・予防】
新規：さくらＰＯＲＴクリニック

訪問リハビリテーション 2 2 2 2 0 0

通所介護 20 21 19 20 △1 △1

【介護】廃止：デイサービスセンター浮牛の里（休止から廃止）、デイ
サービスきらら

【予防】廃止：デイサービスきらら（新設から廃止）、しんまちリハビリ
デイサービス、

通所リハビリテーション 3 3 3 3 0 0
短期入所生活介護 11 11 11 11 0 0
短期入所療養介護 4 4 4 4 0 0
特定施設入居者生活介護 1 1 1 1 0 0
福祉用具貸与 7 7 6 6 △1 △1 廃止：ニチイケアセンター北上

特定福祉用具販売 7 7 6 6 △1 △1 廃止：ニチイケアセンター北上

居宅介護支援 20 6 18 6 △2 0
【介護】
休止：八天の里在宅介護支援センター
廃止：介護相談センターふたご

計 101 84 96 82 △5 △2

※居宅療養管理指導、休止中の事業所を除く ]

区　分
令和６年度末 令和７年度末 増 減

補足説明
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(2)　地域密着型サービス

介護 介護予防 介護 介護予防 介護 介護予防
定期巡回・随時対応型訪問介護看護 1 － 1 － 0
夜間対応型訪問介護 0 － 0 － 0
地域密着型通所介護 5 － 4 － △1 廃止：しんまちリハビリデイサービス

認知症対応型通所介護 3 2 2 1 △1 △1 廃止：グループホームいいとよ

小規模多機能型居宅介護 5 5 5 5 0 0

認知症対応型共同生活介護 16 16 14 14 △2 △2
廃止：グループホームさらき
休止：グループホームけいあい

地域密着型特定施設入居者生活介護 2 － 2 － 0 －
地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 4 － 4 － 0 －
看護小規模多機能型居宅介護 3 － 3 － 0 －
計 39 23 35 20 △4 △3

(3)　施設サービス

介護 床数 介護 床数 介護 床数
介護老人福祉施設 5 386 5 386 0 0
介護老人保健施設 4 339 4 339 0 0
介護療養型医療施設 0 0 0 0 0 0
介護医療院 0 0 0 0 0 0
計 9 725 9 725 0 0

区　分
令和６年度末 令和７年度末 増 減

補足説明

区　分
令和６年度末 令和７年度末 増 減

補足説明
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年度
計画値
（A）

実績値
（B）

（B）－（A）
（C）

増減率
(C)/(A)

地域支援事業費
実績値

平成27年度 6,780,063 7,034,519 254,456 3.75% 104,650

平成28年度 7,039,108 7,278,489 239,381 3.40% 125,810

平成29年度 7,322,628 7,376,695 54,067 0.74% 242,528

平成30年度 7,562,915 7,196,210 △ 366,705 △4.85% 377,551

令和元年度 7,858,669 7,309,683 △ 548,986 △6.99% 401,629

令和２年度 8,023,063 7,467,716 △ 555,347 △6.92% 404,026

令和３年度 7,652,160 7,617,316 △ 34,844 △0.46% 420,071

令和４年度 7,806,564 7,693,028 △ 113,536 △1.45% 434,014

令和５年度 8,035,382 7,919,764 △ 115,618 △1.44% 444,492

令和６年度 8,109,313 8,025,306 △ 84,007 △1.04% 466,798

令和７年度 8,206,054 8,114,859 △ 91,195 △1.11% 238,035

令和８年度 8,352,807 △ 8,352,807 △100.00%

介護保険事業計画における介護給付費の計画値と実績の推移

（単位：千円）
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7,919,764

8,025,305

8,114,859

104,650

125,810

242,528

377,551

401,629

404,026

420,071

434,014

444,492

466,798

238,035

5,500,000

6,000,000

6,500,000

7,000,000

7,500,000

8,000,000

8,500,000

9,000,000

9,500,000
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地域支援事業費

介護給付費実績値

介護給付費計画値

単位：千円

第６期

684

909

1,019

798

421

361

368

465

1,049

1,081

1,144

1,202

699

634

534

613

623

508

500

503

560

644

618

611

468

401

346

393

H27

H30

R3

R7

要介護認定者数の推移 （単位：人、各年度３月末現在、Ｒ７は12月末現在 ）

要支援1 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

計4,585

第８期第７期 第９期

計4,529

計4,538

計4,504
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