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きたかみいきいきプランの事業の計画と実績 

個別事業の活動目標設定を以下のように定めています。 

（１）地域包括ケアシステムの深化・推進 

①地域包括支援センターの機能強化 

事業名 方針 単位 

2024年度 

(令和６年度) 

計画値 

2024年度 

(令和6年度) 

実績値 

2025年度 

(令和７年度) 

計画値 

総合相談事業 拡充 件 前年より増加 
13,509 前年より増加 

   R5  14,450 

権利擁護事業 拡充 件 前年より増加 
1,043 前年より増加 

   R5  1,146 

地域包括支援センター連絡会議 維持 回 12 12 12 

地域ケア個別会議 維持 回 30 4１ 30 

ケアマネジメント研修 維持 回 6 3 6 

②高齢者の権利擁護の推進 

事業名 方針 単位 

2024年度 

(令和６年度) 

計画値 

2024年度 

(令和6年度) 

実績値 

2025年度 

(令和７年度) 

計画値 

権利擁護支援センター事業 

相談件数 拡充 件 前年より増加 
1,043 前年より増加 

   R5  1,146 

利用者数 拡充 人 前年より増加 
114 前年より増加 

※成年後見制度の利用者数   R5  106 

成年後見制度利用支援事業 

市長申立件数 維持 件 20 6 20 

後見人報酬助成件数 拡充 件 20 16 25 

③多職種による切れ目のないケアの推進 

事業名 方針 単位 

2024年度 

(令和６年度) 

計画値 

2024年度 

(令和6年度) 

実績値 

2025年度 

(令和７年度) 

計画値 

医療介護連携拠点の設置 維持 拠点 1 1 １ 

在宅医療介護連携推進協議会 維持 回 ３ 3 ３ 

医療・介護人材対象研修会 維持 回 10 16 10 

多職種による事例検討会 維持 回 3 1 3 

④自立支援・重度化防止に効果の高いケアの推進 

事業名 方針 単位 

2024年度 

(令和６年度) 

計画値 

2024年度 

(令和6年度) 

実績値 

2025年度 

(令和7年度) 

計画値 

自立支援型地域ケア会議 維持 回 12 2 12 

地域リハビリテーション推進に係

る会議 
新規 回 3 1 3 
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⑤地域ケア会議を中心とした地域包括ケアシステムの推進 

事業名 方針 単位 

2024年度 

(令和６年度) 

計画値 

2024年度 

(令和6年度) 

実績値 

2025年度 

(令和7年度) 

計画値 

地域ケア推進会議 維持 回 １ 0 １ 

社会資源の協議体（第1層） 拡充 - 必要に応じて 必要に応じて 必要に応じて 

⑥地域資源の創出・活用推進 

事業名 方針 単位 

2024年度 

(令和６年度) 

計画値 

2024年度 

(令和6年度) 

実績値 

2025年度 

(令和7年度) 

計画値 

生活支援コーディネーターの配 

置 
維持 人 ７ 7 ７ 

生活支援コーディネーター連絡 

会議 
維持 回 12 12 12 

地域の各種協議体との連携 拡充 － 
必要に応じて 

随時連携 

必要に応じて 

随時連携 

必要に応じて 

随時連携 

 

（２）健康で自分らしい暮らしの実現 

①高齢者の特性に応じた健康づくりと介護予防の推進（健康寿命の延伸） 

事業名 方針 単位 

2024年度 

(令和６年度) 

計画値 

2024年度 

(令和6年度) 

実績値 

2025年度 

(令和7年度) 

計画値 

ふれあいデイサービス事業 

開催場所 維持 か所 148 147 148 

開催回数 維持 回 1,800 1,611 1,800 

参加者延べ人数 維持 人 30,000 24,277 30,000 

きたかみいきいき体操の活動支

援 
拡充 か所 75 75 77 

介護予防把握事業 維持 人 2 2 2 

hoKko(ほっこ)まちの保健室 拡充 人 780 1,260 790 

地域フレイル予防事業 

（ふれあいデイサービスと一体的

に実施） 

維持 回 1,030 898 1,030 

高齢者集いの場づくり事業 拡充 か所 15 17 18 

リハビリテーション専門職等の派

遣人数（延べ） 
拡充 人 50 47 55 

②高齢者が生きがいを持ち、支え合える地域づくりの推進 

事業名 方針 単位 

2024年度 

(令和６年度) 

計画値 

2024年度 

(令和6年度) 

実績値 

2025年度 

(令和7年度) 

計画値 

ご近所おたすけサポーター養成

講座 
維持 回 ３ 2 ３ 

ご近所おたすけサポーター 維持 人 366 351 396 

きたかみ健康福祉ポイント 

（介護ボランティアポイント制度） 
維持 制度 1 1 1 

老人クラブ活動費支援事業 

クラブ数 維持 クラブ 54 54 54 

会員数 維持 人 2,250 2,088 2,250 
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単位クラブへの交付額 維持 千円 1,611 1,611 1,611 

市老連への交付額 維持 千円 937 937 937 

シルバー人材センター支援事業 維持 人 345 320 345 

敬老事業 

対象者数 維持 人 14,467 15,020 14,580 

参加者数 維持 人 4,166 2,713 4,200 

心づもり勉強会の開催 

（わたしのきぼうノート） 
維持 回 ５ 4 ５ 

 

（３）安心して暮らすための支援の充実 

①高齢者が安心して暮らすための支援 

事業名 方針 単位 

2024年度 

(令和６年度) 

計画値 

2024年度 

(令和6年度) 

実績値 

2025年度 

(令和7年度) 

計画値 

地域住民グループ支援事業 維持 か所 357 325 357 

短期集中予防サービス 

訪問型（新規利用者） 拡充 人 65 62 70 

通所型（新規利用者） 維持 人 55 47 55 

高齢者配食サービス事業 維持 人 90 54 90 

あんしんホットライン事業 拡充 
台 

（月平均） 
520 511 556 

救急医療情報キット配布事業 維持 世帯 250 53 250 

高齢者見守り安心ネットワーク 

事業 
拡充 事業所 43 42 44 

家族介護用品支給事業 継続 人 80 68 80 

養護老人ホーム措置事業 維持 人 62 57 62 

生活支援サービス 新規 ｻｰﾋﾞｽ 1 1 1 

②認知症になっても住み続けられる地域づくり 

事業名 方針 単位 

2024年度 

(令和６年度) 

計画値 

2024年度 

(令和6年度) 

実績値 

2025年度 

(令和7年度) 

計画値 

認知症ケアパスの活用 維持 － 随時 随時 随時 

認知症初期集中支援チーム 維持 ﾁｰﾑ数 １ 1 １ 

スタッフのスキルアップ事業 維持 回 1 1 １ 

認知症地域支援推進員の配置 拡充 人 5 5 6 

認知症に関する広報活動 維持 回 5 2 5 

認知症カフェの運営 維持 か所 1 1 1 

認知症サポーター養成講座 維持 回 40 35 40 

認知症サポーターの割合（人口対） 拡充 ％ 13 13.8 14 

ひとり歩きサポート訓練 維持 回 1 1 1 

行方不明時の早期発見のための 

しくみづくり 
維持 事業 １ 1 １ 

福祉分野以外との連携 維持 － 随時 随時 随時 

チームオレンジの活動 維持 ﾁｰﾑ数 １ 1 １ 
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③持続可能で過不足のない介護保険サービスの構築 

事業名 方針 単位 

2024年度 

(令和６年度) 

計画値 

2024年度 

(令和6年度) 

実績値 

2025年度 

(令和7年度) 

計画値 

介護保険制度に関する周知活動 維持 回 5 3 5 

情報公開制度の周知事業 維持 - 随時 随時 随時 

介護給付費適正化事業 維持 - 介護給付適正化事業に記載 

介護保険施設の整備 維持 - 現状維持 

地域密着型施設の整備 維持 - 現状維持 

社会福祉法人利用者事業 

負担軽減事業 
維持 人 30 ８ 30 

介護人材養成事業 維持 人 48 29 48 

介護予防・日常生活支援総合事業の推進（多様なサービス・支援の確保目標） 

通所型サービスA 維持 か所 ３ 2 ３ 

通所型サービスB 拡充 か所 6 5 7 

訪問型サービスB 維持 か所 3 3 3 

訪問型サービスC 拡充 か所 ３ 5 ４ 

通所型サービスC 維持 か所 ２ 2 ２ 

介護予防ケアマネジメント 維持 件 5,300 5,163 5,300 

介護予防ケアマネジメント支援 維持 回 1 1 1 

 

 

 

 

 

 


