
地域包括支援センターは、高齢者のみなさんの身近な相談窓口です。

市民のみなさんが、いつまでも住み慣れた地域で生活ができるよう、

介護・福祉・健康・医療など、総合的に暮らしを支援します。

地域包括支援センターはこのような支援や相談を

行っています。

ご本人からの相談はもちろん、ご家族・ご近所の方

もご相談ください。

お困りごとをご相談ください
総合

相談

❖家族の介護のことを相談したい

❖どこに相談したらよいか分からない

❖ご近所の一人暮らしの

高齢者が心配

自立した生活を支援します

❖今の体力を維持し続けたい

❖転んでから歩くことに不安がある

❖最近家事がたいへんに

なってきた

介護予防
ケアマネジ
メント

みなさんの権利を守ります
権利

養護

❖財産の管理に自信がなくなった

❖悪質な訪問販売の被害にあった

❖知り合いが、虐待されて

いるかもしれない

関係機関と一緒に支えます

❖行政、医療機関、介護サービス事業所、民生
児童委員、社会福祉協議会など、さまざまな
職種や機関と連携して高齢者の暮らしを支援
します

❖ケアマネジャーの相談・支援を行います

包括的・継続的
ケアマネジ
メント

認知症の方とその家族を支援します
認知症

地域支援

❖母の物忘れが心配になってきた
❖いつも探し物をしているなど、
心配な高齢者がいる

❖地域のグループで認知症のことを
勉強したい

地域の支え合い活動を支援します
生活支援

体制整備

❖高齢者の暮らしを支える地域づくり

❖地域の支援ニーズと

活動のマッチング



お住いの地区の地域包括支援センターにご相談ください。相談は無料です。
利用時間：午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日・年末年始を除く）

北上市大堤西2-6-5 運営者：社会福祉法人立正会

北上市立花10-36-1 運営者：社会福祉法人博愛会

北上市上江釣子17-117-1
運営者：医療法人社団敬和会

北上市和賀町横川目10-20-3
運営者：医療法人社団敬和会

地域包括支援センターは、北上市から委託を

受けた法人が運営している相談機関です。

ご相談に関する個人情報は、法令に基づき適

切に保護されますのでご安心ください。

地域包括支援センターには、専門職が配置されています。

保健師
または
看護師

主任
ケアマネジャー

社会福祉士 生活支援
コーディネーター

認知症地域
支援推進員

北上市福祉部長寿介護課 〒024-8501 北上市芳町１番１号

令和８年2月作成 TEL : 0197-72-8221 Eメール：choju@city.kitakami.iwate.jp
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担当地区：※黒沢尻北、黒沢尻西 72-7254

北上市本通り4-10-11 運営者：社会福祉法人美楽会

担当地区：※黒沢尻東、相去、鬼柳 72-6178

担当地区： 61-0225

担当地区：江釣子、和賀 77-5055 担当地区：和賀、江釣子 62-3247
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令和８年４月から

※黒沢尻北地区、黒沢尻東地区、飯豊地区は担当地域包括支援センターが

変更になっています。

62-5603


