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きたかみいきいき通信は、地域の元気づくりの情報を発信していま

す。今月は、いきいき応援カレンダーをご紹介します！ 

～いきいき応援カレンダー～ 

市では、いきいきとした生活を応援するため、フレイル（虚弱状態）

を予防する、健康長寿の暮らしづくりに役立つカレンダーを作成して

います。 

 

カレンダーの特徴① 

毎月掲載の健幸マメ知識

で、少しづつ健康長寿の

暮らしづくりについて学

ぶことができます。 

 

カレンダーの特徴② 

健康長寿の習慣について、取り組めたものに毎日〇をつける

ことができます。日々暮らしを振り返ることが習慣づくりにつ

ながります！ 

カレンダーの特徴③ 

毎月、自分なりの目標を立てて取

り組むことができます。 

カレンダーを家族や友人等に時々見せて報告し、体調等を伝えあっ

たり、励ましてもらったりと、話題づくりに役立てることもできます。

配付を希望する方は、市長寿介護課にお問い合わせください。 
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