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きたかみいきいき通信は、地域の元気づくりの情報を発信しています。

今月は、hoKko
ほ っ こ

まちの保健室をご紹介します！ 

～hoKko
ほ っ こ

まちの保健室～ 
保健室では、シニア向けの健康や暮らしに役立つ情報が得られたり、誰

でも取り組める運動などを体験することができます。 

おすすめポイント① 

週 1回、一年を通じて開催していますので、いつ

でも参加することができます。 

年間スケジュールは、チラシの後ろに掲載してい

ます。 

 

おすすめポイント③ 

体組成計で筋肉量など、自分の身体のデータ

を知ることができます。 

結果に基づいて、保健師などがおすすめの健

康づくりをアドバイスします。 

健康づくりに興味のある方、どうぞ一度保健室に遊びに来てください！ 

令和４年 

おすすめポイント② 

地域にきたかみいきいき体操のグルー

プがない人でも、お一人から気軽に体

験することができます。 

リアル体操のお兄さん

に会えるかも！？ 


