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～新春号～ 
 

 

きたかみいきいき通信 新春号 ～その 1～ 

発行日／令和５年１月吉日 
北上市長寿介護課包括支援係 
問い合わせ／72－8221(直通) 

北上市では、きたかみいきいき体操グループで、1 年以上活動を継続している
90 歳以上の方を、ピンピンキラリ賞として表彰し、賞状と記念品をお贈りしてい

ます。 

 今年度の受賞者にお元気の秘訣をインタビューしましたので、ご紹介します。 
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