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● �受講者には傷害保険に加入いただきます、手続きにつきましては共
催者で行います

● 筆記用具、昼食、飲み物、雨合羽等は各自ご用意ください。
● �長袖、長ズボン等の動きやすい服装。ヘルメット、安全靴（長靴可）、

手袋（軍手不可）、ホイッスル、あればチェンソー防護ズボン
● �腰道具（ナタ、手ノコギリ）安全作業のためのヘルメット、ゴーグル、

防護ズボンは貸出用がありますので応募時にご申告ください
● �ハチアレルギーなどの持病のある方は事前にご申告ください
● �現場実習は小雨決行です。悪天候等場合、当日７時に中止の判断をし、

受講者にご連絡します。都合により日程などが変更する場合もあります。

日時 会場 講習内容（悪天候時の変更あります）

1 回
７月 6日　 日 相去地区

交流センター
開講式　　　　　　　　　
安全作業の講習

＊講習会の目的とスケジュール
９：００ ～ １５：００ ＊作業の危険と安全対策、道具の説明及び扱い方

2 回
７月 27 日　 日 北上市

憩いの森 伐木作業の実践Ⅰ ＊伐木の方法 : チェーンソーの扱い
   （構え、操作、玉切りなど）９：００ ～ １５：００

3 回
8 月 3 日　 日 北上市

憩いの森 動力機械の講習 ＊チェーンソーの目立て、点検など、清掃
９：００ ～ １５：００

4 回
8 月 31 日　 日 北上市

憩いの森 伐木作業の実践Ⅱ ＊伐木の方法
   （杉林での実習）９：００ ～ １５：００

5 回
9 月 7 日　 日 北上市

憩いの森 伐木作業の実践Ⅲ ＊伐木の方法
   （前回の復習と枝払い等の付帯作業について）９：００ ～ １５：００

6 回
9 月 19 日　 金 北上市内現場・

施設
森林づくり　　　　　　　　
木づかいツアー ＊市内の木材関連企業の工場見学（予定）

９：００ ～ １５：００

7 回
9 月 21 日　 日 北上市

憩いの森 伐木作業の実践 Ⅳ ＊伐木の方法
   （前回の復讐を行い基礎を固める）９：００ ～ １５：００

8 回
10 月 5 日　 日 北上市

憩いの森 炭作りについて ＊炭つくりについて、岩手県の状況
＊製作現場での体験９：００ ～ １５：００

9 回
10 月 19 日　 日 北上市

憩いの森 伐木作業の実践 Ⅴ ＊伐木の方法
   （刈払機の作業等）９：００ ～ １５：００

10 回
11 月 1 日　 土 北上市

憩いの森 伐木作業の実践 Ⅵ ＊伐木の方法
   （広葉樹・枯木の伐木を実習）９：００ ～ １５：００

11 回
11 月 2 日　 日 北上市生涯学習

センター
森づくり講演 ＊有識者による講演会		

１３：００ ～ １７：００ 修了式 ＊反省や意見。北上市の施策の説明

● 参加料 	 １，０００円（傷害保険料含む）
● 対象 	 北上市民　（高校生以上）
※森づくりに興味があり、初心者の方や未経験の方など

● 募集	 １５名程度
※応募多数のとき等は事務局で選考させていただきます

● 締切り	 令和 7 年 6 月 30 日
● 申込方法 	� 下記連絡先にて受け付けます
                       佐井（090-4636-6467）   
                              ※申し込み順ではありません
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【相去地区交流センター】　北上市相去町小糠沢１９
【北上市憩いの森】　岩手県北上市稲瀬町岩脇２４


