
2022年度 きたかみ地域創生
セッション政策提言

2023年２月14日

【北上市近未来政策研究所地域課題解決プログラム】



はじめに

今春卒業する４年生は、関東財務局、国税専門官、那須塩原市、日光市、川崎市、   

長崎市、愛川町、警視庁などに合格しました。４月から国家公務員、地方公務員として

の第一歩を踏み出します。合格した大きな要因に「きたかみ地域創生セッション」を経

験したからと考えています。

北上市をフィードにすることにより、地方自治体の役割を体験的に学習することがで

きます。政策や施策、事業の持つ意味を実践的に知ることができます。何よりも、   

市長、副市長をはじめ市職員の皆様の前でプレゼンテーションをすることが自信となり

ます。この「きたかみ地域創生セッション」で得た経験を糧にして、就職活動に臨み、

多くの４年生が希望の進路を勝ち得ています。なお、民間企業も、星野リゾート、京急

不動産、サカイ引越センター、東和銀行、川崎信用金庫、富士信用金庫など、第一希望

群から内定を得ています。

市長、副市長をはじめ、「きたかみ地域創生セッション」の関係者の皆様に心から感

謝申し上げます。

さて、今年度は『牧瀬ゼミ生が考える「北上の未来予測と住みたいまち」』というテ

ーマをいただきました。一言で「北上の未来予測と住みたいまち」と言っても、対象は

幅広くなります。そこで、①産業・雇用、②子育て・教育、③地域コミュニティ、④環

境・防災、という４分野に絞りました。本日は「北上の未来予測と住みたいまち」に関

して大学生が政策提言を行います。

過去の「きたかみ地域創生セッション」は、パワーポイントによるプレゼンテーショ

ンが中心でした。今回はパワーポイントに加え「望ましい北上市を描いたイラスト」を

ゼミナール生に課しました。どの程度、オリジナリティのあるイラストになるか分かり

ませんが、何かしら参考になりましたら幸いです。

毎回、ゼミナール生には「政策提言をして終わりではなく、採用された場合は、自ら

が積極的に関われる内容にすること」と伝えています。また、「自らが関わり、楽しい

政策案にするように」とも話しています。何事もそうですが、主体的に関わり、かつ楽

しくなくては持続性がありませんし、拡張性（広がり）もありません。

本日は、ゼミナール生が今後も北上市に関わるための政策案であり、ゼミナール生自

らが楽しくなる政策案です。少しでも北上市の未来創造に影響を与えることができたら

嬉しいです。

最後になりますが、北上市の高橋敏彦市長、及川義明副市長をはじめ、市職員の皆様

には大変にお世話になりました。ありがとうございました。

2023 年２月 14 日

関東学院大学法学部地域創生学科准教授 牧瀬 稔



1

牧瀬ゼミナール「2022 年度きたかみ地域創生セッション」実施要領

１ 目的

 ゼミナール生が北上市への政策提言を経験することにより、個人の調査力、構想力、

提言力などを得ることを目的とする。

 ゼミナール生が政策提言をすることにより、北上市においては、学生ならではの新

しい知見を提供できることを目指す（北上市に参考となる政策提言を提示する）。

 ゼミナール全体としての一体感を創出することも目的である。チームとして成長す

ることを狙う。

２ 政策提言のテーマ

牧瀬ゼミ生が考える「北上の未来予測と住みたいまち」

成果品は①政策提言（パワーポイント）、②望ましい北上市を描いたイラスト

３ 参加学生

牧瀬ゼミナール２年生の 20 名とする。

以下はチーム編成である。囲みはリーダーである。

●子育て・教育

二階堂琴音、加藤桃香、関野友雅、田中悠太、須澤泰斗

●地域コミュニティ

上西尚斗、遠藤晴叶、川名佳祐、阿部風花、勝又汐那

●環境・防災

山内慎太郎、大矢寛之、光永愛美、高橋もあな、我妻友彩

●産業・雇用

箭田川椋大、山本航瑛、嶋崎広大、宮田優衣、柏木由香

４ 日時

令和５年（2023 年）２月 14日（火） 10:00～12:00

 北上市役所において実施する（対面）。

 １チーム 15分の発表とする。

 スーツで参加する。

 原則として、質疑応答は実施しない。ただし、発表がはやく終わった場合は、残

りの時間を見ながら質疑応答を入れる（発表が 10 分で終了した場合は、５分が

質疑応答となる）。

 すべての政策提言の発表終わってから、最後に市長等から講評をいただき終了と

する。発表した内容毎に北上市様からコメント（質問を含む）をいただく。

 発表の順番は「７ 2022 年度きたかみ地域創生セッションの流れ」を参照のこと。
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５ 進め方

① ２月８日（水）23:59 までに、政策提言（パワーポイント）とイラストを、個別指

導コレクションを通じて牧瀬に提出する。提出後のパワーポイントの変更は、若干

の修正であれば可能とする。パワーポイントは「標準型」とする。イラストは画像

（写真撮影）でも可とする。

② ２月９日（木）以降に、提出のあった政策提言とイラストを牧瀬から北上市に提示

する。

③ ２月 14日（火）は、北上市役所において対面で実施する。

６ ２日間のスケジュール

＜２月 13日（月）＞

13:00 北上市役所 集合

13:15 北上市役所において予行練習

17:00 終了

宿泊先は「コンフォートホテル北上」を予約済み。

＜２月 14日（火）＞

09:15 北上市役所 集合 その後、予行練習等

10:00 2022 年度きたかみ地域創生セッション

12:00 終了

13:00 反省会 解散

７ 2022 年度きたかみ地域創生セッションの流れ

全体の司会進行（進捗管理）は牧瀬が行う。

 発表 15分、北上市様コメント５分、交代時間を３分としている。

 発表の順番は下記の通りである。

発表①：子育て・教育

発表②：地域コミュニティ

発表③：環境・防災

発表④：産業・雇用

以上



政策提言



1

未来の子どもたちが育つ２つの場所

～子育て・教育班～

ゆりかごからランドセル
メンバー：二階堂琴音

加藤桃香 関野友雅
田中悠太 須澤泰斗
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１．未来予測と住みたいまち

2

未来予測と住みたいまち

• 子どもたちが独りぼっちにならない

• 少子高齢化に負けない学生主体の活動

• 子育ての聖地となる取り組み

• 地域の人との連携強化

3

《北上の未来予測》
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未来予測と住みたいまち

• 子どもを１人にさせないまち

• 学生が培った知識を発揮できるまち

• 親が安心して働けるまち

• 退職後も活躍できるまち

• 地域の交流が盛んなまち

4

《住みたいまち》

２．現状と課題

55
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現状と課題

《子育ての環境について》

保育者と親族等協力者の状況

6

出典：北上市 子ども・子育て支援事業に関する ニーズ調査結果報告書

現状と課題

《子育ての環境について》

日常的に祖父母などの親族に見てもらえる割合

３３.４％
緊急時もしくは用事の際には祖父母等にみてもらえる割合

５８.１％

親族の協力を得ることができる！

7
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現状と課題

《子育ての環境について》

日常的に預けられる友人・知人がいる割合

０．６％
緊急時や用事の際にみてもらえる友人・知人がいる割合

５．９％

友人や知人からの協力を得るのは難しい…

8

現状と課題

《母親の就労状況について》

9

出典：北上市子ども・子育て支援事業に関するニーズ調査結果報告書

就学前の子どもを

持つ母親は９割以上
働いている!!
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現状と課題

10

出典：北上市一時保育室のご案内 / 令和5年度保育所等の保育利用申込受付

《一時保育施設について》

北上市保健・子育て支援複合施設hoKko

• 対象 → 生後6か月から就学前までの児童

• ターゲット → 保護者の仕事や病気などの理由により
保育が必要と認められるとき

• 費用

入園児は使えない・気軽さがない

などの課題がある

３．提言①

1111
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提言①

退職後も働ける環境を
つくりたい！

働いているお母さん
の力になりたい！

12

提言①

『廃校を活用した託児所』

13

リサイクルスクール
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提言①

• 廃校を活用し託児所とする

• 土日祝のみ開校

• 生後２ヶ月から小学生未満の児童

14

《リサイクルスクール》

提言①

《概要》

15

目的目的 リフレッシュ預かりリフレッシュ預かり

内容内容 模擬授業模擬授業

開校日開校日 土日祝日土日祝日

時間時間 ９時～１８時９時～１８時
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提言①

旧久井南小学校を認定こども園として活用

小学校時代から地域住民との連携がとれていたおかけで、

こども園として開園しても引き続き良好な関係が築けている

16

《先行事例（広島県三原市）》

出典：文部科学省HP廃校活用事例集

「閉校後も再び地域に
子どもたちの声がする
ので嬉しい」（住民の声）

提言①

２０２３年３月に閉校となる北上市立口内小学校

出典：北上市HP 口内小学校

17

《設置場所について》
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提言①

なぜ廃校を活用するのか？

18

• 廃校は様々な目的に利用しやすいから

• 新しく建物を作るよりもコストを削減する
ことができるから

※条例の改正が必要となります！

参考

• 子ども教育支援施設として活用
• 認定こども園として活用
• 子育て支援複合施設として活用
• 庁舎としての活用
• 社会教育、社会体育施設として活用
• 音楽技能修得施設として活用
• 専門学校として活用
• 大学のサテライトキャンパスとして活用
• 製材所及び大学研究施設として活用
• 大学の教育。研究拠点として活用
• 文化施設として活用
• 文化研究施設として活用
• 水族館として活用
• 障害者福祉施設として活用

19

• 診療所として活用
• 医療施設として活用
• ドローン操縦士養成教習所として活用
• 住宅として活用
• コワーキングスペースとして活用
• 木工品工場・喫茶等として活用
• 醸造酒の加工工場として活用
• とらふぐ養殖・加工施設として活用
• 地域防災・複合交流施設として活用
• 宿泊体験施設として活用
• 青少年宿泊施設として活用
• 複合合宿施設として活用
• レストランとして活用
• 複合観光施設として活用

《廃校活用事例》

出典：文部科学省HP廃校活用事例集
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提言①

誰が子供の面倒を見るの？

20

• 退職した教職員
• 保育学生
• スクールガード（子ども見守り隊）

提言①

《退職した教職員》

21

～退職後の過ごし方（例）～

• 学童の先生
• 小学生向けの塾講師として働く
• 不登校支援施設ではたらく

• 国公立の保育園で働く etc...

出典：実際小学校教員の定年後はどんな仕事があるの？現場で見たので報告！！

子どもたちと関わる仕事に

就く人が多い！
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提言①

《退職した教職員》

22

～退職後も子どもたちと関わる理由～

• 定年退職後も長年の教職経験で培った

知識を生かしたい

• 自分には定年前と変わらない働き方
の方が合っている

出典：定年退職後の多様な働き方について 東京都教育委員会

退職後も活躍できるまちの

実現

提言①

北上市唯一の保育科のある専門学校に依頼

23

《保育学生》

出典：専修大学北上福祉教育専門学校

専修大学北上福祉教育専門学校



13

提言①

24

《保育学生》

～保育学生にとってのメリット～

• 子どもとの関わりに慣れることができる

• 保育のアイディアが得ることができる

• 「保育」と「地域社会」について学べる

• アピールできる経験になる

保育学生の経験の場も

提供できる

提言①

《スクールガード》

25

～スクールガードに登録する理由～

• 子供たちと触れ合うことで自分も元気を貰える

• 学校や子供に貢献することができる

• 地域の子供たちを育て見守ることができる

出典：学校ボランティアの種類・活動するメリット | ママリナ

地域交流が

活性化する
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提言①

託児所との違いは？

26 26

提言①

資格不要・経験不要

保育士資格を取得したい人・保育学生

など経験を積みたい人なら誰でも！
（※保育士資格者や経験者も大歓迎）

27

《託児所との差別化》
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提言①

託児所の利用料金は…

28

出典：地域児童福祉事業等調査結果の概況/厚生労働省を参考

約20,000円～約50,000円

《託児所との差別化》

提言①

29

０円～１０００円

《託児所との差別化》

リサイクルスクールの利用料金…

• 預かりのみの場合 無料

• 昼食を利用の場合 1000円
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提言①

《子供食堂との連携》

30

スタッフと利用者（児童）に
食事を提供

～連携先（例）～
NPO法人全国子ども食堂支援センター
（わらすば・むすびえ）

４．提言②

3131
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提言②

32

放課後の家

『１１０番の家から“放課後の家”へ』

提言②

• 「１１０番の家」を「放課後の家」とする

• 子どもたちが家に帰っても１人にならないよう
な場所にする

• 対象は小学校低学年

33

《放課後の家》
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提言②

《概要》

34

目的目的 １人にさせない１人にさせない

内容内容 地域交流・防犯地域交流・防犯

対象日対象日 平日（土）平日（土）

時間時間 １５時～１７時１５時～１７時

提言②

35

《差別化》

～放課後の家～
子どもが行きたいときに行くことが出来る！

出典：ファミサポのしくみ 一般財団法人 女性労働協会

～ファミリーサポート～
親が預けたいときには登録と打ち合わせ必要
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提言②

36

《差別化》

～放課後の家～
普段から利用しているためいざという時に入れる！

～１１０番の家～
いざという時にしか入れない、入りずらい

提言②

37

《先行事例》

「放課後の家」の先行事例がありません！

事業化されれば・・・

全国“初”
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提言②

38

出典：１１０番の家デザイン統一 新ステッカー作製 県警など【岩手】

「１１０番の家」と同様に…

「放課後の家」の

“ステッカー”を作成する

提言②

39

ステッカーのデザイン案については・・・

牧瀬ゼミに
お任せください！
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５．まとめ

40

まとめ

提言①

『リサイクルスクールの設立』

提言②

『１１０番の家 から“放課後の家” へ』

41
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まとめ

42

ご清聴ありがとうございました

4343
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https://mamarina.jp/event/school-volunteer.html
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コミュニティバスでまちを元気に！

上西 尚斗 川名 佳祐

勝又 汐那 遠藤 晴叶

阿部 風花46

きたかみ Bright Future 
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1,北上市の未来予測

48

北上市の未来予測

49

出典）北上市地域公共交通計画

公共交通利用者数を増やす！
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北上市の未来予測

50

出典）北上市地域公共交通計画

図 乗合バスの乗車人員と定期率 資料:北上市統計書 

コミュニティバスの利用者を３０以上に！

北上市の未来予測

51

表 公共交通の種類別の利用度

出典）北上市地域公共交通計画

コミュニティバスの日常的利用の増加！
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2,住みたいまち

52

住みたいまち

53

コミュニティバスを通じて住民のつながりが生まれ
「このまちに住んでて良かった」と思えるまち
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54

3,北上市の現状と課題

55
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北上市の現状と課題

56

出典）北上市 総合計画 2021〜2030 アクションプラン (2021〜2025）

多様化する観光ニーズへの対応！

地域コミュニティの活性化！

北上市の現状と課題

57

出典）北上市 総合計画 2021〜2030 アクションプラン (2021〜2025）

あじさい都市の実現！

郊外の人々が都市部に足を運びやすく！
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北上市の現状と課題

58

出典）北上市 総合計画 2021〜2030 アクションプラン (2021〜2025）

コミュニティバスを通じたシティプロモーション

（インナープロモーション）

4,学生の提言

59
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学生の提言

60

提言① コミュニティバスの中でイベントの開催

音声案内を北上市にゆかりがある人に！

学生の提言

61

例）コニカミノルタ プラネタリア TOKYO

端末連動型の音声ガイドで有名人による解説が聞ける
参考）・プラネタリアTOKYO-プラネタリウム I コニカミノルタ

・スマホ音声ガイド研究所
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学生の提言

62

音声ガイドを活用する効果

・乗客への「効果的な案内」

・「イメージアップ」

・乗客へ「適切な説明」

＋
コミュニティバスを利用することに対しての興味や関心の向上

引用）Creative info for Biz

学生の提言

63

提言②コミュニティバスでのツアー開催

魅力ある観光資源が沢山！
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学生の提言

64

インナープロモーション

例）東京都 八王子市

「あなたのみちを、あるけるまち。八王子」

市役所本庁舎玄関の文字を変化

市立の全38中学校の代表者が集う「中学生サミット」の開催

まちづくりへの提言に生かすためにバスツアーの開催

まずは住民の方々にこのまちを
もっと好きになってもらう！

学生の提言

65

例）福井県 鯖江市

「女性が中心となった地域活性化」

若い世代の人口流出を抑えることに成功！

引用）空間広告マガジン

出典）鯖江市
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学生の提言

66

コミュニティバスを活用することで．．．

・市内を気軽に移動できる

・魅力の発見や再確認

・観光スポットの活用 etc…

メリットが沢山！

5,まとめ

67
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まとめ

68

①コミュニティバスの中でイベントの開催

②コミュニティバスでのツアー開催

音声案内を北上市にゆかりがある人に！

住民の方々にまちをもっと好きになってもらう！

参考文献

69

・北上市の観光と物産 北上市 公式ホームページ
https://www.city.kitakami.iwate.jp/
・北上市総合計画 2021〜2030
https://www.city.kitakami.iwate.jp/material/files/group/2/soukeikihonkeikaku.pdf
・北上市総合計画 2021～2030 アクションプラン（2021～2025）
https://www.city.kitakami.iwate.jp/material/files/group/2/actionR4-R6-2.pdf
・データでひも解く北上市の30年
https://www.city.kitakami.iwate.jp/material/files/group/2/data30gappeikennsyo20220107.pdf
・北上市まち・ひと・しごと創生総合戦略
https://www.city.kitakami.iwate.jp/material/files/group/2/s-all.pdf
・北上市地域公共交通計画
https://www.city.kitakami.iwate.jp/material/files/group/56/2022plan.pdf
・北上市地域公共交通計画概要版
https://www.city.kitakami.iwate.jp/material/files/group/56/202203plan02.pdf
・北上市拠点形成プロジェクト/未来ビジョン（地区再生計画）
https://www.city.kitakami.iwate.jp/material/files/group/56/mirai.pdf
・コニカミノルタプラネタリア TOKYO 公式ホームページ
https://planetarium.konicaminolta.jp/planetariatokyo/
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参考文献

70

・スマホ音声ガイド研究所スマホ音声ガイド導入事例 ～コニカミノルタプラネタリア TOKYO～
https://museumguide.jp/study/know-how/planetarium/
・Creative info for Biz ブース訪問者を増やす！展示会で音声ガイダンスを活用した集客効果3つ
https://www.g-angle.co.jp/blog/narration/utilize-audio-guidance-at-exhibition/
・シティプロモーション-めがねのまちさばえ 鯖江市
https://www.city.sabae.fukui.jp/about_city/kekaku_torikumi/citypromotion/index.html
・tohgashi空間広告マガジン
シティプロモーションで地域創生！方法や具体的な事例も詳しく紹介
https://www.tohgashi.co.jp/magazine/city_promotion/

ご清聴ありがとうございました。

71
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〜防災環境〜

山内 慎太郎 大矢 寛之

光永 愛美 高橋 もあな

我妻 友彩
72

未来の防災「きたかみらい」

目次

【1】北上市の防災環境の現状

【２】災害VRの提言

【３】VRを導入するには

【４】実施方法

【５】まとめ

73
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初めに

74

突然ですがすみません。

75

今、災害が起きたら

災害がいつ起こるか できますか？予測

逃げれますか？
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日本で災害が起きる確率

76

いつどこで、どんな
災害が起きるか
分からない…。

図：内閣府防災情報のページより

【１】北上市の防災環境の
現状

６
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「災害」と聞いて何を思い浮かべますか？

78

地震や津波などの
自然災害

防災訓練

災害時の行動や
備えについて

行われている取り組み

・北上市公式ホームページで避難場所や災害時の備え、

ハザードマップなどを発信。

・ペット関連の災害対策の情報公開。

・防災ラジオを一般販売。
（個人購入：5,500円 会社、法人：8,200円）

・防災計画

「自主防災組織を結成しよう」 …など

79

（一般販売している防災ラジオ）
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~北上市地域防災計画~

（防災知識普及計画、防災訓練計画、気象業務整備
計画、通信確保計画、避難対策計画、災害医療体制
計画、要配慮者の安全確保計画、食料・生活必需品
等の備蓄計画、孤立化計画、防災施設等整備計画、
建築物等安全確保計画、交通整備安全確保計画、ラ
イフライン施設等安全確保計画、風水害予防計画、雪
害予防計画、土砂災害予防計画、火山災害予防計画、
火災防止計画、農業災害予防計画、ボランティア育成
計画、事業継続対策計画、災害応急対策計画、広域
防災拠点活動計画、気象予報・警報等の伝達計画、
通信情報計画、広聴広報計画、消防活動計画、義援
物資・義援金等の受付・配布計画、災害救助法の適用
計画…etc）

80

５６個の計画

81

北上市はすでに防災に力を入れている。しかし！まだ“ ”新しい“ ”を取り入れませんか！？ない モノ
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【２】災害VRの提言

82

災害VRを使った防災・減災

近未来の で実際に災害を体験をしよう！

83

道具

「きたかみらい災害VR」



43

V R体験

VRとは、

「Virtual Reality」の略で、「人工現実感」や「仮
想現実」と訳されています。 ここには「表面的に
は現実ではないが、本質的には現実」という意
味が含まれ、VRによって「限りなく実体験に近
い体験が得られる」ということを示します。

84

そこで！

きたかみらい災害VR

・いつ起こるか分からない災害を

85

いつでも・どこでも・何度でも

・そのVRを体験することによって

災害に対して危機感が高まり、防災意識の
向上につながる。

リアリティのある映像により、没入感や実際に
体感している気持ちになる。

・本格的な映像
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きたかみらい災害VR

どのようなVR体験なのか？？

86

きたかみらい災害VR

87

土砂災害 津波

地震 内水氾濫
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提言

全国各地でも、災害VRを導入した

防災が進んでいる。

88

全国の災害VR事例

89

《先行事例 東京都品川区》

～避難編 家屋倒壊のVR映像～

＜品川区版オリジナルコンテンツVR マンション編および避難編＞は、

区が独自に開発したコンテンツであり、高層マンションや木造住宅密
集地など、区内特有の災害様相に応じた体験をすることができる。

図：品川区ホームページより
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全国の災害VR事例

《先行事例 大分県》

90

大分県では、県民の皆さんの防災意識の醸成や避難行動の向上
を図るため、「おおいた防災ＶＲ（地震編、津波編、土砂災害
編）」を制作しました。

～災害VR 台風編の映像～

図：大分県ホームページより

全国の災害VR事例

《先行事例 宮城県仙台市》

91

図：仙台市ホームページより

VRによる災害体験を通じた、体験型の防災学

習です。地域や各種団体の防災研修会等に専
門スタッフを派遣し、仮想現実による疑似体験
を用いて各種災害に対する備えや具体的な対
応方法等を説明する取り組みです。
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全国の災害VR事例

92

メディアからも非常に注目
されている！！！

出典：knb東日本放送、Yahoo！ニュース、河北新報、仙台つーしん

全国の災害VR事例

・岩手県にまだない災害VRを取り入れることに
よって、岩手県 の試みとなる。

・メディアの注目を浴びやすく、北上市の知名度
がさらに上がる。

・北上市の住民に防災教育を な形で

提供することができる。

93

初

近未来
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【３】 VRを導入するには

94

VRを導入する費用

・VRを導入するにあたりかかる費用は

２つある。

95
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VRを導入する費用

（１）VR動画の制作費

大体相場は１０万から

1000万円

なぜ、このように振り幅が

大きのか…

⟹作りたい内容により

技術や関わってくる人数

が違う

96

図：ブライト公式ホームページより

VRを導入する費用

（２）VRゴーグルの値段

大体中級クラスだと

５０００千円〜6万円

で購入できる。

97

図：VR！tipsホームページより
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VRを導入できる期間

ちなみに

98

〜

３〜４ヶ月かかります。

【４】実施方法

99
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実施方法 概要

100

北上市・学校・自治会
企業

各種団体

学校や地域の防災訓練
イベント会場にて

活用

・電話、FAX、チラシにて受付を行う。

・１０名以上の団体が利用可能。

・故障防止のため、屋内での利用に限る。

さくらホール

・展示会場にVRの展示、体験コーナー
を作り利用してもらう。

出典北上市文化交流センター さくらホールホー
ムページ

【５】まとめ

101
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まとめ

以上の提言のもと、

今回のセッションの目標である

『牧瀬ゼミ生が考える北上の未来予測と住みたいまち』

が達成できると考えている。

102

参考文献
• https://kitakami-akiya.net/kitakami-life/#:~:text=北上市（きたかみし,に位置する市です%E3%80%82&text=魅力あふれる北東北の拠点都市

です%E3%80%82&text=全国の都市力を,高さが魅力です%E3%80%82
• https://www.city.kitakami.iwate.jp/material/files/group/14/gomikeikaku3_2.pdf
• https://www.tokyoupdates.metro.tokyo.lg.jp/post-607/
• https://www.heartcore.co.jp/solution/CX/vr360_municipality.htm
• lhttps://www.city.sendai.jp/gensaisuishin/sendaisaigaivr.html
• https://www.pref.oita.jp/site/bosaitaisaku/oitabousaivr.html
• https://blog.addix.co.jp/21461
• https://vr-tips.lipronext.com/vr_goggles/vr-goggles-price/#1VRゴーグルとは

• https://www.onoya.com/knowledge/
• https://www.akisapo.jp/column/3277/#:~:text=完了までの期間は,かかるケースが多いです%E3%80%82
• https://www.city.kitakami.iwate.jp/material/files/group/2/202120301.pdf
• https://www.toriihousing.co.jp/akitiakiya/
• 北上市公式ホームページ（ https://www.city.kitakami.iwate.jp/life/soshikikarasagasu/kankyoseisakuka/index.html ）

• https://www.sakurahall.jp
• https://www.city.shinagawa.tokyo.jp/PC/bosai/bosai-bosai/bosai-bosai-kunotaisaku/20180530151749.html
• https://www.pref.oita.jp/site/bosaitaisaku/oitabousaivr.html
• https://www.city.sendai.jp/gensaisuishin/sendaisaigaivr.html

103
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ご清聴ありがとうございました。

104

105



54

持続可能なまちの創生

キタカミライ

箭田川椋大 嶋崎広大 山本航瑛

柏木由香 宮田優衣 106

「北上の未来予測と住みたいまち」

目次

107

2. 住みたいまちとは

1. テーマ

4．まとめ

3．現状と課題・提言
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農業

108

出典）令和2年度北上市市民意識調査

2030年までに満足度を4.30まで上げる‼

そこで…

商業

109

2030年までに郊外エリアを中心に

買い物ができる環境を20箇所作る‼
出典）北上市地域産業ビジョン
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1．テーマ

110

テーマ

繋ぐ北上の未来

111
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2．住みたいまちとは

112

住みたいまち

市民全員が繋がりを持ち、

協力して理想の地域を作り上げるまち

113
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114

115

3．現状と課題・提言
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農業

116

農業

117

(1) 就農意欲喚起

(2) 就農準備支援

(3) 定着支援

就農者増加への取組◎
出典）北上市農林部産業振興課
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農業

118

・北上市の農作物農業に関する農業産出額(748,000万円)の内訳

米
(69％)

野菜
(21％)

全体
(748,000万円

花き(2%)

果物(5%)

豆類(2%)

出典）岩手県[北上市]の農業|耕種(農作物)/畜産|農業産出額と順位

北上の農業は稲作が中心!

課題①

119

・農家として働く人が減少している

出典）農林業センサス図）総農家数
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課題②

120

図）米の生産目安の数量算定率の推移

米の生産数・需要率が下がっている

出典）農林業センサス

121

日本初の競技式田植え祭

提言①

出典）北上市HP

※独自調べ

『田植ウェイ』
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田植え祭(競技式)
なぜ田植え祭？

122

・田植えイベント参加者の声 農業に関する

現代的な課題

に興味・関心

を持った。

普段できない体験、

見られない景色で

有意義だった。

農家の方々や他の参

加者との交流を通じ

てコミュニケーショ

ンが身に付いた。

田植えが終わった田

んぼを見て感動した。

他の参加者との一体

感も生まれた

子供大人

→・授業で学ぶだけでは感じられない感性

・地域コミュニティに参加する機会の創出

→・新たな価値観・刺激を生み出す

・地域コミュニティの拡大

参考）「TABICA」クチコミ

田植え祭(競技式)

123

(7) 農林漁業体験への参加意向

出典）農林水産省令和元年度食生活及び農林漁業体験に関する調査

競技性を付け、刺激的な内容に!
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田植え祭(競技式)

124

補足①

＜準備＞

事前に線引き具を使い(田んぼにライ
ン引く道具)初心者でも植えやすくす
る 。(30㎝×30㎝)

※横66マス縦30マスの範囲を競技会
場とする

＜流れ＞
・各部門半数ずつでスタート(審査員も同数)

前半(計32人) 後半(計32人)
※審査員も田植えをする
＜審査＞
・正確性・インパクト→その場の様子で判断
・汚れ具合は担当者が終わったら判断

＜会場＞
北上川沿いの農地を借りる  
＜規模＞
10a:縦20m横50mと仮定

→横に66マス縦に166マス

＜対象者＞
「子供の部」 (少学生から大学生)16人
「大人の部」 (年配の方も含む) 16人
「審査員」 ボランティアや家族 32人

※小学生や年配の方はハンデ◎

田植え祭(競技式)
補足②

125

＜参加費＞
・大人1,000円

・小学生以下500円
(軽食代、傷害保険付) ※原則参加者全員

＜時間＞
・9時～15時

＜持ち物＞
長靴、タオル、帽子、マスク、カッパ、飲み物、濡れてもいい洋服、
着替え、汚れたものを入れる袋 ※小雨決行

＜各部門優勝者＞
北上でとれたお米をプレゼント(銀河のしずく・ひとめぼれ等)

＜その他＞
・競技範囲でない箇所は競技者ではない方々の田植え体験会として活用
・安全面確保のため、農家の方から大会前に田植えの指導、医師を配備
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田植え祭(競技式)
予算

126

＜収入(仮定)＞
大人70人 子供20人参加→80,000円

＜支出(仮定)＞
・傷害保険代 45,000円(ワンコイン保険など保険会社のもの）
・軽食代(🍙 2つ) 5,040円(米5㎏2,000円換算1合で2つ)

・農地貸借代 2,739円(北上市農地賃借料より年100万を1日換算）
・医師 132,000円(22,000円/時間)
・優勝者へのお米7,833円(銀のしずく5㎏ 2,611円×3 amazon価格)
・設備・機材 100,000円
・その他 300,000円

計 592,612円 差引額 512,612円
参考）北上市HP農地の賃借料情報・パス救急サービス

田植え祭(競技式)
住みたいまちへの効果

127

・市民がコミュニティを広げる機会に

・祭を行うことによる関係人口の増加

・地域全体の雰囲気がよくなる

・日本初の取組みをしているという誇りを持てる
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商業

128

商業

129

・北上市中心市街地性化基本化計画

・北上市特定商業集積整備基本構想

など・・・

中心市街地の発展
＋

商品販売の売上増加
従業員数増加

結果…

出典）北上市地域商業ビジョン
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課題①

130

中心市街地の発展

一方...

郊外の小規模店舗や

商店街が衰退

→買い物弱者の増加

出典）北上市地域商業ビジョン

課題②

131

⑴ 新穀商店街

⑵ 諏訪町商店街

⑶ 本通り商店街

空き店舗が一定数存在

いずれも...

商店街の衰退出典）北上市調査

図）北上市の商店街振興組合における空き店舗数の推移
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課題②

132

・新穀商店街

・諏訪町名店街

・本通り二丁目旧かぎやデパート

出典）北上市公式HP

買い物したくても場所がない!

先行事例
商店街発展の事例

1.商店街でスタンプラリーの実施

2.地元の学生とコラボした商品・サービスの開発

3.商店街にドライブインシアター

133

空き店舗が増加している北上では難しいのでは？

商業の発展は商店街の発展で可能なのか？

しかし...

参考）事例ナビ
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134

私達は

商業の発展を新たな

角度から実現させます‼

そこで・・・

135

提言②

移動販売

出典）さくら野百貨店北上店公式facebookより
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移動販売

Q．全国で規格外野菜は

   年間でどれだけ廃棄されているでしょう？

136

①約100万t

②約150万t

③約300万t
出典）イラスト‐フリーの手書きの可愛い素材‐チコデザ

移動販売

正解は...

137

です‼皆さん当たりましたか？
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移動販売

138

図）農林水産省|令和2年度の収穫量及び出荷量の推移

約179万t廃棄されている‼
※約179万tの一部が輸出品・自家消費・市場外流通に回り、

最終的には約150万tが廃棄されると推測

移動販売

139

なぜ野菜・規格外野菜？

魚:内陸地で流通に時間△ 肉:廃棄が少ない

移動販売に向かない!
出典）イラスト‐フリーの手書きの可愛い素材‐チコデザ



71

移動販売

140

収穫量 出荷量

アスパラガス 510t 430t

キャベツ 31,600t 28,500t

さといも 763t 376t

りんご 47,200t 40,600t
参考）スマポケ東北令和3年度版

収穫量-出荷量＝規格外野菜

規格外野菜を活かす政策＝移動販売

移動販売

規格外野菜サービスの例

141

規格外野菜を生産者と
消費者が直接取引できる
WEBサービス

会員登録後無料で野菜を
貰えるサービス

「サポーター登録」
することで抽選で規格外
野菜が無料でもらえる

情報通信機器必須で

買い物弱者である年配の方が特に使いにくい

出典）unica|タダヤサイ|フリフル公式サイト
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移動販売

しかし! 私たちのアイデアで

142

規格外野菜×移動販売

食品ロス削減×買い物弱者対策

全てカバー可能!

移動販売

143

1．規格外野菜の提供に
協力してくれる農家さん

を北上市HPで募集

3．販売者が規格外野菜
をピックアップ

2．同時に規格外野菜の
回収・販売を行う販売者

も同時に募集

内容

6．徐々にエリアを拡大化

５．得た収益の一部を
農家さんに還元

4．交通アクセスが悪い場所や商業
施設が少ない地域を中心に販売
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移動販売

農家

1．規格外野菜の保存

2．規格外野菜を販売者に提供

3．還元を販売者の収益から20％受ける

4．販売に使用する道具の貸し出し

144

内容

移動販売

145

内容

販売者
1．北上市HPより応募(条件:自家用車の所有)

2．規格外野菜を提供する農家とパートナーシップ関係を築く

(自家用車に移動販売の宣伝看板を付け、1人当たり4件の農家を回る)

3．時給900円(労働時間8時間,休憩1時間)

1日7,000円計算(月4回勤務)月28,000円

4．将来的に20人雇用(計560,000円)80農家

5.勤務時間・休憩時間・残業時間の管理は勤怠管理:TimeAndEntry使用

6．退勤後収益と経費(ガソリン代等)を雇用主である市役所に伝える
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移動販売

146

シュミレーション

移動販売

ルート(例) 往復:1時間40分 積み込み:20分 計:2時間

→販売時間5時間(休憩1時間) 8時間労働

1．市役所

2．二子町 飯豊

3．飯豊 江釣子

4．江釣子 横川目

147

シュミレーション

二子町12分

14分

11分

13分



75

移動販売

148

シュミレーション

りんご(大5個入り) 300円

二子さといも 320円

アスパラ(5個入り) 250円

キャベツ1玉 140円

不揃い 250円

不揃い 270円

キズあり 200円

キャベツ 70円

あぜみち直売所 移動販売

販売例

２００円安い

移動販売

りんご(20袋)・二子さといも(20袋)・アスパラ(20袋)

・キャベツ(10玉)を移動販売で完売と仮定

149

利益:15,100円

経費:北上市役所-横川目間往復(62.2㎞)ガソリン代 478円
(普通乗用車 プリウス参考）＋野菜入れるポリ袋 200円

純利益:14,422円

シュミレーション
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移動販売

住みたいまちへの効果

150

・農家と市民の結びつきができ、利害関係を構築する

・郊外でも気軽に買い物できる環境づくり

・スーパーなどで買うよりも安くて新鮮なもの

を手に入れられる

・市民独自のアイディアでさらに需要度を上げられる

4．まとめ

151
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まとめ

152

・農家が減っている
・北上は稲作が盛ん

競技性田植え祭

2030年に満足度4.30達成

魅力的な農業振興

・中心市街地の発展が
郊外の商店街衰退の原因に

・買い物したくてもできない

移動販売

・新たな買い物環境の提供・拡大
・将来的に20人の販売者と契約

2030年に郊外を中心に

買い物ができる環境を20箇所達成

↓

↓

↓

↓

↓

↓

参考文献
・北上市農林部産業振興課
農業振興課／北上市公式ホームページ (city.kitakami.iwate.jp)
・岩手県［北上市］の農業|耕種(農作物)/畜産|農業産出額と順位
岩手県[北上市]の農業 | 耕種(農作物)/畜産 | 農業産出額と順位 | 強み | 市町村 | ジャパンク
ロップス (japancrops.com)
・農林業サンセス
農林業センサス：農林水産省 (maff.go.jp)
・北上市産業ビジョン
vision.pdf (city.kitakami.iwate.jp)
・みちのく民俗村公式HP
みちのく民俗村 -Michinoku Folkrore Village- [公式ホームページ] (michinoku-fv.net)
・北上市地域商業ビジョン
北上市地域商業ビジョン (city.kitakami.iwate.jp)
・北上市市民意識調査
Microsoft Word - 北上市_市民意識調査_20210216 (city.kitakami.iwate.jp)
・農林水産省令和元年度食生活及び農林漁業体験に関する調査
r01_taiken_tyosa.pdf (maff.go.jp)
・事例ナビ
https://jirei-navi.mirasapo-plus.go.jp/case_studies
・TABICA
TABICAはainiに変わります〜旅を連想するサービスから、人を連想するサービスに〜 › Gaiax - ガイアックス
オフィシャルサイト
・北上市公式HP
ホーム／北上市公式ホームページ (city.kitakami.iwate.jp)

153
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参考文献
・さくら野百貨店北上店公式facebook

さくら野百貨店北上店 - ホーム | Facebook

・イラスト‐フリーの手書きの可愛い素材-チコデザ

野菜イラスト - フリーの手描きの可愛い無料素材 - チコデザ (chicodeza.com)

・スマポケ東北

スマポケ東北（スマートフォン用ポケット農林水産統計）：東北農政局 (maff.go.jp)

・農林水産省|令和2年度の収穫量及び出荷量の推移

f005-02-a2.pdf

・unica公式サイト

única | ユニークな野菜や果物のファーマーズマーケット (unica.market)

・タダヤサイ公式サイト

タダヤサイ / 産地直送の野菜をタダでもらえる！農作物通販サイト (tadayasai.com)

・フリフル公式サイト

TOP | 【フリフル】フードロス削減｜規格外品プレゼント｜SDGs｜食品ロス

(furifuru.com)

・日本経済新聞 2022年12月1日

・北上市雇用協定に基づく令和4年度事業計画の概要

kitakamisikoyoutaisakukyouteinimotodukureiwa4nendojigyoukeikaku.pdf (mhlw.go.jp)
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ご清聴ありがとうございました
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