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参考資料
経済産業省 トイレットペーパーの備蓄について
厚生労働省 個人でできる対策について
農林水産省 緊急時に備えた家庭用食料品備蓄ガイド
消防庁 備蓄品チェックシート

交流センター(勤
体含)備蓄倉庫

大堤・本庁・柳原
備蓄倉庫 合計 摘要

品名 規格など
１避難所あたり

の数量
17箇所合計 大堤 本庁 柳原

１ アルファ米 １箱あたり100ｇ×50袋入 500食(10箱) 8500食(170箱) 500食(10箱) 3700食(75箱)
12,700食
(255箱)

10000食以上はアレルギー物質27品目不使用

２
サバイバルフーズ
クラッカー 大缶

１箱あたり６缶(60食分) 20箱 20箱
１缶あたり10食分(公式ＨＰ参照) 25年保存
20箱で1,200食分

３
フリーズドライ
ビスケット

１箱あたり48個入 11箱 11箱
オレンジ4箱、チョコチップ４箱、プレーン３箱 ７年保存

４ 保存水(500ｍｌ) １箱あたり24本 240本(10箱) 4080本(170箱) 528本(22箱)
4,608本
(182箱)

５ 保存水(２Ｌ) １箱あたり６本 ６本（１箱） 102本（17箱） 60本(10箱) 162本(27箱)

備蓄品リスト(食料、水)
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備蓄品リスト(乳幼児関係)

参考資料
経済産業省 トイレットペーパーの備蓄について
厚生労働省 個人でできる対策について
農林水産省 緊急時に備えた家庭用食料品備蓄ガイド
消防庁 備蓄品チェックシート

交流センター(勤
体含)備蓄倉庫

大堤・本庁・柳原
備蓄倉庫 合計 摘要

品名 規格など
１避難所あたり

の数量
17箇所合計 大堤 本庁 柳原

１
粉ミルクキューブタイプ
(明治ほほえみ)

27ｇ×24袋入×２箱 67箱 67箱
乳幼児１人×１日＝800ｍｌ １箱あたり12人分
67箱で800人(市内の年間出生数)×１日分 期限1.5年
毎年購入

２
アレルゲン対応粉ミルク
(明治ミルフィー)

約800ｇ缶 17缶 17缶
ミルクアレルギー対応 人数等は特に定めず、第１次収容避
難所17か所に１缶ずつ置けるよう備蓄

３ 哺乳瓶
哺乳瓶200本
乳首120個

哺乳瓶200本
乳首120個

４ 使い捨て哺乳瓶セット
キャップ・乳首セット×５ ボトル×５
シール×１ で１セット

120セット 120セット

５ 乳幼児用紙おむつ
各種サイズ１個 新生90枚・S84枚・
M68枚・L54枚(第１次収容避難所)

296枚 5,032枚 10,092枚 6,200枚 21,294枚

６ 防災用屋内テント Ｗ2100×Ｄ2100×Ｈ2200mm ２張 34張 16張 50張

７ 湯沸しボックスセット
湯沸しＢＯＸ 保温袋 ファスナー袋
専用発熱体２ キャップ付スパウト袋

60セット 60セット



参考資料
経済産業省 トイレットペーパーの備蓄について
厚生労働省 個人でできる対策について
農林水産省 緊急時に備えた家庭用食料品備蓄ガイド
消防庁 備蓄品チェックシート

交流センター(勤
体含)備蓄倉庫

大堤・本庁・柳原
備蓄倉庫 合計 摘要

品名 規格など
１避難所あ
たりの数量

17箇所合計 大堤 本庁 柳原

１ ボックストイレ １セットあたりトイレ×１ 便袋×５ ２セット 34セット ６セット 40セット プラスチック製簡易組み立てトイレ

２ ワンタッチトイレ Ｗ398×D1200×H338(mm) １台 17台 ３台 20台 プラスチック製折りたたみコンテナ式トイレ

３ ワンタッチテント W1200×D1200×H1900(mm) １張 17張 ３張 20張

４ 携帯トイレ(便袋) 400枚 6800枚 1184枚 7984枚 １日４枚×2000人分×２日で計

５
トイレットペーパー

(エルモア 花の香り)
ダブル 30ｍ巻

１ケース12ロール入×８袋入
１ケース 17ケース ５ケース 40ケース 62ケース 一人あたり３ロール １ヶ月2000人分想定

備蓄品リスト(トイレ関係)
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備蓄品リスト(避難所運営用備蓄品)
参考資料
経済産業省 トイレットペーパーの備蓄について
厚生労働省 個人でできる対策について
農林水産省 緊急時に備えた家庭用食料品備蓄ガイド
消防庁 備蓄品チェックシート

交流センター(勤
体含)備蓄倉庫

大堤・本庁・柳原
備蓄倉庫 合計 摘要

品名 規格など
１避難所あたり

の数量
17箇所合計 大堤 本庁 柳原

１ 発電機 ２台 34台 ２台 ５台 ６台 47台

２ 発電機用ガソリン 20Ｌ…発電機用 20Ｌ…その他用 40Ｌ 680Ｌ 680Ｌ
消防法上、１施設あたり40Ｌまでの備蓄が可能
電気自動車配備の７地区分については毎年購入

３ 投光器 ２灯式三脚 １灯500ｗ ２台 34台 ３台 ６台 １台 44台

４ バルーン １個 １個 ２個

５ 電工コードリール 屋外用 ２個 34個 ８個 42個

６ 給水タンク 1,000Ｌ入 １基 ８基 ８基

７ 災害専用特設交流電話機 電話機１台 電話コード１本 １セット 17セット ２セット※ 19セット

８ カセットストーブ(小) １本あたり３時間20分 ６台 ６台

９ カセットストーブ(大) １本あたり２時間30分 ６台 ６台

10 非常用ランタン GENTOS EX-777XP ６台 ６台 単１アルカリ電池３本必要

11 手回し充電ラジオ ミドリ安全 震災ヘルプⅡ 8個 8個
単４乾電池３本必要
ラジオ、ランタン、携帯充電、手回しハンドル付

12 煮圧釜 ２台 １台 ３台 炊き出し用の煮圧釜
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備蓄品リスト(その他生活用消耗品１)
参考資料
経済産業省 トイレットペーパーの備蓄について
厚生労働省 個人でできる対策について
農林水産省 緊急時に備えた家庭用食料品備蓄ガイド
消防庁 備蓄品チェックシート

交流センター(勤
体含)備蓄倉庫

大堤・本庁・柳原
備蓄倉庫 合計 摘要

品名 規格など
１避難所あ
たりの数量

17箇所合計 大堤 本庁 柳原

１ ボックスティッシュ
１箱360枚(180組)入

５箱セット×12パック(１ケース)
１ケース 17ケース ５ケース 15ケース 20ケース

２
ウェットティッシュ
アルコールあり

１ケース 40枚入×12パック 20ケース
20ケース
(100パック)

１人あたり３枚×３日分で９枚を想定
100人分で900枚、1000人分で9000枚

３
ウェットティッシュ
アルコールなし

１ケース 150枚入×12パック ５ケース
５ケース
(60パック)

１人あたり３枚×３日分で９枚を想定
100人分で900枚 1000人分で9000枚

４
災害用イオン
歯ブラシ

１箱200本入
５箱
(1000本)

５箱
(1000本)

５ その他歯ブラシ 1000本 1000本 東日本大震災当時の支援物資

６ 液体歯磨き １箱 500ｍｌ×12本入
20箱

(240本)
20箱

(240本)
１回10ｍｌ×２回×３日×2000人分

７ サージカルマスク 柳原…１ケース 50枚×40箱 5300枚 1920枚
10,000枚
(５ケース)

15,300枚
(５ケース)

８ ゴミ袋 １箱 (70Ｌ×10枚)×20袋
10箱

(2000枚)
10箱

(2000枚)
半分が半透明、もう半分が黒色

9
アルコール
消毒薬

1000ｍｌ×10本入
５箱
(50本)

５箱
(50本)

10 非常用カイロ １箱 24枚入×10個入
８箱

(1920枚)
８箱

(1920枚)

11 毛布 １箱10枚入 一部30枚入 100枚※１ 1700枚 ※２ 150枚 1850枚

12 防災マット
１箱８枚入

70×180×２ｃｍ
12箱
(96枚)

204箱
(1632枚)

18箱
(144枚)

５箱
(40枚)

27箱
(216枚)

254箱
(2032枚)

13 寝袋 33袋※ 33袋

14 生理用品
柳原…ふつう用28枚入、昼夜
１次避難所…昼用１袋31枚入

夜用１袋15枚入
276枚 4,692枚

184枚
(支援物資)

昼1,984
夜990

ふつう4760
12,672枚

15 大人用紙おむつ
Ｍサイズ 15枚入
Ｌサイズ 13枚入れ

Ｍ 60枚
Ｌ 52枚

1,904枚
Ｍ 525枚
Ｌ 520枚

2,929枚

16 電池 パナソニック 単１～単４ 187本 189本
単１・・・60本 単２…50本 単３…39本単４…38本
期限10年 随時使用、補充

17
非常用救急箱

20人分
７箱 ７箱
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備蓄品リスト(その他生活用消耗品２)

参考資料
経済産業省 トイレットペーパーの備蓄について
厚生労働省 個人でできる対策について
農林水産省 緊急時に備えた家庭用食料品備蓄ガイド
消防庁 備蓄品チェックシート

交流センター(勤
体含)備蓄倉庫

大堤・本庁・柳原
備蓄倉庫 合計 摘要

品名 規格など
１避難所あ
たりの数量

17箇所合計 大堤 本庁 柳原

１ バケツ
１箱360枚(180組)入

１ケース12ロール入×８袋入
44個 20ケース

２ 消火用バケツ １ケース 40枚入×12パック
20ケース
(100パック)

３ ポリタンク １ケース 150枚入×12パック
５ケース
(60パック)

４ 雨合羽 １箱 12着入 80箱 23箱
103箱
(1236着)

５ コップローソク １箱 48本入 10箱
10箱
(480本)

６ その他ローソク 規格等全てバラバラ 136本 136本

７ アルミロールマット 100×200×0.8ｃｍ ８本 ８本

８ アルミブランケット 142×213ｃｍ 255枚 255枚

9 尿とりパッド １箱 (70Ｌ×10枚)×20袋
10箱

(2000枚)
震災時の支援物資

10 軍手 ２枚１組 984組 984組

11 懐中電灯 １箱４本入 100箱
100箱
(400本)

単１電池３本で使用可能

12
懐中電灯

(パナソニック)
１箱12本入 ７箱+10本 94本

13 ポケットティッシュ １箱600袋入
１箱

(600袋)
１箱

(600袋)

14
石油ストーブ
(反射式)

コロナ社製 ４台 ４台

15 アクアパック １０Ｌ入 １箱250枚入 14箱
14箱

(3500枚)

16 ドラム缶 24缶 2,929枚

17 炊き出しボックス ６ケース ６ケース

18 リヤカー １台 １台



現在北上市で備蓄されている紙おむつは、東日本大震災当時に
支援物資として送られたものも含まれており規格がバラバラに存
在する。
その各規格をとりまとめたもの。

大堤・本庁・柳原
備蓄倉庫 合計 摘要

サイズ 品名 性別 １袋 大堤 本庁 柳原

新生児(～５ｋｇ) 618枚

パンパース 兼用 112 3 336枚

グーン 兼用 90 1 90枚

メリーズ
さらさらスルー

兼用 96 2 192枚

Ｓサイズ(４～８ｋｇ) 404枚

グーン 兼用 84 1 84枚

韓国物資 男性 64 2 128枚

韓国物資 女性 64 3 192枚

Ｍサイズ(６～11ｋｇ) 7216枚

パンパース 兼用 64 2 128枚

グーン 兼用 82 3 246枚

グーン 兼用 68 1 12 884枚

中国物資 男性 54 32 1728枚

中国物資 女性 54 57 3078枚

マミーポコ 兼用 48 8 384枚

メリーズ 兼用 64 3 192枚

韓国物資 男性 72 4 288枚

韓国物資 女性 72 4 288枚

Ｌサイズ(９～14ｋｇ) 1854枚

グーン 兼用 54 1 12 702枚

ムーニー 兼用 56 2 112枚

韓国物資 男性 60 7 420枚

韓国物資 男性 50 2 100枚

韓国物資 女性 60 7 420枚

韓国物資 女性 50 2 100枚

紙おむつ総数 10092枚

別紙１ 備蓄倉庫にある紙おむつの内訳について28.10.7
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