
～ 北上市で働くという選択 ～ 

北上市役所で働く 

を紹介します！ 
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野球・スノボが好きです！ カレー屋さん巡りがマイブーム！ 

朝活にハマっています！ 

バドミントンが大好き！ 子育て奮闘中！！ 

美味しい物を食べることが好き 

資格取得のため日々勉強中！ 



02 一般事務 
本宮 咲樹 

まちづくり部 

地域づくり課 

滝沢市出身 

入庁３年目（新卒） 

A. 地域づくり課には、生活安全

係・多様性社会推進係・地域協働

係の3つの係があります。 

私が所属する地域協働係では、市

内16の地域づくり組織や自治会に

関すること、広報等文書の配布、

協働によるまちづくりに関するこ

となどを行っています。  

A. 明るい雰囲気で相談がしやすいと

ころです。業務の相談をすると一緒

に考えてくださり、「一人じゃな

い」と実感できる職場です。さら

に、地域の方とのコミュニケーショ

ンの取り方や前向きな姿勢が素敵

で、こんな職員になりたいと思える

上司ばかりです。  

A. 自治会支援の一環として作成し

た「自治会ハンドブック」を地域

の方が手に取り、「いいね」など

の声をいただいたとき、やりがい

を感じました。仕事をしていてす

ぐ目に見える成果が出ることは多

くはないですが、取り組みに意味

があったと実感できる瞬間がある

と、さらに頑張ろうという気持ち

になります。  

▼所属の業務内容と 

 担当業務を教えて下さい！ 

▼北上市役所の 

「こんなところが好き！」 

▼仕事をしていて 

 やりがいを感じたことは？ 

北上市は地域と一緒にまちをつくる楽しさを感じられる職場です！

最初は不安があっても周りの先輩がしっかりサポートしてくれま

す。みなさんと一緒に働けるのを楽しみにしています！   

北上市職員を目指す皆さんへ一言！ 

01 一般事務 
瀧澤 匠世 

選挙管理 

委員会事務局 

奥州市出身 

入庁６年目（新卒） 

A. 北上市の「地名がわからない」

「土地勘がない」ことには苦労しま

した。 入庁して最初の配属は、収納

課で、窓口業務のため、正しく住所

を聞き取らないと市民の方の情報が

調べられなかったり、１日に数軒の

お宅へ訪問する際に地図を見ないと

効率のいい回り方が分からないな

ど、市外出身者ならではの苦労があ

りました…。 

A. 前回の参議院選挙で、初めて

「親子で投票所に行こう！キャン

ペーン」を企画・実施しました。 

結果は予想以上の大盛況で、投票率

も上昇しました。実施中から実施後

にかけて、多くのメディアに取り上

げていただき、有権者の方々からも

「とても良いイベントだ」と評価を

いただきました。 

このような反響を得ることができ、

とても充実感を感じた企画でした。   

▼所属の業務内容と 

 担当業務を教えて下さい！ 

▼新人時代の思い出を教えて 

 ください！ 

▼仕事でやりがいを感じたこと 

 は何ですか？ 

「北上市職員になったらこんなことがしたい・こんなまちにしたい」とい

う皆さんの熱い思いを実現できる職場です！新しいアイデアを持つ

皆さんと一緒に学び合い、よりよい北上市を作っていきましょう！ 

北上市職員を目指す皆さんへ一言！ 

A. 選挙管理委員会事務局は、選挙

の管理・執行や選挙啓発活動など

を行っています。 

選挙がある時は、選挙の執行に必

要な場所や物品等の整備を行うた

め、準備を進めます。選挙当日

は、現場で発生する疑義等の解決

を図っています。 

選挙がない時は、次の選挙に向け

た課題の検討や選挙啓発活動等を

行っています。  

HPでは他の質問や 

１日のスケジュール等も 

公開しています！ 

HPでは他の質問や 

１日のスケジュール等も 

公開しています！ 



03 一般事務 

04 一般事務 

及川 咲 

教育部 

学校教育課 

島田 晶夫 

企画部 

都市プロモーション課 

北上市出身 

入庁８年目（社会人経験者) 

北海道札幌市出身 

入庁８年目（社会人経験者) 

A. 学校教育課は、学事係・保健給

食係・指導係で構成されており、

私が所属する学事係は、市内小中

学校に通う児童生徒の学籍管理や

就学に係る経済的支援などを行っ

ています。また、児童生徒表彰や

健康診断等の行事に出務し、子ど

も達と接する機会もあります。 

チーム教育委員会で北上市の教育

を支えています！  

A. 時間内に仕事を終わらせて定時で

帰ることを徹底しています。子ども

の保育園の迎えはできる限り自分で

やりたいので、その一心でガツガツ

仕事しています！（保育園の先生に

我が子の一日の出来事を聞くのが楽

しみです♪）一人時間もしっかり確

保したいので、時間休を取って美容

室に行くなど定期的にリフレッシュ

しています。   

A. 「やってみたい」を実現できる

ところです。教育分野で手続きの

オンライン化を進めたいという私

個人の意見を、先輩方にサポート

していただいて実現することがで

きました。「まずは挑戦してみ

る」のスタンスが好きです。思い

切った挑戦でも応援してくれる先

輩方にいつも助けられています。  

▼所属の業務内容と 

 担当業務を教えて下さい！ 

▼仕事とプライベートを 

 どのように両立していますか？ 

▼北上市役所の 

「こんなところが好き！」 

A. 子育てにどっぷり浸かっていま

す。職場内の理解もあり、約3カ月

育児休業を取得させていただきまし

た。職場の皆さんに感謝していま

す。おかげさまで、子どもと妻と過

ごす時間の大切さを実感しました。

子どもの日々の成長に驚かされなが

ら、家族との時間を大切にしていま

す。  

A. 育児休業を取得したことで、家

庭と仕事の両立を改めて考える機会

になりました。現在は子育てのため

時差通勤制を活用し、朝早く勤務を

始めることで、夕方には子どもと過

ごす時間を確保しています。職場の

理解や制度の柔軟さに支えられなが

ら、無理なく働ける環境があること

に感謝しています。  

▼所属の業務内容と 

 担当業務を教えて下さい！ 

▼仕事以外にはまっていること 

 は何ですか？ 

一緒に働けたら嬉しいです。 

北上市役所でお待ちしています！   

北上市職員を目指す皆さんへ一言！ 

A. 都市プロモーション課は、情報

政策係・情報管理係・住みたい北

上係・広報コミュニケーション係

の４係で構成されています。 私

は、市の情報発信の中心的役割を

担う広報コミュニケーション係に

所属し、広報紙の企画・取材・執

筆まで一貫して担当しています。

また、他部署や市民とのやりとり

も日常的に行っています。   

子育てしながらでもバリバリ働けます！ 

北上市が好きな方、ぜひ一緒にお仕事しましょう！  

北上市職員を目指す皆さんへ一言！ 

▼仕事とプライベートを 

 どのように両立していますか？ 

HPでは他の質問や 

１日のスケジュール等も 

公開しています！ 

HPでは他の質問や 

１日のスケジュール等も 

公開しています！ 



05 保健師 

06 社会福祉 

千葉 朱惟 

健康こども部 

健康づくり課 

菊池 春咲 

福祉部 

長寿介護課 

一関市出身 

入庁３年目（新卒） 

北上市出身 

入庁３年目（社会人経験者) 

A. 健康づくり課は医療連携係、健

康係、成人保健係の３つの係で構

成されています。 

私は成人保健係で、特定健診や健

康教育などの事業に関わっていま

す。窓口へ来所された方の健康相

談や医療機関への受診が必要と思

われる方への家庭訪問を行うこと

もあります。  

A. 学生時代から自治体を志望してい

ました。若いうちからの生活習慣や健

康への意識・関心が、年齢を重ねたと

きの心身の状態に影響します。北上市

は働く世代の割合が多く、子育てや介

護、家事、仕事に日々奮闘し、自身の

健康がおろそかになっている方が多い

のではと思いました。そういう方々の

生活や健康を支えたいという思いで北

上市を志望しました。  

A. 特定健診を受けた後に、生活習

慣病予防のために特定保健指導と

いうものがあります。初めて見学

した際、対象者の方々と関わる先

輩の巧みな話術と笑顔が広がる空

間が強く印象に残っています。上

手にコミュニケーションを取りな

がら、対象者の方を「少し頑張っ

てみようかな」「これなら簡単に

できそう！」という気持ちにして

しまう姿に心奪われました。   

▼所属の業務内容と 

 担当業務を教えて下さい！ 

▼北上市役所を志望した理由は 

 何ですか？ 

▼新人時代の思い出を教えて 

 下さい！ 

北上市は教育プログラムが充実しており、働きながら学ぶ機会もた

くさんあります。日々の業務と並行しながら、様々な経験ができる

職場です。ぜひ一緒に働きましょう！お待ちしております。 

北上市職員を目指す皆さんへ一言！ 

A. 業務に主体的に取り組めるところ

にやりがいを感じています。相談対

応、講演会の開催、規則改正、支払

事務、予算検討など、担当する業務

は多岐にわたり、日々新しい学びが

あります。市役所の仕事の幅広さと

奥深さを実感しており、経験を重ね

るたびに自分自身の成長を感じてい

ます。  

A. 地元に貢献したいという思いが

一番の理由です。前職ではソーシャ

ルワーカーとして病院で勤務してい

ましたが、より幅広い分野の福祉に

携わりたいと考えるようになり、入

庁を希望しました。 

急ぎの対応が求められる場面もあり

大変ではありますが、社会福祉士と

しての知識や経験を活かしながら業

務に取り組めており、自身の成長に

も繋がっていると感じています。  

▼所属の業務内容と 

 担当業務を教えて下さい！ 

▼仕事でやりがいを感じたこと 

 は何ですか？ 

A. 長寿介護課は、介護審査係・介

護給付係・高齢福祉係・包括支援

係の４つの係で構成されており、

介護保険に関する手続きや、相談

支援を行っています。私は高齢福

祉係に所属し、権利擁護支援セン

ターの業務に携わりながら、成年

後見制度の相談対応や周知啓発を

はじめ、さまざまな業務を担当し

ています。   

▼北上市役所を志望した理由は 

 何ですか？ 

市役所の仕事は幅広く、日々多くの学びがあります。  

悩むこともありますが、やりがいも多く、楽しく働ける職場です。

皆さんと一緒に働ける日を楽しみにしています！ 

  

北上市職員を目指す皆さんへ一言！ 

HPでは他の質問や 

１日のスケジュール等も 

公開しています！ 

HPでは他の質問や 

１日のスケジュール等も 

公開しています！ 



05 土木職 
齋藤 孝太郎 

都市整備部 

道路環境課 

千葉県印西市出身 

入庁７年目（社会人経験者) 

令和６年４月採用のみなさん 

ひと口に“北上市職員”と言っても事務職だけではなく、 

社会福祉、建築、土木、保健師、保育士・幼稚園教諭など様々な職種があります。 

 

 

“うきうき”“わくわく”するまち北上 

このまちを、さらにより良いまちにして未来へつなぐため、 

市民一人ひとりの豊かな暮らしを追求し、 

市民が「“うきうき”“わくわく”」するまちの 

実現を私たちとともに目指しましょう。 

A. 道路環境課は、道路等の整備・

維持管理を行っていて、総務係・

維持係・保全係・整備係・用地係

の５つの係があります。 

私が所属している整備係では、道

路及び水路の新設改良の計画及び

工事について取り扱っています。 

  

A. 私が担当していた歩道工事が完成

した後、複数の方から「歩道が綺麗に

なった」「街が明るくなった」と言っ

てもらえ、工事したかいがあったと感

じることができました。今回の件で、

公共工事は不特定多数の方に影響を与

えているのだと改めて感じることがで

きました。これからも、市民の方や利

用者等の生活水準の向上を目指してい

きたいと思える出来事でした。  

A. 私の仕事は、仕事の予定をある

程度自分でコントロールすること

ができます。 

なので、年次休暇をまとめてとっ

たりして、よく旅行に行きます。

最近は、北上市の友好都市である

石垣市へ行き、マラソン大会に参

加してきました。    

▼所属の業務内容と 

 担当業務を教えて下さい！ 
▼仕事で一番うれしかったこと 

 は何ですか？ 

▼仕事とプライベートを 

 どのように両立していますか？ 

入庁当初は県外出身のため不安でしたが、温かい職場の方々の 

おかげで充実した毎日を過ごしています。 

北上市に縁のある方だけではなく、客観的に北上市を見ることがで

きる県外出身の方もまちづくりには必要かと思います。 

いつの日か47都道府県から人が集まる時が来るのを願っています。  

北上市職員を目指す皆さんへ一言！ 

HPでは他の質問や 

１日のスケジュール等も 

公開しています！ 


