
平成28年度第２回北上市総合教育会議 

 

           日 時 平成29年１月27日（金）午後１時30分 

           場 所 北上市役所５階第１会議室 

 

 

次    第 

 

 

１ 開会 

 

２ あいさつ（市長、教育長） 

 

３ 協議 

(1) 第２次北上市食育推進計画について 

(2) 平成29年度予算編成と教育関係の施策事業について 

 

４ その他 

 

５ 閉会 
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平成 29 年度から 33 年度までの５か年とします。 

第１次計画における指標の達成状況 

目標達成⇒中学生のやせの割合、成人肥満男性・女性の割合 

目標未達成⇒毎日朝食を食べる人の割合、中学生の肥満の割合、成人のやせの割合、 

食事指導会参加者数 

・毎日朝食をとる人の割合や、一日の塩分摂取量、子どもの肥満やむし歯の保有数が改善されま

せんでした。 

・学校で栄養教諭が食育授業を行ったり、地域で食事指導講習会を開催するなどして食育を推進

してきましたが、今後は家庭で食事の大切さを知ってもらうという視点が必要です。 

・学校給食で地場産品を活用したり、郷土食を提供しました。また産地直売所が増えたことから

地元食材が手に入る機会が増え、地産地消が推進されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①毎日朝食を食べる人の割合が減少していま

す。(大人) 

 

⇒簡単な調理法を周知したり、バランスよく 

朝食を食べるための環境づくりが必要です。 

②主食、主菜、副菜をそろえた食事をする人の割

合が大きく変化していません。 

 

⇒引き続き、バランスの取れた食事ができるよう

な取り組みが必要です。 

③岩手中部地区では、塩分摂取量が全国や東

北、岩手県に比べて多い状況です。 

 
⇒家庭で減塩を実践できるような取り組みが

必要です。 

④北上市、岩手県の児童・生徒の肥満の割合が全

国に比べて高くなっています。 

 
⇒肥満の改善に向けて保健指導を充実させるな

どの支援が必要です。  

⑤学校給食などは、北上産の食材だけでは必要

な量を補うことができない状況です。 

 
⇒岩手県産の豊富な食材も積極的に取り入れ

て、地産地消をさらに推進する必要がありま

す。 

⑥子ども(３歳６か月児)のむし歯の割合が岩手

県や全国に比べて高くなっています。 

(全国 17.7%、岩手県 24.1%、北上市 24.9%) 

⇒歯みがきや間食への細やかな指導と家庭で実

践できる環境づくりが必要です。 

 

⑦朝ごはんを毎日食べていない子どもや、食事の

内容に偏りのある子どもがいます。 

 (小学６年生朝食未摂取状況 10.4%) 

⇒「早寝、早起き、朝ごはん」を実践できるよう

な支援が必要です。 

86.7% 
84.3% 

平成21年度 26年度 

ほぼ毎日朝食を食べる人の割合 

69.1% 70.8% 

平成21年度 26年度 

毎食もしくは1日2食以上主食、主菜、副菜を 

そろえて食べている人 

10.2g  
10.9g  11.1g  11.3g  

1日あたりの塩分摂取量 

全国     東北     岩手県  中部保健所管内 

7.9% 
7.1% 

9.2% 
8.1% 

9.7% 9.6% 

男 女 男 女 男 女 

全国 岩手県 北上市 

肥満度20％以上の割合(中学３年生) 

15.8% 
32.1% 35.9% 

平成25年度 26年度 27年度 

学校給食における地場産野菜活用割合 (北上産) 

市民一人ひとりが、食育を自分自身や家族の問題として捉え、健康な体と心豊かな生活を送る

ことができるように計画を策定します。 

本計画は、食育基本法に基づき、北上市の食育推進に係る課題を踏まえて、課題解決に向けた

取組みを反映した計画とします。 

１ 策定の趣旨 

２ 計画の位置づけ 

３ 計画の期間 

４ 食育をめぐる現状と課題 

第２次北上市食育推進計画の概要 

５ 第１次計画の検証 

食事から笑顔あふれるまち きたかみ 

①バランスのとれた食事で健康になる 

②親子で食事の大切さに気付いて食卓に活かす 

③地産地消で心豊かに暮らす 

－１－  

基本理念 

 

 

 

 市民一人ひとりが食事への感謝の気持ちを持ち、食事を楽しみながら生きる

ための原動力を得て、健康で豊かな心を育むことができるよう、食事を通じて

基本理念 

 

 

 

 市民一人ひとりが食事への感謝の気持ちを持ち、食事を楽しみながら生きる

ための原動力を得て、健康で豊かな心を育むことができるよう、食事を通じて

基本理念 

 

  市民一人ひとりが食事への感謝の気持ちを持ち、食事を楽しみながら生きるための

原動力を得て、健康で豊かな心を育むことができるよう、食事を通じて笑顔があふれ

るまちづくりを目指していきます。 

基本目標 

 

  誰もがバランスのとれた食生活を実践して健康的な体づくりができるように取り

組みます。 

 

 

  小さい頃からの食事、家庭での食事が大切なことに気付き、食育を家庭の食卓で実 

  践するための取り組みを行います。 

 

 

  北上市内や岩手県内から新鮮で安全安心な、おいしい食材が生産者から提供され

ています。郷土食や行事食を通じて心豊かに過ごし、季節の移ろいを感じることが

できる地産地消の推進に取り組みます。 

６ 計画の基本理念・基本目標 

食事から笑顔あふれるまち きたかみ 

①バランスのとれた食事で健康になる 

②親子で食事の大切さに気付いて食卓に活かす 

③地産地消で心豊かに暮らす 

平成 29 年１月 27 日北上市総合教育会議 

保健福祉部健康増進課 



実践スローガンの説明 

朝食を食べて、一日を始めるエネルギーを確保することはとても大切なことです。朝食を食

べることで、勉強やスポーツ、仕事の効率も上がることが知られています。さらに、主食だけ

の朝食よりも、主菜や副菜を組み合わせることで、さらに効率が上がることが分かってきまし

た。 

これらの取り組みにより、早寝・早起きといった生活リズムも整ってくることから、きちん

と朝ごはんを食べることを推進していくものです。 

食育推進計画に沿ってＰＤＣＡサイクルのもとに食育関係団体で構成する食育推

進協議会が食育の推進と毎年度の進行状況を確認していきます。市(庁内)では教育部

門、農業振興部門、健康増進部門と連携を図りながら、食育推進計画策定推進委員会

で協議し、食育の推進に向けて取り組んでいきます。 

－２－  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主食・主菜・副菜をそろえた食事をする人の割合 70.9％ 72.7％ 

薄味に心がけている人の割合(新規) ― 60.0％ 

毎日朝食を食べる子の割合(３歳６か月児) 

            (小学６年生) 

            (中学３年生) 

93.3％ 

89.6％ 

88.5％ 

95％ 

毎日朝食を食べる人の割合(大人) 84.3％ 86.7％ 

肥満の割合(肥満度 20％以上)(小学生) 

             (中学生) 

10.1％ 

10.8％ 

9.3％ 

10.2％ 

むし歯のある子の割合(３歳６か月児) 24.9％ 24.1％ 

北上市「食のつながり」認証制度の認証件数 12 件 

(平成 28 年８月) 

60件 

学校給食における地場産野菜活用割合(県内産) 51.3％ 51.3％ 

「子どもも大人も きちんと朝ごはん！ 

学力アップ 能率アップに つなげよう」 

現状値  目標値 (H33) 基本理念 

①バランスのとれた 

食事で健康になる  

基本施策 

(１)主食・主菜・副菜を 

そろえて食事をする 

取り組み 

「きちんと」とは、主食・主菜・副菜をそろえて 必要な量を食べること 

(２)減塩を進める 

取り組み 

(３)自分の食事に 

関心を持つ取り組み 

(１)きちんとした朝ごはんを 

食べるための取り組み 

(２)家庭での食育を支える 

取り組み 

(３)肥満やむし歯が 

減少する取り組み 

(１)北上の恵み、 

岩手の恵みを 

味わう取り組み 

(２)郷土食を伝承する 

取り組み 

８ 基本目標ごとの指標 

【取り組み例】 

家庭⇒かんたん手ばかり活用 

食育団体⇒食育まつり、 

減塩レシピの普及 

教育機関⇒給食を通じた食育 

行政⇒食事指導講習会【新規】 

「給食レシピで調理実習」 

減塩リーダーの育成 

９ 計画の推進体制 

基本目標 

②親子で食事の大切さに 

気付いて食卓に活かす 

 

③地産地消で 

心豊かに暮らす 
 

【取り組み例】 

家庭⇒朝ごはんをきちんととる 

親子で一緒に料理をする 

食育団体⇒朝食レシピコンテスト 

     の開催【新規】 

教育機関⇒食育だよりなどで朝食、生

活リズムの重要性を周知 

行政⇒手軽で栄養バランスのよい 

   朝食メニューの紹介 

【取り組み例】 

家庭⇒産直の利用、収穫体験参加 

食育団体⇒農作業や収穫体験会の

開催。郷土食に触れる

機会をつくる 

教育機関⇒生産者との給食交流会

の実施 

郷土食の学習・体験 

行政⇒安全安心な農作物のＰＲ、 

   食事指導講習会 

「郷土食の調理実習」【新規】 

 

７ 基本施策と取り組み例 

基本目標① 

基本目標② 

基本目標③ 

実践 

スローガン 

食事から笑顔あふれるまち きたかみ  
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平成29年度の教育関係の施策事業について（総合教育会議） 

北上市教育大綱（施策の基本方向） 

１ 就学前教育の充実と児童の健全育成の推進 

(1) 子育て応援プロジェクト 

   市民ニーズを反映した新たな子育て支援施策 

(2) 保育園エアコン設置事業 

２ 生きる力や豊かな人間性をはぐくむ学校教育の推進 

(1) 南小学校長寿命化改良事業（第Ⅱ期） 

(2) 小学校トイレ便器洋式化推進事業 

(3) 黒沢尻東小学校増築事業 

(4) 学力ステップアップ事業 

(5) 教育用コンピュータ整備事業 

(6) 外国人語学指導助手招致事業 

(7) 英検受験料補助事業 

(8) 個別指導支援事業 

(9) 帰国子女等支援事業 

(10) 教育相談設置事業 

(11) 就学援助事業 

(12) 中央学校給食センター建設事業 

(13) 地元就業支援奨学金返還免除事業 

３ いきいきと共に楽しく学ぶ環境づくり 

(1) 地域教育力向上支援事業 

・ 北上市地域教育力向上活動費補助金 

(2) 子どもの読書活動推進事業 

４ 豊かなスポーツライフの実現とスポーツ環境の整備充実 

(1) ラグビーＷ杯・東京五輪事前合宿誘致事業 

(2) 北上総合運動公園第２運動場改修事業 

５ 地域の芸術文化の再発見と振興 

(1) 芸術文化活動合宿誘致事業 

・ 北上市大学生等芸術文化活動合宿事業費補助金 

(2) 文化財普及事業 

(3) 企画展示等事業（博物館） 

 


