
黒沢尻西小学校ハッピールール 

                     年   組   名前              

１ いじめとは・・・ 

ある人に対して、その人と関
かか

わりのある人たちが、言葉
こ と ば

や体
からだ

を使
つか

って、相手
あ い て

にいやな思
おも

いをさせること。たとえあなたが、「ふざけていただけ」「遊
あそ

びのつもりだった」と思ってい

ても、相手
あ い て

が「苦しい」「つらい」「学校
がっこう

に来
く

るのがこわい」と感
かん

じていたら、それはいじめに

なります。SNSやインターネットなどでいやな思
おも

いをさせても、いじめになります。 

※その人と関
かか

わりのある人たち：というのは、学校
がっこう

だけではありません。同
おな

じスポ少
しょう

、同
おな

じ 

  習
なら

い事
ごと

の教室
きょうしつ

なども含
ふく

まれます。 

 【たとえば、こんなことをすると「いじめ」です】 

●ふりかえってみよう。 

（◎･･･絶対
ぜったい

しないように強く心がけている  ○･･･やっていないけど、心がけは弱
よわ

い  △･･･やってしまうことがある） 

ふりかえり 
◎・○・△ 

４月
がつ

         １学
がっ

期末
き ま つ

 ２学
がっ

期末
き ま つ

  学
がく

年末
ねんまつ

 

① 本人がどんなにがんばってもすぐには直らないこと

を言う。（家族
か ぞ く

の悪口
わるぐち

、体のこと、名前のこと、病気
びょうき

や

障
しょう

がいのこと、成績
せいせき

のこと（学習や運動） など） 

    

② 何度も続けて、いやがることをする。（いやだと言っ

ても、からかう・悪口
わるぐち

・無視
む し

・差別
さ べ つ

なども当てはまりま

す。） 

    

③ ひどいやり方をする。 

（たたく・けるなどの暴力
ぼうりょく

、わざと物
もの

をこわす・汚
よご

す・ 

物を盗
ぬす

む、大人数
おおにんずう

で１人や２人などの少人数
しょうにんずう

にいやな 

ことをする。） 

    

【これは、いじめではないです】 

（たとえば・・・） 

●授業
じゅぎょう

中に友達との意見のちがいについて話し合うとき。 

●話し合っているときに、自分が出した意見に正しい理由で反対されたとき。 

●自分のまちがいを注意されたとき。 

（でも・・・） 

●これらのことでも、相手の気持ちを考えた伝え方をしないと、いじめになることもあ

ります。 



２ いじめが起こらないための取り組み 

学校での全ての活動を通して、次のことを行います。 

【学校・先生たちがすること】 【子どもたちががんばること】 【お家
うち

の人たちが協 力
きょうりょく

すること】 

◆友達
ともだち

の気持ちを考える心や、

友達と支
ささ

え合う心を育
そだ

てま

す。 

（学級・学年・はばたきっ子タ

イム・委員会
いいんかい

など） 

↓ 

〈心のつながりを感
かん

じる 

絆
きずな

づくり〉 

●一人一人考
かんが

え方がちがうこと

を理解
り か い

し、お互
たが

いのことを認
みと

め

合います。 

●自分も友達も大切にします。 

●あいさつを進
すす

んでしたり、「あ

りがとう」「ごめん」を自分から

伝
つた

えたりします。 

●ルールや約束
やくそく

を進んで守
まも

りま

す。 

★授業
じゅぎょう

参観
さんかん

や行事
ぎょうじ

な

どに参加
さ ん か

し、子ども

たちの様子
よ う す

を見ま

す。 

 

◆他
ほか

の人の役
やく

に立つ喜
よろこ

びをも

つ気持ちを育てます。 

●思いやりをもって、人のため、

みんなのためになることを進
すす

んでします。 

★お手伝
て つ だ

いなど家族
か ぞ く

のためになることに

取
と

り組
く

ませます。 

◆学習で「わかった」「できた」

と思う授業
じゅぎょう

を行うように工

夫します。 

●進んで発言
はつげん

します。 

●友達の考えを真剣
しんけん

に聞きます。 

●最後
さ い ご

まであきらめません。 

★家庭
か て い

学習
がくしゅう

の様子を

観察します。 

 

◆年に３回「学校生活アンケー

ト」を行い、安心
あんしん

して楽
たの

しく過
す

ごせているかを確
たし

かめます。 

◆アンケートや学校
がっこう

での様子
よ う す

るを、お家
うち

の方へ伝
つた

えます。 

●正直
しょうじき

に書きます。 ★困
こま

っているときは

相談
そうだん

に乗ります。 

★学校と相談
そうだん

して対応
たいおう

にあたります。 

★メディア利用
り よ う

やルール

について話し合い
は な し あ い

，お家
うち

でも見守
み ま も

ってもらいま

す。 

◆お家の人や地域
ち い き

の人とも

協 力
きょうりょく

し、子どもたちの活動

を支
ささ

えます。 

●地域
ち い き

の方たちへ、進んであいさ

つをします。 

●感謝
かんしゃ

の気持ちを表します。 

★年に１回，お家でのみ

んなの様子をアンケート

で学校に知らせます。 

３ いじめを早
はや

くみつけるための取
と

り組
く

み 

・子どもたちへ、学校生活
せいかつ

に関するアンケートをとります。 ６月  １０月  ２月 

・お家
うち

の人へ、アンケートをとります。 １０月 

・全児童
ぜんじどう

と面談
めんだん

をします。 ６月  １０月（必 要

ひつよう

なときにも） 

 

 
 


