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母子健康手帳等の交付

安心して出産を迎えるために

　小さな命を健やかにはぐくんでいくために、妊娠したら早めに届け出をしましょう。

　母子健康手帳は妊娠中や産後のお母さんの健康と生まれてきたお子さんの成長、発達、思い出を

記録するものです。妊婦健診や乳幼児健診、予防接種をうける時に必要です。

● 届出先／北上市保健・子育て支援複合施設 hoKko2 階

● 必要な書類／妊娠届出書

● 交付するもの／母子健康手帳、妊婦一般健康診査票、妊婦歯科検診票、産後健康診査受診票、

　　　　　　　　 新生児聴覚検査受診票

【問合せ】 子育て世代包括支援センター ほっこてらす　72-8298

妊娠中の検査・健診

  妊婦の健康診査
　妊娠の届出時に交付する妊婦一般健康診査票を使って医療機関で健診を受けることができます。

【問合せ】 子育て世代包括支援センター ほっこてらす　72-8298

  妊婦の歯科検診
　お子さんのむし歯予防は、お母さんの口の中をきれいにすることから始まります。医療機関に

おいて無料で１回歯科検診と簡単な歯のクリーニングが受けられます。妊娠の届出時に妊婦歯科

検診票を交付しますので、有効期限内に受診しましょう。

【問合せ】 健康づくり課　72-8295

産前教室

　妊婦や、これからお父さんになる方のための教室です。妊娠、出

産、育児について正しい知識を身に付け、安心して出産を迎えら

れるようにしましょう。事前に電話予約が必要です。

【問合せ】 子育て世代包括支援センター ほっこてらす　72-8298

家庭訪問

　希望により、妊婦がいる家庭へ訪問し相談、指導を行います。電話相談も受け付けておりますの

で、気軽にご相談ください。

【問合せ】 子育て世代包括支援センター ほっこてらす　72-8298

妊産婦医療費助成

　妊娠５か月に達する月の初日から出産した月の翌月末日までの医療費を市が助成します。所得が

限度額内 (下表参照 )の方は、医療費から一月あたり病院、調剤薬局ごと診療報酬明細書 1件につ

き入院で 5,000 円、外来で 1,500 円の自己負担を差し引いた額が助成されます。ただし、受給者、保

護者、配偶者の全員が市町村民税非課税の方へは医療費の全額を助成します。

  所得限度額表　（限度額は年度により変更になる場合があります）

● 対　象／妊娠 5カ月から出生した月の翌月までの妊産婦

　 ※さかのぼっての申請はできませんので、母子健康手帳の交付を受けたらすぐに手続きをしてく

　　 ださい。

● 持ち物／健康保険証、普通預金通帳

　　　　　 課税所得証明書又はマイナンバーの番号がわかるもの（転入の方のみ）

【申請・問合せ】 国保年金課公費医療係　72-8205

産前産後サポート事業「まんまるお月さま」

● 内　容／妊娠から産後の育児の不安・悩みなどについて、助産師等の専門職がゆっくりとお話を

　　　　　 伺います。

● 日　時／月 1回開催。時間は 10：00～12：00

● 場　所／黒沢尻北地区交流センター または 保健・子育て支援複合施設 hoKko

● 対　象／妊婦さん、概ね 1歳までのお子さんを育てている母親ら家族

● 定員数／ 10組、 予約制

日程等の詳細は、  お問い合わせください。

この事業は「NPO法人まんまるママいわて」への委託により行われています。

【問合せ】 子育て世代包括支援センター ほっこてらす　72-8298

　　　　 NPO法人まんまるママいわて　

　　　　　　　　　　　090-6680-1135 （火・木・金　9：00～16：00）
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扶養人数 保護者等限度額

0 人 2,720,000 円

1 人 3,100,000 円

2 人 3,480,000 円

3 人 3,860,000 円
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出生届

赤ちゃんが生まれたら

　お子さんが生まれたら、出生届を出しましょう。

　出生届は、生後 14日以内（生まれた日も含めます）に出生地、子の本籍地又は届出人の所在地のい

ずれかに提出しましょう。

● 必要な書類／出生届（出生証明書）、母子健康手帳

● 届　出　先／【 市　民　課 】　72-8201

　　　　　 　　【江釣子民生係】　72-8269

　　　　　 　　【和賀民生係】　72-8280

出産育児一時金

　健康保険加入の方には出産給付金が支給されます。社会保険の場合は、会社を通じて申請します。

出産された方が国民健康保険の場合は、下記窓口へ申請しましょう。

● 必要な書類／保険証、出生の事実がわかるもの (母子健康手帳など )、

　　　　　　　 世帯主の普通預金通帳、医療機関から交付される出産費用の領収・明細書、

　　　　　　　 医療機関から交付される代理契約に関する合意文書

【申請窓口】国保年金課国保係　72-8204

子ども医療費助成

　出生から高校 3 年生までのお子さんにかかる医療費を市が助成します。所得が限度額内 ( 下表参

照 )の方は、医療費から一月あたり病院、調剤薬局ごと診療報酬明細書1件につき入院で2,500円、

外来で 750円の自己負担を差し引いた額が助成されます。ただし、小学校入学前の子ども及び受給

者、保護者、配偶者の全員が市町村民税非課税世帯の子どもは医療費の全額を助成します。

  所得限度額表  （限度額は年度により変更になる場合があります）

● 対　象／高校 3年生までの子ども

● 持ち物／健康保険証、普通預金通帳

　　　　　 課税所得証明又はマイナンバーの番号がわかるもの（転入の方のみ）

　　　　　　※必要に応じてその他の書類を準備して頂く場合があります。

【申請･問合せ】国保年金課公費医療係　72-8205

児童手当の受給申請
　中学校卒業までのお子さんがいる方に児童手当が支給されます。
● 受 給 者／中学校卒業まで（15歳の誕生日後の最初の 3月 31日まで）の児童を養育している方
　 で、生計中心者の方。
● 支給月額

　※申請が遅れると受給できない月が発生しますので、速やかに申請しましょう。
　※受給資格、金額等は制度改正により変更になる可能性があります。
　※公務員の方は職場に申請してください。
　※「第 3子以降」とは、高校卒業まで（18歳に達した日以後の最初の 3月 31日まで）の養育して
　　いる児童のうち、3番目以降をいいます。
　※受給者の所得によっては、支給されない場合があります。前年中の所得で審査します。
● 必要な書類／預金通帳・申請者と配偶者の個人番号カード又はマイナンバー通知カー
ド、健康保険証（国家公務員、地方公務員共済組合に加入されている方）など

【申請・問合せ】 子育て支援課育児支援係　72-8261

養育医療給付
　出生体重が 2,000 グラム以下、または医師が治療を必要と認めた未熟児が指定医療機関において
入院治療する場合、1歳に達するまでの医療費の一部を公費で負担します。
● 対象者／北上市民で指定養育医療機関に入院し、下記のいずれかに該当する 1歳未満の人

1.　出生児の体重が 2,000 グラム以下
2.　生活力が特に薄弱であって、下記に掲げるいずれかの症状を示すもの

• 一般状態／・運動不安又はけいれんがあるもの　・運動が異常に少ないもの
•体温が摂氏 34度以下のもの
•呼吸器・循環器系／・強度のチアノーゼが持続するもの又はチアノーゼ発作を繰り返すもの
　　　　　　　　　　・呼吸数が毎分 50を超えて増加傾向、または毎分 30以下のもの
　　　　　　　　　　・出血傾向が強いもの
•消化器系／・生後 24時間以上排便がないもの　・生後 48時間以上嘔吐が持続しているもの
　　　　　　・血性吐物、又は血性便があるもの
•黄疸／生後数時間以内に現れたもの又は異常に強い黄疸があるもの

多子世帯応援給付金
お子さんが3人以上いる多子世帯の経済的負担を軽減するため、北上市独自の給付金を支給します。
●対象児童
　事業年度において 0歳から満 7歳に達する者で次のいずれかに該当するもの
　①保護者に監護される子どものうち、最も年齢が高い者から数えて 3番目以降のもの
　②父母以外に監護される兄弟姉妹のうち、最も年齢が高い者から数えて 3番目以降のもの
●支給対象者
　次に掲げるすべての要件を満たす者
　①対象児童と同一世帯に属する者
　②対象児童を監護する者
　③申請時において北上市内に住所を有してから 3ヶ月以上経過している者
●給付額
　対象児童 1人につき、年額 10万円
●提出書類
　①北上市多子世帯応援給付金申請書、②本人確認書類の写し（免許証等）、
　③預金通帳の写し
【申請・問合せ】 子育て支援課育児支援係　72-8261

扶養人数 保護者等限度額
0 人 2,720,000 円

1 人 3,100,000 円

2 人 3,480,000 円

3 人 3,860,000 円
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お子さんが3人以上いる多子世帯の経済的負担を軽減するため、北上市独自の給付金を支給します。
●対象児童
　事業年度において 0歳から満 7歳に達する者で次のいずれかに該当するもの
　①保護者に監護される子どものうち、最も年齢が高い者から数えて 3番目以降のもの
　②父母以外に監護される兄弟姉妹のうち、最も年齢が高い者から数えて 3番目以降のもの
●支給対象者
　次に掲げるすべての要件を満たす者
　①対象児童と同一世帯に属する者
　②対象児童を監護する者
　③申請時において北上市内に住所を有してから 3ヶ月以上経過している者
●給付額
　対象児童 1人につき、年額 10万円
●提出書類
　①北上市多子世帯応援給付金申請書、②本人確認書類の写し（免許証等）、
　③預金通帳の写し
【申請・問合せ】 子育て支援課育児支援係　72-8261

児童の年齢
手当月額

児童手当 特例給付
3 歳未満（一律） 15,000 円

児童１人につき

5,000 円
3 歳児以上小学校終了前

第 1・2 子 10,000 円
第 3 子以降 15,000 円

中学生（一律） 10,000 円
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乳幼児の検査・健診

産後健診

お子さんの健やかな成長を願って、発達過程で重要な時期に検査・健診を行っています。

  新生児聴覚検査
　母子健康手帳交付時に新生児聴覚検査受診票を交付します。（初回検査 1 回のみ、上限 2,000

円を助成します）

●検査方法／出生した医療機関において、出生後 2 日から退院までに行われます。

  個別健康診査
　出生届時に北上市保健・子育て支援複合施設 hoKko2階で乳児一般健康診査票 3 枚を交付しま

す。

● 対　　象／ 1 歳 1 か月内　※お勧め時期 ……1 か月、7 か月、1 歳ごろ

● 実施機関／県内医療機関

● 持ち物／母子健康手帳、乳児一般健康診査票、健康保険証

  集団健康診査
　月齢期間中に各会場において、集団で健診を行います。対象時期に通知書を送付します。

● 持ち物／通知書、健康診査票、母子健康手帳、バスタオルなど

【問合せ】子育て世代包括支援センター 親子保健係　72-8297

● 提出書類／ 1. 養育医療給付申請書　2. 養育医療意見書　3. 世帯調書
　　　　　　  4. 市町村民税情報の閲覧に関する同意書
　　　　　　  5. 子どもの保険証（加入予定の保護者の保険証）の写し
※ 1 ～ 3 の様式については窓口で配布しています。また、市ホームページ（北上市ホームページ
→子育て・教育→子育て→助成・手当→養育医療費給付について）からも様式をダウンロードで
きます。
　ご家庭の所得状況に応じて、自己負担が発生する場合があります。自己負担分の支払い方法は、
入院月の 2 ～ 3 か月後に、北上市が指定する金融機関にて納入通知書での支払いとなります。

【申請・問合せ】 子育て世代包括支援センター 親子保育係　72-8297

  産後健康診査
　母子健康手帳交付時に産後健康診査票を 2 枚交付します。

● 1 回の検査につき、上限 5,000 円を助成します。（上限額を超える場合は、自己負担となります。）

●産後の母親の状況から医師が必要と認める場合の、産後 2 週間・1 か月頃に行う健診を対象と

します。

●次の 5 項目の全てを実施した場合に助成対象になります。

　1，問診　2，診察　3，体重測定　4，尿検査　5，エジンバラ産後うつ病質問票（EPDS）

【問合せ】子育て世代包括支援センター ほっこてらす　72-8298 

集団健診 内　　容
4 か月児健診 小児科健診　保健・栄養指導

10 か月児健診 小児科健診　保健・栄養・歯科指導

1 歳 6 か月児健診 小児科・歯科健診　保健・栄養・歯科指導　発達心理相談

2 歳 6 か月児歯科検診及び健康相談 歯科健診　保健・栄養・歯科指導　発達心理相談

3 歳 6 か月児健診 小児科・歯科健診　保健・栄養・歯科指導
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産後ケア事業
　出産後に自宅に戻って、お産や育児疲れで体調がよくない、お子さんのお世話や生活リズムが
わからない、授乳が上手くいかない等のお母さんの困りごとに、助産師・保健師がケアを行います。
　NPO 法人まんまるママいわてやニコニコ助産婦に市の産後ケア事業を委託し、主に 3 つのサー
ビスを提供しています。
　利用可能回数は、各サービスに合わせて 10 回以内です。

ケアサービス内容（例）

・母乳ケア　・お子さんの体重測定　・沐浴　・骨盤ケア

・ミルク、母乳の量についての相談　・育児相談　など

  産後デイサービス（1 日ゆったりコース）
＜ NPO 法人まんまるママいわて＞

● 対　象／市内に住所がある産後 5 か月未満のママとお子さん

● 利用日／火・木・金　9：00 〜 16：00

● 場　所／産前産後ケアハウスまんまるだっこ（北上市村崎野 15-534-46）

● 利用料／ 1,000 円／回

  産後ショートサービス（半日短時間コース）
＜ NPO 法人まんまるママいわて＞

● 対　象／市内に住所がある産後 5 か月未満のママとお子さん

● 利用日／火・木・金　① 9：00 〜 12：00　② 13：00 〜 16：00

● 場　所／産前産後ケアハウスまんまるだっこ（北上市村崎野 15-534-46）

● 利用料／ 300 円／回

  訪問サービス
＜ NPO 法人まんまるママいわて＞

● 対　象／市内に住所がある産後 1 年未満のママとお子さん

● 利用日／火・木・金（要相談）　

● 利用料／無料

＜にこにこ助産婦＞

● 対　象／市内に住所がある産後 1 年未満のママとお子さん

● 利用日／平日 9：00 〜 17：00（土日祝・緊急時は要相談）　

● 利用料／無料

【問合せ】子育て世代包括支援センター ほっこてらす　72-8298

　　　　  NPO 法人まんまるママいわて　090-6680-1135　（火・木・金 9：00 〜 16：00）

　　　　  にこにこ助産婦　070-8565-5839
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予防接種

新生児訪問
　市の保健師や助産師が家庭訪問をして育児相談をしたり体重を計測します。
● 対象者／生後 1 ～ 2 か月のお子さん

【問合せ】子育て世代包括支援センター ほっこてらす　72-8298

　予防接種の通知は、通知時期に郵送します。転入者は健康づくり課にご相談ください。
　予防接種を受ける際には、健康状態に十分注意し、必要なときは事前に主治医に相談してから
受けるようにしましょう。
● 持ち物／母子健康手帳、通知書、予診票など

  予防接種の種類・実施場所・対象者

※ 1　ヒブ・小児用肺炎球菌ワクチンの接種については、初回 1 回目の接種月齢によって回数が異なります。詳細は接種
通知などでご確認ください。

※ 2　平成 7 〜 18 年度に生まれた人は、日本脳炎の予防接種が不十分になっていることがあります。これらの人で接種が
不足している人については 20 歳まで接種を無料にしていますので、健康づくり課までご連絡ください。

【問合せ】健康づくり課　72-8295

予防接種の種類 対象者 接種回数 通知時期 接種期限 接種場所 料金

ロタウイルスワクチン
1価 生後6週〜24週 2回

満2ヵ月に達する月始め
生後24週0日

通
知
書
に
書
い
て
あ
る
指
定
医
療
機
関
で
実
施
し
ま
す
。

（
個
別
接
種
）

接
種
期
限
内
で
あ
れ
ば
無
料

5価 生後6週〜32週 3回 生後32週0日

B型肝炎
初回

〜1歳
2回

満2ヵ月に達する月始め

1歳未満
追加 1回

ヒブ 満2ヵ月〜5歳 4回（※1） 5歳未満

小児用肺炎球菌 満2ヵ月〜5歳 4回（※1） 5歳未満

BCG（結核） 満3ヵ月〜1歳 1回 1歳未満

四種混合
（ジフテリア・百目せき・
 破傷風・ポリオ）

1期初回 満3ヵ月〜
7歳6ヵ月

3回 7歳6ヵ月未満

1期追加 1回 1歳6ヵ月に達する月始め 7歳6ヵ月未満

2期 小学6年生 1回 対象年度の4月
対象年度の
3月31日

水痘
初回

満1歳〜3歳
1回 満1歳に達する月初め

3歳未満
追加 1回 満1歳6ヵ月に達する月初め

麻しん風しん混合

1期 満1歳〜2歳 1回 満1歳に達する月初め 2歳未満

2期
小学校入学の

前年度にある人
（年長児）

1回 対象年度の4月
対象年度の
3月31日

日本脳炎
（※2）

1期初回 満3歳〜4歳 2回 満3歳に達した翌月初め
7歳6ヵ月未満

1期追加 満4歳〜5歳 1回 満4歳に達した翌月初め

2期 満9歳〜13歳 1回 満9歳に達した翌月初め 13歳未満

子宮頸がん予防

中学1年生〜
中学2年生の女子

3回
5月下旬

16歳となる
年度の3月31日

中学3年生〜
高校1年生の女子

令和7年3月31日
満17歳〜

25歳の女子 6月下旬
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お父さんとお母さんのための教室

育児相談

家庭訪問

幼児ことばの教室

　「気になることがある・・・」「身長や体重を計りたい」など相談したい方は、気軽にご相談ください。

電話でも受付けております。

● 相 談 日／月～金曜日 ( 祝祭日は除く )

● 相談時間／ 9：15 ～ 12：00、13：00 〜 16：00

　　　　　　 事前に相談予約している場合や電話による相談は　8：30 〜 17：00

【相談先】子育て世代包括支援センター 親子保健係　　72-8297

　希望により乳幼児がいる家庭へ訪問し相談、指導を行います

【問合せ】子育て世代包括支援センター 親子保健係　　72-8297

　言葉の相談をした後、お子さんと保護者が一緒に通い、専門のスタッフからことばの指導や助

言を受ける教室です。（年長児対象）

【問合せ】学校教育課指導係　72-8259

　お父さん、お母さんのための教室を実施しております。

  ふれあいベビー教室　

　育児のポイントなど参加者みんなでお話しします。

● 対　象／ 2 ～ 3 カ月頃のお子さんとその保護者
【会場】各子育て支援センター
【問合せ】子育て世代包括支援センター ほっこてらす　72-8298

  離乳食教室
　離乳食と歯のお手入れについてお話します。

● 対　象／ 5 か月のお子さんとその家族
【会場】北上市保健・子育て支援複合施設 hoKko
【問合せ】健康づくり課　72-8295

  はみがき教室
　歯が生え始めたお子さんの歯みがきの練習をする教室です。　　　
● 対　象／ 1 歳前後のお子さんとその保護者

【会場】北上市保健・子育て支援複合施設 hoKko
【問合せ】健康づくり課　72-8295

  ぴかぴか教室
　歯科検診と歯みがきの練習をする教室です。　　　
● 対　象／ 1 歳〜 3 歳頃のお子さんとその保護者

【会場】北上市保健・子育て支援複合施設 hoKko
【問合せ】健康づくり課　72-8295

10

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら



 子どもを預けたいとき
保育所

  保育所とは
　保育所とは、児童福祉法に基づき、ご家族が日中お仕事な
どで、就学前のお子さんを家庭で養育できない場合、ご家族
の代わりにお子さんを預かり、健全な心身の発達を図ること
を目的とする児童福祉施設です。
● 対象児童／市内に住民登録しており、家族の仕事等の理

由により、日中家庭での保育が受けられない就学前児童。
● 申込み／申込み書類を子育て支援課に提出してください。

受付時期については、次のとおりです。申し込み書類は
子育て支援課窓口または各園で配布しております。

○ 新年度 (4 月 1 日 ) 入所
　 前年の 11 月中頃から 1 週間が受付期間となります。具

体的な日程等は市広報等でご確認下さい。
○ 年度途中入所
　 入所を希望する月の前月の 15 日までにお申込み下さい。

  保育料
　保育料は、保護者の前年度分の市町村民税額を基に、お子

さんの年齢によって決定されます。3 歳児以上の保育料は、令和元年 10 月からの幼児教育保育の

無償化により無償となります。

  延長保育
　保護者の就労時間等により、認定を受けた保育時間を超えて、30 分から 1 時間を限度に延長保

育を行っております。実施園については、別表をご確認ください。なお、ご利用の際は別途、延

長保育料がかかります。

  障がい児保育
　発達のおくれ等のあるお子さんについて、こども療育センター等関係機関と連携し、全園で受

け入れ体制の充実を図っております。申込時にご相談ください。

  園庭開放
　子ども同士、親同士のふれあいの場として、保育園の園庭を開放しています。詳しくは子育て

支援コンシェルジュ (63-3118) へお問い合わせ下さい。
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保育所

  市内認可保育園一覧

公・私 保育園名 所　在　地 電　話 定員 入所時 
の年齢

保育サービス

延 一時 障 体

公立

大 通 り 九年橋三丁目 12-13 63-3038 138 概ね 1 歳〜就学前 ○ ○

二　 子 二子町鳥喰前 49-6 66-2532 110 概ね 1 歳〜就学前 ○ ○

口　 内 口内町新町 99-1 69-2015 50 概ね 1 歳〜就学前 ○

南 相去町東裏 22 67-4317 70 概ね 1 歳〜就学前 ○

江 釣 子 上江釣子 17-105-1 77-2855 100 概ね 1 歳〜就学前 ○

鳩 岡 崎 鳩岡崎 3-44-17 77-2412 70 概ね 1 歳〜就学前 ○

私立

黒 沢 尻 鍛冶町一丁目11-72 63-6889 156 満 6 か月の翌月〜就学前 ○ ○

川　 岸 川岸三丁目 20-19 63-2688 120 概ね 1 歳〜就学前 ○ ○

北　 上 本石町二丁目 3-40 64-3296 80 満 6 か月の翌月
〜 3 歳未満児 ○ ○

立　 花 立花 1-1 64-0259 60 概ね 1 歳〜就学前 ○

く に み 稲瀬町上台 586-2 65-1563 50 満 6 か月の翌月〜就学前 ○

相　 去 相去町上大谷地 55-3 67-3130 60 満 6 か月の翌月〜就学前 ○

わがの里 下江釣子 10-67-2 73-5524 140 満 2 か月の翌月〜就学前 ○ ○ ○

ときわだい 藤沢 21-180-1 61-5666 100 満 6 か月の翌月〜就学前 ○ ○ ○

ニ チ イ
キ ッ ズ 北 上
む ら さ き の

村崎野 15-298-30 62-5651 60 満 2 か月の翌月〜就学前 ○ ○

北鬼柳にじいろ 北鬼柳23地割130番地 72-5328 90 満 2 か月の翌月〜就学前 ○ ○

※「延」…延長保育、「一時」…一時保育、「障」…障がい児保育、「体」…体調不良児保育
※概ね 1 歳とは、入所月に 1 歳の誕生日を迎える児童です。
※開所時間　延長保育実施園…7：00 ～ 19：00　延長保育未実施園…7：30 ～ 18：30

（令和 4 年 5 月現在）
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北上市内小規模保育事業所
　市が認可した、定員 19 人以下の小規模な保育を行う事業所です。利用については市子育て支援
課への申込が必要です。	 （令和 4 年 5 月現在）

保育園名 所　在　地 電　話 定員 入所時 
の年齢

保育サービス
延 休日 障

ガーデン北上東 黒沢尻一丁目 19-70 72-8114 10 満２か月の翌月～３歳未満児 ○

ニチイキッズ北上
さ く ら 保 育 園 黒沢尻三丁目 1-5 64-6401 19 満２か月の翌月～３歳未満児 ○ ○

ひまわり保育園 常盤台一丁目 52-13 62-3277 12 満６か月の翌月～３歳未満児

みつばち保育園 花園町三丁目 4-45 62-5377 12 満２か月の翌月～３歳未満児 ○

ど れ み 保 育 園 さくら通り一丁目 6-26 63-6333 12 満２か月の翌月～３歳未満児 ○

こ ぐ ま 保 育 園 さくら通り二丁目 10-59 72-6181 12 満２か月の翌月～３歳未満児 ○

ガーデン北上中央 さくら通り三丁目 14-30 72-6118 12 概ね 1 歳～３歳未満児 ○

ピ ッ コ ロ 保 育 園 上野町二丁目 6-14 62-5157 12 満２か月の翌月～３歳未満児 ○

ニ コ ニ コ 保 育 園 上野町二丁目 17-8 62-5707 10 満２か月の翌月～３歳未満児 ○

キッズランド未来 常盤台二丁目 4-62 72-8585 12 満６か月の翌月～３歳未満児

ひ よ こ 保 育 園 中野町一丁目9-19 72-5335 12 満 10 か月の翌月～３歳未満児 ○

ガーデン村崎野園 村崎野 5-2-5 72-7319 ６ 満２か月の翌月～１歳未満児 ○

和 の 色 保 育 園 村崎野 13-126- ７ 72-5757 12 満６か月の翌月～３歳未満児

ぷっちらんど保育室 村崎野 14-432-45 66-6685 12 満２か月の翌月～３歳未満児 ○

ほいくえんちいさな木 村崎野 20-64-3 62-3317 12 満６か月の翌月～３歳未満児

大 堤 保 育 所
（土曜日開所なし） 大堤北 1-3-21 67-5279 8 満２か月の翌月～３歳未満児

大堤ぽけっと保育園 大堤北二丁目 8 － 1 75-1446 12 満６か月の翌月～３歳未満児 ○ ○

そらいろ保育園 鬼柳町堰合 117-2 72-7788 18 満２か月の翌月～３歳未満児

北鬼柳ぽけっと保育園 北鬼柳 3-44-3 88-9151 12 満６か月の翌月～３歳未満児 ○ ○

ぽっぷらんど保育園 北鬼柳 7-41-1
ペレットタウン C 棟 72-6682 12 満６か月の翌月～３歳未満児

※「延」…延長保育、「障」…障がい児保育
※概ね 1 歳とは、入所月に 1 歳の誕生日を迎える児童です。
※開所時間　延長保育実施園…7：00 ～ 19：00　延長保育未実施園…7：30 ～ 18：30
　　　　　　ガーデン北上東、ガーデン北上中央…7：30 ～ 19：00

北上市事業所内保育事業所
　法人等の従業員のお子さんのほか、地域の子どもを一定割合以上受け入れる市の認可保育施設
です。保育所等と同様、保護者の就労や病気等、保育の必要な事由に該当する場合は、従業員で
なくても保育利用の申込みができます。	 （令和 4 年 5 月現在）

事業所名 所　在　地 電　話 定員 入所時 
の年齢

保育サービス
延 休日 障

ひたかみ保育所 北鬼柳 22-46 65-3115 15 満６か月の翌月
～ 3 歳未満児 ○

祝日
及び
第２
日曜

※開所時間　ひたかみ保育所…7：00 ～ 19：30　※「休日」…休日保育
R5.3.31 で閉所します。
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幼稚園

  幼稚園とは
　幼稚園は学校教育法に基づく「学校」です。全国共通の教育課程

により教育が受けられます。また、保育園とは異なり、保護者の就

労等の有無に関わらず 3 歳から入園できます。

● 対象児童／原則として、3 歳 ( 毎年度 4 月 1 日時点 ) から就学前

　　　　　の子ども。

　 ※私立幼稚園は満 3 歳の誕生日を迎えたら入園できます。

　　 申込み方法は各園にお問合せください。

● 申込み／入園願書を希望する園に提出してください。用紙は各園で配布しております。

○ 新年度 (4 月 1 日 ) 入園

　 例年、私立が 11 月、公立が 12 月に受付しております。詳しくは各園にお問合せください。

○年度途中入園

　 年度途中から入園することもできます。詳しくは各園にお問合せください。

  保育料など
　令和元年 10 月からの幼児教育・保育の無償化により、保育料は月額 25,700 円まで無償となり

ます。無償化の対象となるためには、申請が必要です。（手続きは各幼稚園で案内します。）

公立幼稚園 私立幼稚園 摘　　要
保 育 料 0 円 0 円〜 22,200 円 無償化の対象となります

入 園 料
入 園 時 納 付 金 0 円 0 円〜 40,000 円 入園料は在籍月数に応じて無償

化の対象となります

入園時にかかる費用
（園児服、保育用品代） 16,000 円程度 20,000 円〜

　　　　40,000 円程度

実 費 徴 収 金
(給食・おやつ代・
絵本代・バス代など)

実際に要した額
負担軽減のため、世帯の所得や多子世
帯の場合、副食費（給食のおかず、おや
つ代）の減免や補助の制度があります

  預かり保育
　教育時間の前後や、夏休み・冬休みも預かり保育を行っています。

　実施時間は幼稚園により異なります。
　利用の場合は、別途預かり保育料がかかりますが、共働き家庭な
ど保育が必要な世帯（満 3 歳児は非課税世帯に限ります。）は、預か
り保育料の減免や補助の制度があります。

  障害児保育
　個々の発達状況に応じ、就学前教育における障がい児の受入体制

の充実を図っております。

  送迎バス
　公立 3 園 ( 黒沢尻、江釣子、藤根 )、私立全園で送迎バスを運行しています。利用料金は園によ

り異なります。

  未就園児教室
　各私立幼稚園にて、未就園児教室を開催しています。育児相談も行っていますので、お気軽に

参加ください。

３歳児　運動会のお花つくり
「ねぇみて！きれいに開けたよ」

３歳児　運動会の装飾つくり 
「あおいおそらつくってるんだよ」 

「ここにトンボをはるんだ」
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幼稚園

  市内幼稚園一覧

公・私 幼稚園名 所在地 電話番号 定員 保育時間 時間外保育 送迎バス 新制度移行

公立

黒 沢 尻 常盤台一丁目 7-100 63-3504 195 8:30 ～ 13:30 ～ 18:00 ○ ○
更 木 更木 12-61 66-2589 65 8:30 ～ 13:50 ～ 18:00 ○
江 釣 子 滑田 15-57 77-4340 150 8:30 ～ 13:50 ～ 18:00 ○ ○
藤 根 和賀町長沼 6-6-3 73-5335 100 8:30 ～ 14:30 ～ 18:00 ○ ○

私立

むらさきの 村崎野 14-441-1 66-2153 240 8:30 ～ 13:30
　 7:30～
　 18:00

○

大 堤 相去町高前檀6-13 67-0505 230 8:30 ～ 13:30
　 7:30～
　 17:45

○

や さ か 北鬼柳 19-6-1 63-4832 180 8:30 ～ 13:30
　 7:30～
　 18:30

○

暁 の 星 中野町二丁目23-7 65-2082 200 8:30 ～ 14:00
　 7:30～
　 19:00

○ ○

※降園時間が、年齢ごとに異なる園もあります。
※曜日によって保育時間が上記の表と異なる場合があります。

認定こども園

  認定こども園とは
　認定こども園は、「就学前の子どもに関する教育、保育等の総合的な提供の推進に関する法律」
に基づいた、保育所と幼稚園の機能を一体化した新しい形の施設です。　　
　保育所と幼稚園は、近年、保護者の就労の有無で利用する施設が限定されてしまうことや、少
子化が進む中、保育所と幼稚園が地域に別々に設置されていると子どもの成長に必要な規模の集
団が確保されにくいこと、子育てについて不安や負担を感じている保護者の方への支援が不足し
ていることなどの課題が指摘されており、制度の枠組みを越えた柔軟な対応が求められています。
このような環境の変化を受け、保育所と幼稚園の良いところを活かしながら、その両方の役割を
果たすことができる仕組みを作るという観点からスタートしました。

朝
夕

朝
夕

朝
夕

朝
夕

  認定こども園一覧

認定こども園名 所在地 電話番号
定員※

保育年齢
1 号 2 号 3 号

いわさき認定こども園 和賀町岩崎 18-57-14 73-8111 10 51 29 概ね 1 歳～就学前

ふたば認定こども園
双 葉 幼 稚 園 花園町二丁目 5-50 65-2800 80 70 40 満 10 か月の翌月～就学前

幼保連携型認定こども園
い い と よ 保 育 園 村崎野12-74-1 72-7401 15 69 51 満 6 か月の翌月〜就学前

ふたば認定こども園
横 川 目 こ ど も 園 和賀町横川目 10-20-5 72-2870 15 45 30 満 10 か月の翌月～就学前

認 定 こ ど も 園
専修大学北上幼稚園 鍛冶町一丁目 4-70 64-6006 102 62 36 1 歳児～就学前

幼保連携型認定こども園
おにやなぎ保育園 鬼柳町都鳥 13-1 67-1020 5 65 35 概ね 1 歳児～就学前

※ 1 号：3 歳以上で教育（幼稚園等）を利用する就学前の子ども
※ 2 号：3 歳以上で保育（保育園等）を利用する就学前の子ども
※ 3 号：3 歳未満で保育（保育園等）を利用する就学前の子ども

（令和 4 年 5 月現在）

（令和 4 年 5 月現在）
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認可外保育施設

　認可保育所以外の保育施設の総称です。保育を必要とする事由の有無に関係なく、保育を希望
する保護者が施設に直接申し込みます。利用時間や費用負担等の詳細については、各施設にお問
い合わせください。	

保育施設名 所在地 電話番号 土日・祝日 保育時間 
保育年齢

ちゃいるどはうす保育所 大曲町 5-4 65-3573 日祝・
第 2 土曜日休み

7：30 ～ 18：00 
満 2 か月～小学校低学年

ぽぽらす 町分 3-3-2 61-2727 × 7：30 ～ 18：00 
満 2 か月～ 5 歳児

BC-Garden MOMO 園 青柳町 2-6-40 63-4115 日・祝日は
確認必要

24 時間 
１か月健診終了後～小学生

キッズハウス天使のえくぼ 本通り 1-4-20 63-4729

日曜日
7：00 〜 20：00

土曜日
7：30 〜翌 4：00

7：30 ～翌 4：00 
満２か月～小学生

ぽえむ☆たち花 立花 10-34 65-7700
土曜日

7：30〜　　
　　16：30

7：30 ～ 19：00 
満１か月～ 4 歳児

ニチイキッズ 北上本通り保育園
【企業主導型：ニチイ学館】 本通り 4-13-8 64-3977 日・祝休み

7：30 ～ 19：00 
満 2 か月～ 2 歳児

（従業員枠 9 名、地域枠 9 名）

めばえほいくえん
【企業主導型：（福）幸徳会】 小鳥崎 2-165 62-3330 ○ 7：30 ～ 18：00 

満２か月～ 5 歳児

一時保育

　保護者が仕事、病気、出産、冠婚葬祭等の理由により家庭での保育が困難となったとき、またはリ
フレッシュなどの理由で家庭で保育できないときにお子さんの一時預りをする保育園があります。

  ほいくルーム
●対象者／生後 6 か月～ 5 歳児 ★
●預り日／月曜～土曜（祝日・12/29 ～ 1/3 を除く）8 時半から 17 時までの必要な時間

【実施場所・問合せ】ほいくルーム　北上市保健・子育て支援複合施設 hoKko2F
北上市新穀町一丁目 4 番 1 号（72-8322）

●利用料金

利用児童の年齢 4 時間以内 4 時間を超えた場合

3 歳未満 1,100 円 2,200 円

3 歳以上 1,000 円 2,000 円

利用手続き／利用希望日の 2 日前の 12 時までに申込
　　　　　　※初めて利用する場合は、事前に利用届の提出とお子さんと一緒に面　　　　　　　
接を実施します。
その他／当日のお子さんの健康状態、年齢構成によっては保育をお断りする場合が

あります。既に保育所等に入所されているお子さんはご利用いただけません
のでご了承下さい。

（令和 4 年 4 月現在）

 ★ ◯歳児とは当該年度の 4 月 1 日時点の年齢を指します
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  どれみ保育園
●対象者／市内にお住いの生後 3 か月～ 2 歳児 ★
●預り日／土曜日・日曜日・祝日と、保育園休園日を除く、8：00 ～ 17：00 の必要な時間

【実施場所・問合せ】小規模保育施設　どれみ保育園
北上市さくら通り 1-6-26（63-6333）

●利用料金

内　　　　訳 保育料・その他料金

0・1・2 歳児 1 時間　200 円

おやつ（1 回） 100 円

給食 200 円

利用手続き／ 電話で予約をして下さい。
その他／既に保育所等に入所されているお子さまはご利用いただけませんのでご了承下さい。

  ときわだい保育園
● 対象者／市内に住所がある 6 か月〜 5 歳児 ★
● 預り日／日曜、祝日と保育所休園日を除く、8:30 ～ 16:30 の必要な時間

【実施場所・問合せ】ときわだい保育園　北上市藤沢 21-180-1　(61-5666)
● 利用料金

利用児童の年齢 保育料（給食代・おやつ代含む）

0 歳児 半日　1,600 円　1 日　3,200 円

1,2 歳児 半日　1,500 円　1 日　3,000 円

3 歳以上 半日　1,200 円　1 日　2,400 円

利用手続き／ ① 午前８時 30 分～午後５時の間に、利用希望施設へ電話などで空き状況を確認する
　　　　　　 ② 申込書を提出する
　　　　 　　＊初めて利用する場合は、事前にお子さんと一緒に担当者が面接をします
その他／当日のお子さんの健康状態により、保育をお断りする場合があります。
　　　　また、園の行事などで保育できない場合がありますので、事前にご相談下さい。

  こぐま保育園
●対象者／満 2 か月～ 2 歳児 ★
●預り日／月曜日から金曜日の 8：30 ～ 16：30 の必要な時間

【実施場所・問合せ】小規模保育施設　こぐま保育園
北上市さくら通り 2-10-59（72-6181）

●利用料金

内　　　　訳 保育料・その他料金

1 日利用（8：30 〜 16：30） 1,500 円

4 時間以内の利用 800 円

おやつ（1 回） 100 円

昼食 300 円

利用手続き／ 利用希望日の 2 日前までに電話で予約をして下さい。
その他／＊時間超過した場合は延長料金が発生します。

＊普通食のみの対応となります。ミルク・離乳食・アレルギー食については対応しており
　ませんので、ご家庭でご準備下さい。
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  ひよこ保育園
●対象者／おおむね 6 か月〜 2 歳児 ★

●預り日／月曜日から金曜日の 8：30 ～ 16：30 の必要な時間
【実施場所・問合せ】小規模保育施設　ひよこ保育園

北上市中野町 1-9-19（72-5335）
●利用料金

内　　　　訳 保育料・その他料金

1 日利用（8：30 〜 16：30） 1,500 円

4 時間以内の利用 800 円

おやつ（1 回） 100 円

昼食 300 円

利用手続き／利用希望日の 2 日前までに電話で予約をして下さい。
その他／＊時間超過した場合は延長料金が発生します。

＊普通食のみの対応となります。ミルク・離乳食・アレルギー食については対応しており
ませんので、ご家庭でご準備下さい。

  ピッコロ保育園
●対象者／市内にお住いの生後 3 か月～ 2 歳児 ★

●預り日／土曜日・日曜日・祝日と、保育園休園日を除く、8：00 ～ 17：00 の必要な時間
【実施場所・問合せ】小規模保育施設　ピッコロ保育園

北上市上野町 2-6-14（62-5157）
●利用料金

内　　　　訳 保育料・その他料金

0・1・2 歳児 1 時間　200 円

おやつ（1 回） 100 円

給食 200 円

利用手続き／電話で予約をして下さい。
その他／既に保育所等に入所されているお子さんはご利用いただけませんのでご了承下さい。

  ガーデン村崎野園
● 対象者／市内に住所のある満 2 か月の翌月以降の 0 歳児 ★

● 預り日／土曜・日曜・祝日と、保育園休園日を除く、9：00 〜 16：00 の必要な時間
【実施場所・問合せ】小規模保育施設　ガーデン村崎野園

北上市村崎野 5-2-5　(72-7319)
● 利用料金／ 1 時間 500 円（ミルク・離乳食・おむつはご持参をお願いします）

その他／利用される場合は、必ずお問合せをお願いします。
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子育て支援短期入所

　18 歳未満のお子さんを養育している保護者が、疾病等の理由により、家庭における養育が一時
的に困難となった場合に、家庭の代わりに児童福祉施設でお子さんを預かります。保護者に送迎
していただきます。
● 内　容

  ショートステイ
　保護者の疾病、出産、看護、事故、災害、冠婚葬祭、失踪、転勤、出張、学校行事の参加等により、
家庭において養育することが困難になった場合、連続7日を限度に必要な期間お子さんを預ります。

  トワイライトステイ
　児童を養育する父子家庭等が、仕事等の理由により帰宅が恒常的に夜間にわたるため、お子さ

んの生活指導、夕食の賄い等が困難である場合、1 カ月を限度にお子さんを預かります。
● 実施施設

・清光学園 ( 花巻市石鳥谷 )（2 才以上）　　　・善友乳児院 ( 盛岡市北山 )（2 才未満）
・和光学園 ( 盛岡市青山 )（2 才以上）　　　　・日赤岩手乳児院 ( 盛岡市三本柳 )（2 才未満）

● 利用料金
○ ショートステイ

区　　　分 料　　　金
生活保護世帯 0 円

市町村民税
非課税世帯

2 歳未満 1 日あたり 1,100 円

2 歳以上 1 日あたり 1,000 円

上記以外の
世帯

2 歳未満 1 日あたり 5,350 円

2 歳以上 1 日あたり 2,750 円

【申込み ･ 問合せ】子育て支援課育児支援係　72-8261

○ トワイライトステイ

区　　　分 料　　　金
生活保護世帯 0 円

市町村民税
非課税世帯

宿泊なし 1 日あたり　300 円

宿泊あり 1 日あたり　600 円

上記以外の
世帯

宿泊なし 1 日あたり　750 円

宿泊あり 1 日あたり 1,500 円

  大堤保育所
● 対象者／ 0 〜 2 歳児 ★
● 預り日／土・日・祝日・年末年始を除く、9:00 ～ 16:00

【実施場所・問合せ】小規模保育施設　大堤保育所
北上市大堤北 1-3-21　(67-5279)

● 利用料金

内　　　　訳 保育料・その他料金

1 日利用（8：30 〜 16：30） 3,000 円

1 時間 700 円

午前利用（9 時〜 12 時） 1,900 円

午後利用（13 時〜 16 時） 1,900 円

利用手続き／ 利用希望日の 1 週間前までに電話で予約をして下さい。
その他／＊当日に母子手帳をお持ち下さい。　　＊お弁当は持参をお願いします。

＊利用日数の制限はありません。　　　＊定員に空きがある場合のみ。
＊当日の預かりは対応しません。
＊原則他園に通っているお子さんは利用できません。
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放課後児童クラブ ( 学童保育所 )

　保護者が就労等により、放課後お子さんの保育ができない場合、小学校区内にある専用施設に
おいて、家庭に代わる生活の場を提供し、適切な遊びや指導を行うことで、児童の健全な育成を
図ります。
● 申込み／各クラブに直接申込みください。
　 ※定員超過により利用できない場合もあります。
● 対　象／小学生
● 利用料金／父母会又は地区の運営委員会で運営しておりますので、
　　　　　　 各クラブにより異なります。

【問合せ】　○ 制度に関すること　子育て支援課育児支援係　72-8260
　　　　　○ 利用・運営に関すること　各クラブ ( 下表参照 )

   放課後児童クラブ一覧
小学校区 クラブ名称 所在地 電話番号

黒 沢 尻 東

第 一 み つ ば ち

中野町一丁目 8-44 63-3226
第 二 み つ ば ち

第 三 み つ ば ち

第 四 み つ ば ち

黒 沢 尻 西

第 一 ひ か り

本石町一丁目 6-18 63-6453第 二 ひ か り

第 三 ひ か り

黒 沢 尻 北

第 一 つ く し

常盤台一丁目 7-75 65-3460
第 二 つ く し

第 三 つ く し

第 四 つ く し

飯 豊

第 一 た ん ぽ ぽ

村崎野 5-6-24 68-3073
第 二 た ん ぽ ぽ

第 三 た ん ぽ ぽ

第 四 た ん ぽ ぽ

南

す み れ
相去町葛西檀 15-4

67-2239な の は な

す ず ら ん 相去町葛西檀 15-6

鬼 柳
た け の こ 鬼柳町都鳥 63-1 67-5349

か た ば み 鬼柳町都鳥 45-2 67-6550

江 釣 子

ひ ま わ り １

上江釣子 17-2-4 77-3606

ひ ま わ り ２

お ひ さ ま １

お ひ さ ま ２

お ひ さ ま ３

二 子
第 一 ど ん ぐ り

二子町鳥喰 22-18 66-5478
第 二 ど ん ぐ り

笠 松 く れ よ ん 和賀町竪川目 1-1-13 72-3904

立 花 さ く ら っ 子 立花 18-157 65-1920

和 賀 東
第 一 わ が の 子

和賀町長沼 6-4-2 73-5995
第 二 わ が の 子

黒 岩 あ お ぞ ら 黒岩 16-26-1 63-2127

照 岡 く に み 稲瀬町前田 447 63-8108

口 内 く ち な い 口内町新町 99-1 090-5840-2801

更 木 し ら ゆ り 更木 12-155-1 66-7133

飯 豊 成 田 成田 25-311 66-4110

い わ さ き い わ さ き 和賀町岩崎 18-53-8 73-8009

和 賀 西 わ に っ こ 和賀町横川目 7-134-3 72-7035
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地域子育て支援センター

　子育て中の親子が気軽に集い、子ども同士が遊びながら、親同

士が打ち解けた雰囲気の中で自由に交流を深めることができる

就学前児童を対象とした子育て支援施設です。

  あそびの広場
　親子で遊べるスペースを提供しております。遊具や職員による

手遊びもあります。

  育児相談
　子育て全般に関する悩みや不安など関係機関と連携を取りながら様々な相談に応じます。

  育児講座
　子育てに役立つ様々な遊びなどを提供し、親同士の交流を図れるよう開催しています。

  情報提供
　子育てに関する様々な情報を提供しております。

● 北上市には 4 箇所の地域子育て支援センターがあります ●
【おやこセンター】　 新穀町一丁目 4 番 1 号 北上市保健・子育て支援複合施設 hoKko1F　☎ 63-2118

【江釣子保育園地域子育て支援センター】　　上江釣子 17-201-2　　　　　　　　　  ☎ 77-3920

【おにやなぎ保育園地域子育て支援センター】　鬼柳町都鳥 13-1　　　　　　　　　　   ☎ 67-1021

【ときわだい保育園地域子育て支援センター】　藤沢 21-180-1　　　　　　　　　   　   ☎ 61-5666　

地域における子育て支援
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【問合せ】北上市ファミリーサポートセンター
新穀町一丁目 4 番 1 号 北上市保健・子育て支援複合施設 hoKko 2F　☎ 64-3312

● 出産直後のお母さんをサポート ●
　産後のお母さんが、徐々に普段の生活に戻れるよう出産後から 2 か月までの間、産後サポー

ト会員が家事や買い物、育児のお手伝いをします。

  主な援助内容　・沐浴、授乳、おむつ交換、育児の助言など

　　　　　　　　　  ・食事の支度や片付け、生活必需品の買い物

　　　　　　　　　  ・健診、急病時の付き添い
● 対象者

産後ママ会員 ………… 市内在住で、出産後、家事、育児等のお手伝いをお願いしたい人

産後サポート会員 …… 市内在住で、家事や育児のお手伝いができる人

　　　　　　　　　　　( 市で指定した講習を受講していただきます )

※会員は随時募集しております。

●利用料金（1 時間あたり）※きょうだい同時利用の場合は、２人目以降半額

基本時間 (8:00 ～ 19:00)

平　日 700 円

土日・祝日・年末年始 800 円

ファミリーサポートセンター

　子育てを応援できる人と応援してほしい人が会員登録し、センターのアドバイザーが条件や要

望に合った会員を紹介する育児ネットワークです。通院やお買い物、リフレッシュなどさまざま

な用事の際に利用できます。

  主な援助内容　・保育園や幼稚園の登園前・降園後の預かり

	    ・学校や学童保育所後の預かり

	    ・保護者の病気や急用時、リフレッシュ時の預かりなど

	    ※子どもの宿泊は行いません　※支援場所はあずかり会員の自宅です。

● 対象者／おねがい会員 …… 市内在住または市内の事業所に勤務している人で、生後 2 か月か

　　　　　　　　　　　　　　  ら小学 6 年生以下の子どもの育児のお手伝いをしてほしい人

　　　　　  あずかり会員 …… 市内に住む心身共に健康で子育てのお手伝いができる人

（市で指定した講習を受講していただきます）

　　　　　  ※会員は随時募集しております。
● 利用料金 (1 時間あたり ) ※きょうだい同時利用の場合は、２人目以降半額

基本時間 (8:00 ～ 19:00) 基本時間以外
平　日 500 円 600 円

土日・祝日・年末年始 600 円 700 円
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病児保育・病後児保育

　市は、病中や病気の回復期にある児童をお預かりする「病児保育室」「病後児保育室」を開設し

ています。保護者が、仕事などの都合で保育できない乳幼児や児童を保育士と看護師が保育します。

  病児・病後児保育室「めばえ〜る」
● 開設時間／ 月～日曜日　8:00 ～ 18:00

● 休　　み／ 看護師不在時等

● 対　　象／ 生後 2 か月〜小学 3 年生までの児童（居住地は市内外問いません）

● 定　　員／ 病児 2 人・病後児 2 人

● 利 用 料／【4 時間までの利用】　1,000 円

	   【4 時間以上の利用】　2,000 円

● 持 ち 物／【全年齢】着替え（一式）、バスタオル（1 枚）、レジ袋（2 枚）、ポリ袋（2 枚）、　

　　　　　　　処方箋、薬とお薬手帳（必要児）、保険証コピー、母子手帳予防接種欄のコピー

　　　　　　　【年齢に応じて】ミルク、哺乳瓶、オムツ、おしりふき、ストロー付きマグ、

　　　　　　　食事用エプロン、歯ブラシ、コップ、ガーゼ、箸やスプーン・フォークなど

● 利用手続／  ①病児・病後児保育登録申請書に必要事項を記入し、事前に登録をする（母子手帳、

　　　　　　　　健康保険証持参）（利用当日でも可）

　　　　　　　　※事前登録はお電話でも受付しております。

 　　　　　　  ②電話で利用予約

 　　　　　　  ③医師の診察後、医師連絡票（有料）を作成してもらう

　　　　　　   ④利用当日、利用申込書、同意書、連絡ノート、お薬手帳、医師連絡票を提出する

　　　　　　   ⑤問診などにより保育が可能かどうか（利用基準に適合するかどうか）を判断

● そ  の  他／ 流行性結膜炎・水痘・麻しん・感染性胃腸炎の急性期は感染力が強いためお預かり

　　　　　　　できません。

　　　　　　　医師の判断によってはお預かりできないこともあります。

【問合せ】社会福祉法人　幸徳会　めばえほいくえん　　小鳥崎 2-160　　62-3214
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　北上済生会病後児保育室
● 開設時間／月～金曜日　8：00 ～ 18：00

● 休　　み／ 土・日曜日、祝日、お盆期間、年末年始

● 対　　象／市内に居住または市内の施設に通っている生後 6 か月の乳幼児から小学 6 年生まで

　　　　　　 の児童

● 定　　員／ 3 人（予約順）

● 負 担 金／［1 日］2,000 円　［半日（5 時間まで）］1,000 円

● 持 ち 物／お弁当、おしぼり、着替え、処方薬と処方内容が確認できる書類、健康保険証、

　　　　　　 保護者の印鑑など。

　　　　　　 ※乳幼児は、紙オムツ、おしりふき、哺乳瓶、ミルク、エプロン、ゴミ袋など

　利用には登録が必要ですので、病後児保育登録届に必要事項を記入し、病後児保育室に提出し

てください。届出用紙は同保育室、子育て支援課にあるほか、市のホームページからダウンロー

ドすることもできます。

● 申し込み／①電話で利用予約

　　　　　　 ②利用当日、お子さんを連れて病後児保育室へ

　　　　　　 ③利用申込書を記入して提出

　　　　　　 ④検温、問診などにより保育が可能かどうか（利用基準に適合するかどうか）を判断

　　　　　　 ⑤保育が可能と判断された場合はお預かりします。

【問合せ】北上済生会病院　病後児保育室　九年橋 3-14-48　64-3912

  いいとよ保育園病後児保育室「よつばルーム」
● 開設時間／ 月～金曜日　8:00 ～ 18:00

● 休　　み／ 土・日曜日、祝日、年末年始のほか、保育園の行事に伴いお休みすることがあります。

● 対　　象／ 満６か月～小学校３年生までの児童

● 定　　員／ 4 人（予約順）

● 利 用 料／【１日】　乳幼児…1,000 円、小学生…2,000 円

	   【半日（５時間まで）】　乳幼児…500 円、小学生…1,000 円

● 利用手続き／①事前に登録をする（利用当日でも可）

　　　　　　 ②電話などで空き状況を確認し、仮予約をする

　　　　　　 ③医師の診察後「診療情報提供書」( 有料 ) を記載する

　　　　　　 ④利用する前日の午後５時 30 分までに本予約をする

　　　　　　 ⑤当日、「利用申込書」と「診療情報提供書」を園に提出する

● そ の 他／症状が重いときや、お子さんの安静確保が困難な場合などは保育をお断りする場合

	 があります

【問合せ】いいとよ保育園病後児保育室　村崎野 12-74-1　72-7402
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オムツ交換等が出来る施設【きたかみ赤ちゃんの駅 ほっぺ】

　「きたかみ赤ちゃんの駅　ほっぺ」は、小さなお子さんを連れて外出した際、気楽に

立ち寄り、おむつ替えや授乳ができる施設です。「きたかみ赤ちゃんの駅 ほっぺ」とし

て登録された施設には、利用者のみなさんにわかるよう、タペストリーやミニのぼり

を掲示しています。お気軽に施設のかたに声をかけてご利用ください。	 令和 4 年 4 月現在

店舗・施設名 おむつ 授乳 設置場所 利用時間

ホーマック㈱
スーパーデポ
北上藤沢店

○ 入口わき多目的トイレ 9：00 ～ 21：00

岩崎地区交流
センター ○ ○ おむつ替え：多目的トイレ

授乳：和室を提供
9：00 ～ 17：00

　　平日　　

東北労働金庫
北上支店 ○ 多目的トイレ 9：00 ～ 15：00

　　平日営業日　　

ドコモショップ
北上中央店 ○ 多目的トイレ

( お声がけでミルク用お湯提供 )
10：00 ～ 19：00

（年中無休）

アメリカンワールド
（アメリカンパラダイス） ○ １F 中央トイレ手前 10：00 ～ 21：00

（年中無休）

アメリカンワールド
（ブックスアメリカン） ○ １F 女性用トイレ 9：00 ～ 22：00

（年中無休）

80 の専門店と
イオン

江釣子ショッピング
センター・パル

○ ○

おむつ替え
　パ　ル：１F トイレ
　イオン：女性用トイレ各所
授乳室
　パル：１F トイレ
　　（ミルク用給湯器あり）
　イオン：２F 赤ちゃん休憩室
　　（お声がけでミルク用お湯提供）

10：00 ～ 20：00
（年中無休）

※臨時休業あり

北上市総合
福祉センター ○ ○

おむつ替え：1F 多目的トイレ
授乳：玄関入って右側（公衆電話ス
ペースと共用）

9：00 ～ 21：00
祝日・年末年始

及び臨時休館日以外

ツインモールプラザ
（さくら野百貨店北上店） ○ ○

おむつ替え：東館２F ベビールーム、
東館３F、東館４F トイレ
授乳：東館２F ベビールーム

10：00 ～ 20：00
店休日（年 2日）以外

相去地区交流
センター ○ 多目的トイレ 9：00 ～ 17：00

　　平日　　

北上信用金庫
大堤支店 ○ １F トイレ 9：00 ～ 15：00

　　平日　　

日本現代詩歌文学館 ◯ １F エレベーター前
9:00 〜 17:00

12 月から 3 月までの
月曜及び年末年始除く

北上市文化交流センター
さくらホール ◯ ◯ 授乳室

※おむつは持ち帰り願います。
9:00 〜 22:00

（年中無休）

ソフトバンク
北上江釣子インター店 ◯ ◯ 多目的トイレ

10:00 〜 19:00
（年中無休）
※時間は変更有

ムラタ美容室 ◯ ◯ 店舗の待合スペース
9:00 〜 18:00

定休日 ( 毎週月曜及び毎
月第一、第三日曜日）以外

江釣子保育園地域
子育て支援センター ◯ ◯

おむつ替え：トイレ
授乳：専用スペース
※職員へお声がけ下さい。

10:00 〜 16:00
土日祝日及び年末年始
以外
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店舗・施設名 おむつ 授乳 設置場所 利用時間

北上市役所 本庁舎 ◯ ◯ 地下 1F（食堂西側）
8:30 〜 17:15

土日祝日及び年末年始
以外

北上市立中央図書館 ◯ ２F 女子トイレ 9:00 〜 19:00
土日祝日は 18 時まで

北上市立鬼の館 ◯ ◯
和室
※催事等により提供できない場合が
あります。

9:00 〜 17:00
12 月から 3 月までの
月曜、祝日の翌日、年
末年始以外

ファミリーマート
北上江釣子店 ◯ 多目的トイレ 年中無休

24 時間対応

古民家 cafe ほっこり ◯ ◯
和室、エステサロン
※お湯は提供できます。
※おむつは持ち帰り願います。

10:00 〜 16:00
定休日 ( 毎週月曜日）
以外

和風喫茶 手風琴 ◯ ◯ 奥座敷
6:30 〜 18:00

定休日 ( 日曜・祝日）及
び不定期休以外

江釣子地区
交流センター ◯ １F 多目的トイレ

9:00 〜 22:00
休 館 日：12 月 28 日 か
ら翌年の 1 月 4 日

北上勤労者
体育センター 管理棟 ◯ ◯ ２F 和室

9:00 〜 21:00
定休日（毎週月曜日）
除く

黒沢尻北地区
交流センター ◯ 多目的トイレ前

9:00 〜 22:00
年末年始及び臨時休館
日以外

飯豊地区
交流センター ◯ 多目的トイレ 9：00 ～ 17：00

平日　

㈱アスク興産 ◯ ◯ 店舗キッズスペース
（お声がけでミルク用お湯提供）

9：00 ～ 18：00
お盆及び年末年始除く

CAFE WILLOWS ◯ ◯

おむつ替え：トイレ
授乳：授乳室あり
ミルク用ウォーターサーバーあり
子どもスペース、離乳食あり
※おむつはお持ち帰り願います。

11：00 ～ 18：00
定休日 月曜日
第 2・第 4 日曜日

㈱日盛ハウジング
北上支店

住まいの満足館
◯ ◯ おむつ替え：１F 多目的トイレ

授乳：２F 女子トイレ隣

10：00 ～ 17：00
定休日（毎週火曜日、
GW、お盆、年末年始）
を除く

バースデイ北上北店 ◯ ◯ 赤ちゃんルーム（入口入って左） 10：00 ～ 19：00
（年中無休）

北上市保健・子育て
支援複合施設 hoKko ◯ ◯ おむつ替え：１·2F みんなのトイレ

授乳：1 階授乳室

10：00 ～ 21：00
休館日：12 月 29 日

〜 1 月 3 日

グループホープ
おおきな木 ◯ ◯

おむつ替え：多目的トイレ（簡易ベッ
ドあり）
授乳：職員用休憩室（和室）

9：30 ～ 17：30
（年中無休）

スマイリーキッズ
・デンタルケア ◯ ◯

おむつ替え：おむつ交換台
授乳：キッズルーム等
※おむつはお持ち帰り願います。

9:00 〜 16:00
休診日（木曜日、日曜
日、祝日及びお盆、年
末年始）を除く
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児童扶養手当

ひとり親家庭医療費助成

　父親又は母親のいない児童の家庭や、実質的に父親又は母親が不在の状態にある児童の家庭に

対して、生活の安定や自立の促進のため手当が支給されます。

  受給期間
　18 歳になる年度の３月まで ( 一定以上の障がいがあるときは 20 歳の誕生日の前日の属する月

まで )

  支給月額　( 令和 4 年 4 月現在 )

【子どもが１人の場合】

○ 全部支給 ………… 43,070 円

○ 一部支給 ………… 43,060 円～ 10,180 円

【子どもが 2 人目の加算額】

○ 全部支給 ………… 10,170 円

○ 一部支給 ………… 10,160 円～ 5,100 円

【子どもが 3 人目以降の加算額（1 人につき）】

○ 全部支給 ………… 6,100 円

○ 一部支給 ………… 6,090 円～ 3,060 円

※本人と同居親族の前年の所得金額により制限があります。

【申請 ･ 問合せ】子育て支援課育児支援係　72-8261

　配偶者と死別または離別しており、18 歳未満の子を養育している母または父とその子を対象に、

医療費を市が助成します。所得が限度額内 ( 下表参照 ) の方は、医療費から一月あたり病院、調剤

薬局ごとに診療報酬明細書 1 件につき入院で 5,000 円、外来で 1,500 円（高校 3 年生までの子

どもは入院 2,500 円、外来 750 円）の自己負担を差し引いた額が助成されます。ただし、小学校

入学前の子ども及び受給者、保護者の全員が市町村民税非課税の保護者と子どもは医療費の全額

を助成します。

  所得限度額　( 限度額は年度によって変更になる場合があります )

扶養人数 保護者等限度額 扶養人数 保護者等限度額
0 人 1,920,000 円 2 人 2,680,000 円

1 人 2,300,000 円 3 人 3,060,000 円

● 持ち物／健康保険証、普通預金通帳、戸籍全部事項証明（謄本）、児童扶養手当証、

　　　　　 課税所得証明書又はマイナンバーの番号がわかるもの（転入の方のみ）

　　　　　 ※必要に応じてその他の書類を準備していただく場合があります

【申請 ･ 問合せ】国保年金課公費医療係　72-8205

ひとり親家庭等の支援
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母子生活支援施設の入所

　配偶者と死別、または離別した母子が、経済的な理由や住居が無いなどの事情のため、お子さ

んの面倒を十分にみることができない場合、専用施設で保護するとともに、自立の促進を図ります。

【問合せ】子育て世代包括支援センター　72-8321

母子家庭等自立支援教育訓練給付金

　母子家庭のお母さんや、父子家庭のお父さんが就職するために、雇用保険制度の一般教育訓練

給付の指定を受けている講座を受講する際に、受講にかかる費用の一部について給付を受けるこ

とができます。受講前の申請が必要です。

※給付要件があります。

【申請 ･ 問合わせ】子育て支援課育児支援係　72-8261

母子家庭等高等職業訓練促進給付金

　母子家庭のお母さんや、父子家庭のお父さんが資格を取得するために、高等職業訓練養成機関

で一定期間修業する場合、その間の生活にかかる経済的負担を軽減するための給付金を受けるこ

とができます。

※給付要件があります。

【申請 ･ 問合せ】子育て支援課育児支援係　72-8261

母子父子寡婦福祉資金貸付制度

　修学資金や就職支度資金などにお困りの母子家庭や父子家庭、寡婦の方が受けることができる

貸付制度 ( 下表参照 ) があります。貸付の条件や限度額、利息、返済方法等は種類により異なりま

す。また、北上地区に居住している等の要件を備える保証人が必要です。

  貸付の種類と内容

資金名称 内容等

修学支度資金 小 ･ 中 ･ 高校や大学等への入学支度資金

修 学 資 金 高校、大学への修学に必要な資金

修 業 資 金 自動車免許等の知識技能を習得する際に必要な資金

就職支度資金 就職に必要な資金

医療介護資金 医療を受けるために必要な資金

技能習得資金 自動車免許等の知識技能を習得する際に必要な資金

住 宅 資 金 住宅を補修・改築・増築するのに必要な資金

転 宅 資 金 住宅を移転するために必要な資金

事業開始資金 事業を開始するために必要な資金

事業継続資金 事業を継続するために必要な資金

【申込み・問合せ】県南広域振興局花巻保健福祉環境センター北上駐在　65-2732
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障がいがある子どもの支援
療育手帳

　知的な障がいのあるお子さんやその家族がさまざまな福祉サービスを受けやすくする
ために岩手県が発行している手帳です。
　岩手県福祉総合相談センター（019-629-9606）で知的障がいがあると判定された
方が対象で、交付を受けるには、市障がい福祉課への申請が必要です。

【申請・問合せ】障がい福祉課相談認定係　72-8214

福祉タクシー助成事業

育成医療
　身体に障がいのあるお子さん、または疾患を放置すると将来障害を残すと認められる
お子さんで、手術などによって改善が見込まれ、生活能力の向上のために必要な医療を、
指定医療機関で受ける場合、医療費の一部を公費で負担します。治療を受ける前に申請が
必要です。
＊所得制限があるため、場合によっては制度の対象外となることもあります。

【申請・問合せ】障がい福祉課自立支援係　72-8216

身体障害者手帳
　身体に一定の障がいのあるお子さんやその家族がさまざまな福祉サービスを受けやすくするた
めに岩手県が発行している手帳です。
　身体障害者手帳の条件に該当するかどうかは、現在通院されている医療機関に相談してくださ
い。該当になる場合は、医師に診断書を記載してもらってください。また、市障がい福祉課への
申請が必要です。

  各種手帳で利用できるサービス
　税の諸控除･減免、NHK受信料の減免、公営住宅への優先入居、有料道路通行料金の割引、運賃(バ

ス、タクシーなど ) 割引などがあります。
※障がいの程度や所得によってサービスが制限される場合もあります。詳しくはお問合わ
せください。

【申請・問合せ】障がい福祉課自立支援係　72-8216

在宅超重症児等短期入所事業
　医療的ケアを必要とする在宅の超重症児等を対象とした短期入所の事業費を給付することによ
り、短期入所事業の充実並びに介助する家族の精神的負担及び身体的負担の軽減を図る事業です。
利用する前に申請が必要です。

【申請・問合せ】障がい福祉課自立支援係　72-8216

　療育手帳 A( 重度 ) の方、身体障害者手帳 1 級又は 2 級で視覚・下肢体幹に障がいの
ある方に、福祉タクシー券を交付します。
施設入所されている方や自動車税及び軽自動車税の減免を受けている方は対象外です。

【申請・問合せ】障がい福祉課自立支援係　72-8216
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特別児童扶養手当

　精神又は体に障がいのある 20 歳未満のお子さんを養育している家庭で、所得が一定の基準に達

しない場合に支給されます。
※お子さんが児童福祉施設などに入所している場合は受けられません。

  支給金額　（令和 4 年 4 月現在）

　障がいの程度により支給額が異なります。

　【１級】　児童 1 人につき、月額 52,400 円
　【2 級】　児童 1 人につき、月額 34,900 円
● 持ち物／戸籍全部事項証明（謄本）、診断書、通帳、印鑑など

【申請 ･ 問合せ】子育て支援課育児支援係　72-8261

障がい児福祉手当

重度心身障害者医療費助成

　在宅の 20 歳未満の障がい児で、日常生活において常時特別の介護を必要とするお子さんが、一

定の要件を満たす場合手当が支給されます。
※お子さんが施設に入所している場合は受けられません。

  支給月額　( 令和 4 年 4 月 1 日より )

　1 人につき、14,850 円

【申請・問合せ】障がい福祉課自立支援係　72-8216

　重度の障がいがあるお子さんが病院にかかったとき、医療費を助成します。所得が限度額内 ( 下

表参照 ) の方は、医療費から一月あたり病院、調剤薬局ごと診療報酬明細書 1 件につき入院で 2,500
円、外来で 750 円の自己負担を差し引いた額が助成されます。ただし、小学校入学前のお子さん
及び受給者、保護者、配偶者の全員が市町村民税非課税世帯のお子さんは医療費の全額を助成し
ます。

  所得限度額　（限度額は年度によって変更になる場合があります）

扶養人数 本人限度額 配偶者等限度額

0 人 3,954,000 円 6,637,000 円

1 人 4,334,000 円 6,886,000 円

2 人 4,714,000 円 7,099,000 円

3 人 5,094,000 円 7,312,000 円

● 対　象　・1 級 2 級の身体障害者手帳をお持ちの方
	 ・特別児童扶養手当 1 級を受けている方
	 ・障害基礎年金 1 級を受けている方
	 ・療育手帳 (A) をお持ちの方
	 ・特別障害給付金 1 級を受けている方
● 持ち物／健康保険証、普通預金通帳、障がいの程度がわかる証書 ( 手帳等 )、
	 課税所得証明書又はマイナンバーの番号がわかるもの（転入の方のみ）

【申請・問合せ】国保年金課公費医療係　72-8205
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補装具費の支給

　体に障がいがあり、身体障害者手帳の交付を受けている場合、車いすなどの購入費又は修理費

が支給されます。

※購入前・修理前にご相談ください。

【申請・問合せ】障がい福祉課自立支援係　72-8216

こども療育センター

　ことばや発達に遅れのあるお子さんに対して保護者の方々と協力して発達を促し、健やかな育

成を図ります。

  どんぐり教室
● 対　　象／幼稚園・保育園に通っていないお子さん

● 活動内容／食事、排泄、着脱等生活習慣を身につける手助けをします。

　　　　　　 散歩、運動遊びを通して体力をつけます。

　　　　　　 感覚遊びをして脳の働きを育てます。

  たけのこ教室
● 対　　象／幼稚園・保育園に通っているお子さん

● 活動内容／生活習慣の確立に向け手助けをします。運動遊びやルールのある集団活動を通して

　　　　　　 発達を促したり、他者を意識する力を育てます。

  相談支援
● 対　　象／主に小学校入学前のお子さん

● 相談内容／療育相談、運動発達相談、ことばの相談を行います。

【問合せ】こども療育センター ( 九年橋三丁目 12-18 大通り保育園となり )　63-8722

日常生活用具購入費の助成

重度の障がいや、難病・小児慢性特定疾病があるお子さんが在宅で生活できるように、ベッド、頭

部保護帽などを購入する際の費用や住宅改修のための費用を助成します。

※小児慢性特定疾病には住宅改修の助成は含まれません。

※購入前・改修前にご相談ください。

【申請・問合せ】障がい福祉課自立支援係　72-8216
相談認定係　72-8214

難聴児補聴器具購入費修理の助成

　身体障害者手帳の交付対象にならない軽度、中度難聴児に補聴器の購入 ( 修理 ) 費用の一部を助

成します。

※購入 ( 修理 ) 前にご相談ください。

【申請・問合せ】障がい福祉課自立支援係　72-8216
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障がい児通所支援
　障がい児に対して、放課後や夏休みなどの長期休暇中において、生活能力向上のための訓練な
どを継続的に提供する放課後等デイサービス（就学児）、日常生活における基本的な動作の指導、
知識技能の付与および集団生活への適応訓練を行う児童発達支援（未就学児）などのサービスが
あります。

  児童発達支援事業

事業所名 所在地 電話番号
北 上 市 こ ど も 療 育 セ ン タ ー 九年橋三丁目 12-18 63-8722
発達サポート IME トレーニング北上 1 号館 常盤台四丁目 7-48 65-5117
こどもサポート教室「クラ・ゼミ」北上校 幸町 2-37 62-5678
発達サポートIMEトレーニング北上2号館 芳町 9-5 65-6611
ブ ロ ッ サ ム ジ ュ ニ ア 北 上 教 室 諏訪町二丁目 4-26 62-3455
ひ だ ま り 北 上 に こ っ と 町分 2-384-5 72-5781
ぴ ー か・ ぶ ー・ パ レ ッ ト 柳原町四丁目 15-26 62-4041

  放課後等デイサービス

事業所名 所在地 電話番号
発達サポート IME トレーニング北上 1 号館 常盤台四丁目 7-48 65-5117
リ ト ル グ ラ ス 滑田 19-120-9 72-8668
す て っ ぷ 鳩岡崎 3-197-3 72-8908
ひ だ ま り 北 上 中 央 本石町一丁目 2-10 72-5791
ひ だ ま り 北 上 に こ っ と 町分 2-384-5 72-5781
発達サポートIMEトレーニング北上2号館 芳町 9-5 65-6611
放課後等デイサービス  ちゃーむ 諏訪町二丁目 6-18 62-3092
ブ ロ ッ サ ム ジ ュ ニ ア 北 上 教 室 諏訪町二丁目 4-26 62-3455
ぴ ー か・ ぶ ー・ パ レ ッ ト 柳原町四丁目 15-26 62-4041

日中一時支援事業
　就学している障がい児などの放課後や長期休業中に保護者が見守ることが困難な人に対して、
障がい児などが活動できる場所を提供する事業や、介護している人が病気になった時など、昼間、
一時的に施設介護を提供する（日帰り）事業を行います。

事業所名 所在地 電話番号
萩 の 江 和賀町藤根 14-144-15 71-7066
ほ の ぼ の 二子町秋子沢 214-6 66-6143
グ ラ ス 日 中 一 時 支 援 事 業 所 滑田 19-120-10 77-4677
小 規 模 多 機 能 ホ ー ム あ お や ぎ 青柳町二丁目 6-9 65-6606
ひ だ ま り 北 上 中 央 本石町一丁目 2-10 72-5791
看護小規模多機能ホーム日高見 北鬼柳 22-46 61-5022
ひ だ ま り 北 上 に こ っ と 町分 2-384-5 72-5781
小 規 模 多 機 能 ホ ー ム わ が 家 和賀町煤孫 10-14-5 73-8355
和 賀 の 園 和賀町煤孫 9-9-1 73-5123

保育所訪問支援
　保育所、幼稚園、認定こども園、小学校、特別支援学校、その他児童が集団生活を営む施設に
通う障がいがある児童について、通う施設を訪問し、障がいのある児童及び保育所等のスタッフ
に対し、集団生活に適応するための専門的な支援や支援方法等の指導を行うものです。

事業所名 所在地 電話番号
発達サポート IME トレーニング北上 1 号館 常盤台四丁目 7-48 65-5117
ひ だ ま り 北 上 中 央 本石町一丁目 2-10 72-5791
発達サポート IME トレーニング北上 2 号館 芳町 9-5 65-6611
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児童虐待について

　しつけと称して繰り返される虐待で、幼い命を奪われる事件が後を絶ちません。

　虐待は子どもの健やかな発育・発達を損ない、子どもの心身に深刻な影響を及ぼします。子ど

もの人権を守り、虐待を防止していくためにこの問題への理解を深め、さまざまな機関の連携を

強化していかなければなりません。

  児童虐待とは
　親または親に代わり現に子どもを監護している保護者または同居人が、子どもに対して危害を

加えたり、適切な保護や養育を行わないことなどにより、子どもの心身を傷つけ、健やかな成長、

発達を損なう行為をいいます。

  児童虐待の定義
【身体的虐待】

・殴る、けるなどの暴力	 ・タバコの火を押し付ける

・戸外に長時間閉め出すなど

【心理的虐待】

・無視する	 ・罵声を浴びせる

・小言を言い続ける	 ・きょうだい間の差別的な扱い

・子どもの目の前で行われる家庭内暴力など

【性的虐待】

・子どもへの性的ないたずら	 ・性的行為の強要

・性器や性行為を見せる

・ポルノグラフィの被写体などを子どもに強要するなど

【ネグレクト】

・適切な衣食住の世話をせず放置する　　　　　・ひどく不潔なままにする

・病気や怪我をしても病院に連れて行かない

・食事を与えない	

・乳幼児を家に残したまま度々外出するなど

  虐待を受けているのでは？　（子どもの様子）

・食べ物を万引きしている	 ・ひどくびくびく、おどおどしている

・ひどく汚れた服を着ている	 ・風呂に入っていない様子

・顔や腕、足などに多数のあざがある

・夜遅くまでコンビ二などにいて家に帰らない子ども

  虐待しているのでは？　（親の様子）

・地域の中で孤立している

・子どもが怪我をしたり、病気になっても医者に見せようとしない

・小さな子どもを置いたまま度々外出している

児童虐待について
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児童虐待について

  児童虐待が子どもに与える影響
・運動機能や知的発達の遅れ	 ・必要な保護や医療を受けられず、健康を害する

・人を信頼できない	 ・学習の集中力や意欲の欠如

・非行や問題行動

　など、子どもの健全な成長を阻害する恐れがあります。

  子どもを虐待から守るために
・「おかしい」と感じたら迷わず連絡 ( 通告 )

　通告はみなさんの義務です。

　連絡した内容や、誰が連絡したかなどの情報を親などに教えたりすることはありません。もし、

　虐待にあたらなかった場合でも責任を問われることもありません。

・「しつけのつもり ･･･」は言い訳

　子どもの立場で判断しましょう。

・親の立場より子どもの立場

　子どもの命が最優先です。

・ひとりで抱え込まないで（イライラは虐待のもと）

　ママ友・パパ友を作りましょう。

　育児について人の力を借りたり、貸したりしましょう。

・虐待はあなたの周りでも起こりうる

関係機関 電話番号

北上市家庭児童相談室 
（北上市）

0197-64-7574
月～金　8:30 ～ 17:15

岩手県福祉総合相談センター 
（児童相談所）

1
い ち

8
は や

9
く

（児童相談所全国共通ダイヤル）
※一部の IP 電話はつながりません。

または 019-629-9604
（児童虐待の緊急通報は日中・夜間を問わず受け付けています。）

電話相談／ 8:30 ～ 17:15（平日）
来所相談／ 8:30 ～ 17:15（平日）

子ども・家庭テレフォン
019-652-4152

月～土・日　9:00 ～ 22:00

● 一人一人が虐待防止ネットワークの一員です ●
　ひとりで、また一つの機関では子どもを虐待から守ることはできません。常に子どもを中

心に考え自分自身の役割を実行しましょう。

・ 虐待を受けたと思われる児童を発見した場合は、速やかに下記関係機関へ連絡 ( 通告 ) す    

　る義務がありますが、それが間違いであっても責任は問われません。

・ 連絡した方の秘密は守られますので、ご安心ください。

・ 気になる子どもを見かけたら、下記機関までご連絡ください。
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各種相談機関一覧

　子育てにはさまざまな悩み・不安が伴います。そんなときは一人で悩まず相談しましょう。あ

なたの子育てを応援します。

主な内容 機関名 電話番号 受付時間

子

ど

も

や

家

庭

の

こ

と

妊産婦・新生児に関する
相談

北上市子育て世代包括支援
センター「ほっこてらす」 72-8298 月～金

8:30 ～ 17:15

乳幼児の健康・育児相談、
発達相談など

北上市子育て世代包括
支援センター 親子保健係

（北上市）
72-8297

月～金
9:15 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

育児相談、子育て全般に
関すること 地域子育て支援センター

おやこセンター
63-3118

月～金
10:00 ～ 17:00

江釣子保育園
77-3920

月～金
10:00 ～ 16:00

おにやなぎ保育園
67-1021

月～金
9:00 ～ 16:00

ときわだい保育園
72-6856

月～金
9:00 ～ 17:00

児童を含めた家庭の問題
全般 北上市家庭児童相談室 64-7574 月～金

8:30 ～ 17:15

しつけ、虐待等、子ども
に関する電話相談

子ども・家庭テレフォン
（岩手県福祉総合相談センター） 019-652-4152

毎日
（年末・年始を除く）

9:00 ～ 22:00

子育てに関する悩みや相談 すこやかダイヤル
（岩手県生涯学習推進センター）

0198-27-2134
0198-27-4555

（電話・ＦＡＸ共通）

月～金
10:00 ～ 17:00

土 ･ 日 ･ 祝日も留守番電
話 ･ ＦＡＸで受付してい

ます。

交遊問題・家庭問題・学校
問題・犯罪被害等、少年や
保護者等の悩み事の相談

ヤング・テレホン・コーナー
（岩手県警察）

（県南少年サポートセンター）

0197-65-2400
019-651-7867

月～金
9:00 ～ 17:45

保
育
や
教
育
の
こ
と

保育園、学童保育所、幼
稚園などに関すること

子育て支援課
（北上市）

72-8260
72-8261

月～金
8:30 ～ 17:00

児童生徒の教育、不登校
など学校生活上の問題

北上市教育相談電話
（北上市教育委員会） 65-3365 月～金

9:00 ～ 15:00

学業、進路、教育など ふれあい電話
（岩手県教育委員会）

岩手県立総合
教育センター

0198-27-2331

月～金
9:00 ～ 17:00

各
種
手
当

児童手当 ･ 児童扶養手当、
特別児童扶養手当に関す
ること

子育て支援課育児支援係
（北上市） 72-8261 月～金

8:30 ～ 17:00

医療費助成に関すること 国保年金課公費医療係
（北上市） 72-8205 月～金

8:30 ～ 17:00

生活保護に関すること 地域福祉課生活保護係
（北上市） 72-8215 月～金

8:30 ～ 17:00

子育てに不安を感じたら
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各種相談機関一覧

主な内容 機関名 電話番号 受付時間

障
が
い
や
医
療
の
こ
と

障がいに関すること 障がい福祉課相談認定係
（北上市） 72-8214 月～金

8:30 ～ 17:00

発達に遅れやつまずきの
ある子どもに関する
相談

コスモスダイヤル
（岩手県教育委員会） 0198-27-2473 月～金

9:00 ～ 16:00

障がいに関する説明、関
わり方、関係機関の情報
提供、就労など生活に関
する相談

発達障がい者支援センター
（岩手県立療育センター） 019-601-3203

月～金
9:00 ～ 16:00

休み
土 ･ 日 ･ 祝日 ･
12/29 ～ 1/3

夜間における子どもの病
気の対処や応急処置など
の相談

こども救急相談電話
（岩手県医師会）

019-605-9000
又は♯ 8000（PHS･
ダイヤル式回線電話

･IP 電話は不可）

19:00 ～ 23:00
（年中無休）

生
活
全
般

女性が抱える問題全般

北上市婦人相談 64-7573 月～金
9:15 ～ 16:00

女性相談
( 岩手県福祉総合相談センター ) 019-629-9610 月～金

9:15 ～ 16:00

女性相談
（岩手県男女共同参画センター） 019-606-1762

月・水・木・土・日
9:00 ～ 16:00

火・金
9:00 ～ 20:00

第二土曜日は 13:00 の
電話相談のみ受付

男性相談員が男性の相談
に応じます

男性相談
（岩手県男女共同参画センター） 019-606-1762

毎月第二土曜日
10:00 ～ 13:00

１人 45 分　要予約

母子家庭等に関すること 母子家庭等電話相談
（㈳岩手県母子寡婦福祉連合会） 019-654-9838 月～金

9:00 ～ 16:00

人知れない悩みや困りご
となどの相談

盛岡いのちの電話
（盛岡いのちの電話） 019-654-7575 月～土

12:00 ～ 21:00

生活の困難やこころの危
機を抱えながら誰にも相
談出来ないで一人で悩ん
でいる人のための相談

自殺予防いのちの電話

0120-738-556
（フリーダイヤル）
携帯・ＰＨＳ公衆電話
からもかけられます。

毎月 10 日
午前 8:00 ～

翌日午前 8:00

● 民生委員・児童委員 ●
　民生委員・児童委員はお住まいの地域の相談・支援窓口です。さまざまな援助を必要とす

る方に対して、関係機関と連携を取りながら相談・助言など行います。相談の内容について

は秘密を厳守しますので、気軽にご相談ください。

　民生委員・児童委員の名簿につきましては、市のホームページ、及び広報でお知らせして

おります。
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市内施設・医療機関の一覧とマップ

保育所

幼稚園

区分 施　設　名 所　在　地 電　話

公立

大通り保育園 【P41-●】 九年橋三丁目 12-13 63-3038
二子保育園 【P44-●】 二子町鳥喰前 49-6 66-2532
口内保育園 【P45-●】 口内町新町 99-1 69-2015
南保育園 【P45-●】 相去町東裏 22 67-4317
江釣子保育園 【P46-●】 上江釣子 17-105-1 77-2855
鳩岡崎保育園 【P46-●】 鳩岡崎 3-44-17 77-2412

私立

黒沢尻保育園 【P41-●】 鍛冶町一丁目 11-72 63-6889
川岸保育園 【P42-●】 川岸三丁目 20-19 63-2688
北上保育園 【P41-●】 本石町二丁目 3-40 64-3296
立花保育園 　【P45-●】 立花 1-1 64-0259
くにみ保育園 【P45-●】 稲瀬町上台 586-2 65-1563
相去保育園 【P45-●】 相去町上谷地 55-3 67-3130
わがの里保育園 【P46-●】 下江釣子 10-67-2 73-5524
ときわだい保育園 【P41-●】 藤沢 21-180-1 61-5666
ニチイキッズ北上むらさきの保育園 【P44-●】 村崎野 15-298-30 62-5651
北鬼柳にじいろ保育園 【P46-●】 北鬼柳 23-130 72-5328

1

2

3

4

5

6

8

9

10

11

12

13

14

16

17

100

区分 施　設　名 所　在　地 電　話

公立

黒沢尻幼稚園 【P41-●】 常盤台一丁目 7-100 63-3504
更木幼稚園 【P44-●】 更木 12-61 66-2589
江釣子幼稚園 【P46-●】 滑田 15-57 77-4340
藤根幼稚園 【P46-●】 和賀町長沼 6-6-3 73-5335

私立

むらさきの幼稚園 【P43-●】 村崎野 14-441-1 66-2153
暁の星幼稚園 【P42-●】 中野町二丁目 -23-7 65-2082
大堤幼稚園 【P45-●】 相去町高前檀 6-13 67-0505
やさか幼稚園 【P46-●】 北鬼柳 19-6-1 63-4832

18

19

20

22

24

25

26

27

小規模保育事業所
名　称 所　在　地 電　話

ガーデン北上東 【P42-●】 黒沢尻一丁目 19-70 72-8114
ニチイキッズ北上  さくら保育園 【P42-●】 黒沢尻三丁目 1-5 64-6401
ひまわり保育園 【P41-●】 常盤台一丁目 52-13 62-3277
みつばち保育園 【P41-●】 花園町三丁目 4-45 62-5377
どれみ保育園 【P41-●】 さくら通り一丁目 6-26 63-6333
こぐま保育園 【P41-●】 さくら通り二丁目 10-59 72-6181
ガーデン北上中央 【P41-●】 さくら通り三丁目 14-30 72-6118
ピッコロ保育園 【P42-●】 上野町二丁目 6-14 62-5157
ニコニコ保育園 【P41-●】 上野町二丁目 17-8 62-5707
キッズランド未来 【P41-●】 常盤台二丁目 4-62 72-8585
ひよこ保育園 【P42-●】 中野町一丁目9-19 72-5335
ガーデン村崎野園 【P43-●】 村崎野 5-2-5 72-7319
和の色保育園 【P43-●】 村崎野 13-126-7 72-5757
ぷっちらんど保育室 【P43-●】 村崎野 14-432-45 66-6685
ほいくえんちいさな木 【P43-●】 村崎野 20-64-3 62-3317
大堤保育所 【P45-●】 大堤北一丁目 3-21 67-5279
大堤ぽけっと保育園 【P45-●】 大堤北二丁目 8-1 75-1446
そらいろ保育園 【P45-●】 鬼柳町堰合 117-2 72-7788
北鬼柳ぽけっと保育園 【P46-●】 北鬼柳 3-44-3 88-9151
ぽっぷらんど保育園 【P46-●】 北鬼柳 7-41-1　ペレットタウン C 棟 72-6682

北上市事業所内保育事業所
名　称 所　在　地 電　話

ひたかみ保育所 【P46-●】 北鬼柳 22-46 61-5070（医療法人敬和会）113

93

94

95

96

97

98

99

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112
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施　設　名 所　在　地 電　話 学　区
◇ 北上学童保育所

第一みつばちクラブ 
第二みつばちクラブ
第三みつばちクラブ
第四みつばちクラブ

【P41-●】 中野町一丁目8-44 63-3226
黒沢尻東 
小学校

第一ひかりクラブ 
第二ひかりクラブ
第三ひかりクラブ

【P41-●】 本石町一丁目6-18 63-6453
黒沢尻西 
小学校

第一つくしクラブ
第二つくしクラブ 
第三つくしクラブ
第四つくしクラブ

【P41-●】 常盤台一丁目7-75 65-3460
黒沢尻北
小学校

第一たんぽぽクラブ 
第二たんぽぽクラブ
第三たんぽぽクラブ
第四たんぽぽクラブ

【P43-●】 村崎野5-6-24 68-3073 飯豊小学校

◇ 北上南学童保育所

すみれクラブ 
なのはなクラブ

【P45-●】 相去町葛西檀15-4
67-2239 南小学校

すずらんクラブ 【P45-●】 相去町葛西檀15-6
たけのこクラブ 【P45-●】 鬼柳町都鳥63-1 67-5349

鬼柳小学校
かたばみクラブ 【P45-●】 鬼柳町都鳥45-2 67-6550
◇ 江釣子学童保育所

ひまわりクラブ 1
ひまわりクラブ２

【P46-●】

上江釣子17-2-4 77-3606 江釣子小学校おひさまクラブ１
おひさまクラブ２
おひさまクラブ３

【P46-●】

◇ 二子学童保育所

第一どんぐりクラブ
第二どんぐりクラブ

【P44-●】 二子町鳥喰22-18 66-5478 二子小学校

◇ 笠松学童保育所

くれよんクラブ 【P46-●】 和賀町竪川目1-1-13 72-3904 笠松小学校
◇ たちばな学童保育所

さくらっ子クラブ 　 【P41,45-●】 立花18-157 65-1920 立花小学校
◇ 和賀東学童保育所

第一わがの子クラブ
【P46-●】 和賀町長沼6-4-2 73-5995 和賀東小学校

第二わがの子クラブ
◇ 黒岩学童保育所

あおぞらクラブ 【P45-●】 黒岩16-26-1 63-2127 黒岩小学校
◇ 稲瀬学童保育所

くにみクラブ 【P45-●】 稲瀬町前田447 63-8108 照岡小学校
◇ 口内学童保育所

くちないクラブ 【P45-●】 口内町新町99-1 090-5840-2801 口内小学校
◇ 更木学童保育所

しらゆりクラブ 【P44-●】 更木12-155-1 66-7133 更木小学校
◇ 成田学童保育所

成田学童クラブ 【P44-●】 成田25-311 66-4110 飯豊小学校
◇ いわさき学童保育所

いわさきクラブ 【P46-●】 和賀町岩崎18-53-8 73-8009 いわさき小学校
◇ 和賀西学童保育所

わにっこクラブ 【P46-●】 和賀町横川目7-134-3 72-7035 和賀西小学校
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学童保育所

施　設　名 所　在　地 電　話
いわさき認定こども園 【P44-●】 和賀町岩崎 18-57-14 73-8111
ふたば認定こども園  双葉幼稚園 【P39-●】 花園町二丁目 5-50 65-2800
認定こども園いいとよ保育園 【P41-●】 村崎野 12-74-1 72-7401
ふたば認定こども園  横川目こども園 【P46-●】 和賀町横川目 10-20-5 72-2870
認定こども園  専修大学北上幼稚園 【P41-●】 鍛冶町一丁目 4-70 64-6006
認定こども園  おにやなぎ保育園 【P45-●】 鬼柳町都鳥 13-1 67-1020

28

29

91

21

23

15

認定こども園
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医療機関

  小児科　

名　称 所　在　地 電　話

いとう小児科クリニック 【P41-●】 さくら通り一丁目5-11 61-5155

及川脳神経内科クリニック 【P42-●】 立花10-28-1 65-3811

黄木医院 【P46-●】 上江釣子15-60-2 77-2211

小野寺こども医院 【P43-●】 村崎野15-354-2 81-6660

佐藤産婦人科小児科医院 【P41-●】 新穀町一丁目5-28 63-6262

千田クリニック 【P45-●】 大堤北一丁目5-8 71-2455

とどり小児科医院 【P41-●】 大通り四丁目3-5 64-1603

根本小児科医院 【P41-●】 芳町6-5 63-4687

ひらのこどもクリニック 【P46-●】 上江釣子17-219-1 71-5800

  産婦人科　

名　称 所　在　地 電　話

斎藤産婦人科医院 【P41-●】 諏訪町二丁目6-37 64-2136

佐藤産婦人科小児科医院 【P41-●】 新穀町一丁目5-28 63-6262

さやかクリニック 【P43-●】 飯豊 20-123-1 72-7228

  病　院　

名　称 所　在　地 電　話

岩手県立中部病院 【P43-●】 村崎野17-10 71-1511

北上済生会病院 【P41-●】 九年橋三丁目15-33 64-7722

  病後児保育室　

名　称 所　在　地 電　話

北上済生会病院病後児保育室 【P41-●】 九年橋三丁目14-48 64-3912

いいとよ保育園病後児保育室「よつばルーム」 【P43-●】 村崎野 12-74-1 72-7402

病後児保育室「めばえ〜る」 【P42-●】 小鳥崎 2-160 62-3214
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小学校・中学校

  小学校 

小学校名 所　在　地 電　話

黒沢尻北小学校 【P41-●】 常盤台一丁目22-33 65-3313

黒沢尻東小学校 【P42-●】 中野町一丁目8-1 63-2194

黒沢尻西小学校 【P41-●】 本石町一丁目6-71 63-3266

立花小学校 　 立花18-157 63-3709

飯豊小学校 【P43-●】 村崎野11-101 68-2510

二子小学校 【P44-●】 二子町鳥喰22-2 66-2525

更木小学校 【P44-●】 更木12-61 66-2523

黒岩小学校 【P45-●】 黒岩7-60 63-4419

口内小学校 【P45-●】 口内町新町161 69-2004

照岡小学校 【P45-●】 稲瀬町地蔵堂15 63-2702

南小学校 【P45-●】 相去町葛西檀12-2 67-4315

鬼柳小学校 【P45-●】 鬼柳町都鳥35 67-2533

江釣子小学校 【P46-●】 上江釣子16-200 77-2219

和賀西小学校 【P46-●】 和賀町横川目7-134-3 72-2102

笠松小学校 【P46-●】 和賀町竪川目2-18-2 72-2103

いわさき小学校 【P46-●】 和賀町岩崎18-53-3 71-7887

和賀東小学校 【P46-●】 和賀町藤根17-100-2 71-7166

  中学校　

中学校名 所　在　地 電　話

上野中学校 【P42-●】 上野町四丁目10-8 64-5371

北上中学校 【P42-●】 黒沢尻一丁目1-1 63-3129

東陵中学校 【P42-●】 立花1-8 64-3969

飯豊中学校 【P43-●】 村崎野 11-200 68-2714

北上北中学校 【P44-●】 二子町秋子沢 13 66-2518

南中学校 【P45-●】 相去町滝の沢 7-2 67-4318

江釣子中学校 【P46-●】 上江釣子 17-172-1 77-2931

和賀西中学校 【P46-●】 和賀町横川目 13-64-1 72-2105

和賀東中学校 【P46-●】 和賀町長沼 6-1 73-5106

【P42,45-●】
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保育園
大通り保育園	 ……●
黒沢尻保育園	 ……●
川岸保育園	 ……●
北上保育園	 ……●
立花保育園	 ……●
ときわだい保育園	 ……●
小規模保育事業所
ガーデン北上東	 ……●
ニチイキッズ北上さくら保育園	……●
ひまわり保育園	 ……●
みつばち保育園	 ……●
どれみ保育園	 ……●
こぐま保育園	 ……●
ガーデン北上中央	 ……●
ピッコロ保育園	 ……●
ニコニコ保育園	 ……●
キッズランド未来	 ……●
ひよこ保育園	 ……●
幼稚園
黒沢尻幼稚園	 ……●
暁の星幼稚園	 ……●
認定こども園
ふたば認定こども園双葉幼稚園	……●
認定こども園専修大学北上幼稚園	……●
学童保育所
第一みつばちクラブ
第二みつばちクラブ
第三みつばちクラブ 
第四みつばちクラブ	 ……●
第一ひかりクラブ
第二ひかりクラブ 
第三ひかりクラブ	 ……●
第一つくしクラブ 
第二つくしクラブ 
第三つくしクラブ
第四つくしクラブ	 ……●
さくらっ子クラブ	 ……●
小児科
いとう小児科クリニック	 ……●
及川脳神経内科クリニック	 ……●
佐藤産婦人科小児科医院	 ……●
とどり小児科医院	 ……●
根本小児科医院	 ……●
産婦人科
斎藤産婦人科	 ……●
佐藤産婦人科小児科医院	 ……●
病　院
北上済生会病院	 ……●
病後児保育室
病後児保育室「めばえ〜る」	 ……●
北上済生会病院後児保育室	 ……●
小学校
黒沢尻北小学校	 ……●
黒沢尻東小学校	 ……●
黒沢尻西小学校	 ……●
立花小学校	 ……●
中学校
上野中学校	 ……●
北上中学校	 ……●
東陵中学校	 ……●
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保育園
二子保育園	 ……●
ニチイキッズ北上むらきの保育園	……●
小規模保育事業所
ガーデン村崎野園	 ……●
和の色保育園	 ……●
ぷっちらんど保育室	 ……●
ほいくえんちいさな木	 ……●
幼稚園
更木幼稚園	 ……●
むらさきの幼稚園	 ……●
認定こども園
認定こども園いいとよ保育園	……●
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小学校
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