
夏の日差しが眩しい季節になりましたね。４か月健診を受ける頃の赤ちゃんは、睡眠・授乳など生活のリズムもだんだん

ついてきたのではないでしょうか。ママの気持ちにも余裕が出てきたのではないかと思います。hoKko１Fのおやこセンターは、

子育て中の親子が集う子育て支援施設です。おもちゃはもちろん、授乳室や調乳給湯器も整備されています。涼しい室

内にゆっくり遊びに来ませんか😊

北上市の幼稚園・保育園等合同説明会が８月に
開催されます。お子さんの預け先について考え始める
きっかけにしませんか？
保育施設は両親の働き方によって、預け先が違って
きます。下図のフローチャートを見ながら、どの保育施設
が利用できるかぜひ検討してみてください。

やってみましょう！我が家の場合は？

子育て支援コンシェルジュって？
保育園や幼稚園その他の保育施設入所についての相談や、
子育てに関わる相談を受けたり、子育て世帯に必要な情報
提供を行ったりしています。

こんなお悩みありませんか？

など子育て中の悩みは尽きないものですね。安心して子育て
ができるようにサポートする身近な相談窓口です。気になる事
や心配な事などありましたらお気軽にご相談ください。

子育て支援コンシェルジュだより 8月

北上市の幼稚園・保育園等合同説明会
（保育園・認定こども園・小規模保育事業所・幼稚園）

８月30日（土） 午前の部 9:30～12:00
午後の部 13:30～16:00

会場 hoKko1階 ふれあいホール
対象 令和８年度4月、または令和８年度中に入園を

考えている保護者等（子連れ参加可）

施設の紹介や活動の様子について説明を聞くことができま
す。さらに、気になる事や聞きたい事や知りたい事を直接質
問できる貴重な機会です。ぜひご参加ください。参加する園
名等、詳しくはHPをご覧ください。

参加無料・予約不要

途中入退場自由

・両親のどちらかが
働いていない

（求職活動中の人は）

・両親とも働いている

・ひとり親家庭

・一時預り
・ファミリーサポート

センター
・各支援センター
（おやこセンター）

・認可外保育施設
・病児、病後児保育室

一ヶ月の就労が

こんなサービスありますよ！

必要ではない
（預け先が決まっている）

・保育園
・認定こども園
・小規模保育施設
・認可外保育施設
・（幼稚園）

・パート
・自営業
・会社員（フル）

職場復帰の
予定はいつ
ですか？

必要です
（預け先を探している）

お子さんの預け先が

求職活動中
利用期間は
90日間

こんなサービス
ありますよ！

こんなサービスありますよ！

両親の働き方は？

60時間未満 60時間以上

 

 

・保育園・幼稚園・認定こども園・小規模保育施
設ってどこが違うの？
・出産の時、上の子どもはどうしたらいいかな？

・子育て、てんてこまい！どうしたらいいの？
・そろそろパートに出たいな。保育園どうやって探そう！
・保育園に預けたいけど、手続きはどうするの？

子育て支援コンシェルジュへの相談は
おやこセンター（保健・子育て支援複合施設hoKko1F）
相談受付 月・火・木・金曜日 10：00～16：45

＊受付16：15まで
第二土曜日 10：00 ～16：15

＊受付15：45まで
TEL 0197-63-3118

江釣子保育園地域子育て支援センター（江釣子庁舎西側）
相談受付 水曜日 10：00～15：45

＊受付15：15まで
TEL 0197-77-3920

子育て支援コンシェルジュ 波田野恭子

コンシェルジュの相談予約は二次元コードが便利です

相談予約をとっていただくと、お待たせすることなく
スムーズに対応できます。 市のホームページ「子
育て支援センター」に相談予約フォームが掲載さ
れております。


