
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

    

 

 

暑い日が続きいよいよ夏本番。熱中症や夏バテに気をつけながら、室内でも意識的に水分をとるようにしま

しょう。また、きちんと食事をとることも大事です。十分な休息や睡眠で、この夏を乗り切りましょう。 

 

 

 

 

 
  

♪ご利用は HPや子育て LINE から予約して下さい。 

週 2 日ご利用いただけます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北上市地域子育て支援センター 

hoKko おやこセンターだより８月号 

       令和７年 7 月 25 日発行 

 
〒024‐0092 北上市新穀町 1-4-1  

保健・子育て支援複合施設 hoKko  1F おやこセンター 

℡0197‐63‐2118  相談℡0197‐63‐3118（10:00～16:45） 

７日（木）あかちゃんタイム「保育士とあそぼう！」 

９日（土）子育て支援コンシェルジュ 土曜日相談日 

2１日（木）午前 なつまつり  午後 おやすみ 

 2６日（火）午前 育児講座の為 おやすみ 

 

 

 

こちらからも 

センターだより

が見られます。 

 

相談予約専用 

フォーム 

７日（木） 

あかちゃんタイム「保育士とあそぼう！」 
 

    おやこセンターの保育士が、あかちゃんと楽しい時間の

過ごし方やふれあい遊びを紹介します。一緒に楽しい時間

を共有しましょう。 

 

☆対象 概ね 15ヶ月までのお子さん(市内在住・未就園児) 

☆時間  A10：00～11：40 の回 （開始 10：30～） 

       B13：00～14：40 の回 （開始 13：30～） 

    

※申込みは 8 月 5 日（火）までにこちらの 

専用フォームから、ご予約ください。 
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☆おやこセンターでは、子育て支援コンシェルジュに相談ができます☆ 

保育園や幼稚園等の入園相談、子育て相談等対応いたします。 

また、たくさんの子育て情報を提供しています。 

ご相談の際は、予約をして頂くとスムーズに相談できます。 

月～金曜日／10：00～1６：45 

第 2 土曜日／10：00～16：30  ※8月は、9日（土）です。 

 

夏休み中は利用するご家庭が増えるため、 

予約が埋まりやすくなることが予想されます。 

 

８月の予定 

７月１１日(金) あかちゃんタイムの様子 

歯科衛生士さんから歯ブラシの選び方や 

歯固め、指しゃぶりなどのお話を聞きました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ いきなり 誕生会 ☆                 

幼稚園・保育園等に在籍していないお子さんのお誕生日をお祝いして 

います。誕生月になったら、職員にお声がけください。    

   

                               

～６月２６日(木)もぐぱく DAYの様子～ 

 

 

    

  

           

               

 

 

 

 

お家の方と離れて過ごし、『いつものセンター』でたくさん遊んだ子も、途中から泣いちゃっ 

  た子もいました。初めて我が子と離れて過ごすご家庭もあり、少し心配もあった様子でしたが、 

調理が始まると調理実習みたいでウキウキしましたね。最後は親子で試食をし、帰りには笑顔 

いっぱいになりました！幼児食のレパートリーが増えると、親子の笑顔も増えますね。 

 

 

 

 

 

21日（木）  なつまつり 

  

おやこセンターで盆踊りや縁日ごっこをして楽しみましょう！ 

                  

☆対象 概ね 16ヶ月～(市内在住・未就園児)             

☆時間 10：00～11：40 の回 （開始は 10：30～です。） 

 

・1世帯大人 2名までご参加頂けます。 

・申込は 8月 6日（水）10 時より電話または直接センターにて受け付けます。 

・なつまつりは、江釣子保育園地域子育て支援センターか、おやこセンターのどちらか１回

の参加をお願いします。 

・縁日ごっこでの品物を持ち帰りますので、エコバックをご持参ください。 

子ども達はおやこセンターで 

先生達と遊んで待っていました。 

 

お母さんは栄養士さんと幼児食の

調理！食べてくれるかな？ 

 

みんなで

いただき

ま～す！ 

 

お知らせ 
 

保育士の 澤瀬 由希奈 が 

６月末に着任しました。 

どうぞよろしくお願い 

いたします。 

 

落とし物 
 

おやこセンターのコインロッカーやドア付近にて落とし

物がありました。お心当たりの方はお知らせください。 

忘れ物、落とし物は１ヶ月保管した 

のち、処分することになりますので 

ご了承ください。 

靴下とハンカチです 


