
北上市の認可保育施設＠保育園

北上市には公立保育園が6園、私立保育園が8園あり

ます。保護者の就労や病気等、保育の必要な事由に該

当する場合に利用できます。保育料は保護者の市民税

額により決定し、公立園も私立園も同額になります。3歳

以上児と第2子以降の保育料は無償となります。

～ある保育園の１日～

7:00～登園 おはようございます♪

おうちの人と一緒に登園します

8:00～好きな遊びとクラス活動

ブロック、お絵かき、ままごと、クラスごとの活動など

11:00～昼食

栄養たっぷりの愛情がこもった手作り給食です

12:30～午睡

絵本や紙芝居を見てからぐっすりおやすみ～

15:00～起床・おやつ

手作りおやつでみんな笑顔

16:00～降園

迎えに来たおうちの人と帰ります

19:00～延長保育終了 また明日 さようなら！

市内の園では鬼剣舞や、マーチングに取り組んでいる園

があり、各園で特色を持った保育をしております。保育施設

の紹介や活動の様子について各園から直接話を聞くことが

できる「合同説明会」に参加してみませんか。

子育て支援コンシェルジュって？

保育園や幼稚園その他の保育施設入所についての相談や、

子育てに関わる相談を受けたり、子育て世帯に必要な情報

提供を行ったりしています。

こんなお悩みありませんか？

など子育て中の悩みは尽きないものですね。安心して子育て

ができるようにサポートする身近な相談窓口です。気になる事

や心配な事などありましたらお気軽にご相談ください。

子育て支援コンシェルジュだより 9月

 

 

・子育て、てんてこまい！どうしたらいいの？
・そろそろパートに出たいな。保育園
どうやって探そう！
・保育園に預けたいけど、手続きは
どうするの？

・保育園・幼稚園・認定こども園

小規模保育施設ってどこが違うの？

・出産の時、上の子どもはどうしたら

いいかな？

まだまだ暑い日は続いていますが、いくぶん空が澄み渡り高く見えるようになりました。これから風が気持ちいい季節がやってき
ます。「やっと公園で遊べる！」と、外遊びを楽しみにしているご家庭も多いのではないでしょうか。暑さがひと段落した後、秋の
風の音や、どこからか聞こえてくる虫の声など、秋のはじまりを感じながらお散歩や外遊びを楽しみましょう。

子育て支援コンシェルジュへの相談は
おやこセンター（保健・子育て支援複合施設hoKko1F）
相談受付 月・火・木・金曜日 10：00～16：45

＊受付16：15まで
第二土曜日 10：00 ～16：15

＊受付15：45まで
TEL 0197-63-3118

江釣子保育園地域子育て支援センター（江釣子庁舎西側）
相談受付 水曜日 10：00～15：45

＊受付15：15まで
TEL 0197-77-3920

子育て支援コンシェルジュ 波田野恭子

コンシェルジュの相談予約は二次元コードが便利です

相談予約をとっていただくと、お待たせ

することなくスムーズに対応できます。

市のホームページ「子育て支援センター」に

相談予約フォームが掲載されております。

北上市の幼稚園・保育園等合同説明会
（保育園・認定こども園・小規模保育事業所・幼稚園）

８月30日（土） 午前の部 9:30～12:00
午後の部 13:30～16:00

会場 hoKko1階 ふれあいホール
対象 令和８年度4月、または令和８年度中に入園を

考えている保護者等（子連れ参加可）
＊参加する園名等詳しくはHPをご覧ください＊
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