
 

 

 

 

 

 

    新年度を迎え、早くも１ヶ月が過ぎようとしています。センターを利用するお子さんも４月に 

    入園した子が多く、新しいお友だちが遊びに来ていますよ。今年度もどうぞ、よろしくお願い 

    致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北上市立江釣子保育園 

地域子育て支援センター 

子育て支援センターだより 
5 月号  令和８年 4 月 24 日 

〒024-0071 北上市上江釣子 17‐201‐2 

☎0197-77-3920 (10：00～16：00) 

 

子育て支援センターのＱＲコード

です。こちらからセンターだより

をご覧になれます。 

5 月あそびのひろばカレンダー
🌼🌼🌼🌼🌸🌼🌸🌼🌸 

月 火 水 木 金 

   

 

 １ 

４ みどりの日 

休館日 

５ こどもの日  

   休館日 

６ 振替休日 

   休館日   

７  

 

８ 

1１ 絵本の日 1２  1３ ☺ 

園庭開放 

1４ 子育てサロン 

   「栄養相談」 

 

1５  

1８ １９  2０ ☺ 

  園庭開放 

2１ 2２ ぴかぴか教室 

  （午後） 

2５ 絵本の日 

 

2６ ちびちゃん講座 

「抱っこ講座」 

 

2７ 😊 

園庭開放 

2８ ２９ 午後休館 

 

 
☺ ・・・毎週水曜日は子育て支援コンシェルジュ来所日です。 

22 日・・・午後は健康づくり課の事業で、申込みされた方のみの利用となります。 

２６日・・・午前は申込みされた方のみの利用となります。 

2９日・・・清掃のため午後休館です。 

★ 予約の上来所された方で誕生月のお子さんはお声をかけてください。写真を撮りカードをプレ

ゼントしますが、お渡しまでに数日かかります。お渡しの際に誕生会をします。 

（未就園児のみ。おやこセンターか江釣子支援センターのどちらかでお願いします。) 

★ 各行事・講座の申込みは、市内在住・未就園児のお子さんのみとなっております。 

★ 園庭開放は 1３日からスタートします。 

 

 

 

あそびのひろば開放時間 月～金 10:00～16：00（予約フォームから申込みください。） 



あそびの様子 4 月 16 日(木) 

  お母さん同士で会話を楽しんだり、新しい遊具やおもちゃで楽しく遊んで過ごしています！ 

    

   

  

子育てサロン「栄養相談」 

日時 5 月１４日（木） 

10：30～11：30 

北上市の栄養士さんが来て個別にお話して

くれます。食事や栄養面でお悩みの方は、こ

の機会に相談してみませんか？ 

申込みの必要はありません。いつも通り予

約フォームから予約をしてご利用下さい。 

 

 

 

＜園庭開放について＞ 

5 月 1３日より始まります。 

開放日時 毎週水曜日 

     10：00～11：30 

持ち物  帽子 飲み物（水かお茶） 

タオル 着替え 

※予約不要です。直接支援センターま

でお越しいただき、園庭開放へ行きた

い旨を職員にお伝え下さい。  

雨天や気温、園庭の状態や園行事、熊

の出没状況等によって中止になること

があります。利用したい方は当日、

９：３０～センターに電話で確認でき

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

センタ 

 

音がなるマットだよ～

♪♪♪ 

＜令和８年度職員紹介＞  今年度もよろしくお願いいたします。 

髙橋 幸恵 

佐々木 志乃 

後藤 優奈  

ちびちゃん講座「抱っこ講座」 
日時   5 月 26 日（火） 10:15～11:30（10:00～受付） 

講師   猿田 真理絵さん（作業療法士） 

対象   概ね生後 10 ヶ月までの未就園のお子さんと保護者 

     定員   ６組 

     持ち物  普段使用している抱っこ紐 ※動きやすい服装でお越し下さい。 

申込み  4 月 27 日（月）～電話か直接お願いします。 

作業療法士さんによる正しい抱っこ紐の使い方講座です。 

歪み等、保護者の方の身体の状態もみていただけますよ！ 


