
もうすぐ７月７日、七夕ですね。市内の各支援センターでは、かわいらしい短冊が飾られる季節となりました。みなさんは

どんな願い事を書かれますか？「毎日笑顔で過ごせますように」「夜もっとぐっすり寝てくれますように」など、パパママのリアル

な願いがあるかもしれませんね。みなさんが健康で元気に過ごせますようにと願っています。

出産前でも保育施設の相談ができます

～事前に知っておくと安心です～

ご出産を控え、これからの生活を思い描きながらもお子

さんの保育施設入所のことや仕事との両立について不

安を感じていらっしゃる方も多いと思います。入園までの

流れをだいたい把握しておくと、出産後の保活がイメージ

しやすいと思います。保育施設入所に関する相談は出

産前からもお受けしています。例えば・・・

・出産後に職場復帰を控えている

・いつ頃から保育園を利用できるか知りたい

・申し込みの時期や必要な書類を確認したい

など出産前のご家族と一緒に整理しながらお話をうか

がいます。復帰後の働き方がまだ決まっていない段階か

らでも大丈夫です。「今決まっていること」から一緒に考え

ていきましょう。相談の予約方法はコンシェルジュだよりの

右下をご覧ください。体調に心配なく、時間に余裕があ

るときにぜひ相談にいらしてください。

子育て支援コンシェルジュって？

保育園や幼稚園その他の保育施設入所についての相談

や、子育てに関わる相談を受けたり、子育て世帯に必要な

情報提供を行ったりしています。

こんなお悩みありませんか？

子育て中の「困ったな」「どうしよう」という思いを少しでも

軽くするお手伝いをします。気になる事や心配な事などありま

したらお気軽にご相談ください。

子育て支援コンシェルジュだより
7月

 

 

・子育ててんてこまい！どうしたらいいの？
・そろそろパートに出たいな。保育園どうや
って探そう！
・保育園に預けたいけど手続きはどうする
るの？

・保育園・幼稚園・認定こども園

小規模保育施設ってどこが違うの？

・出産の時、上の子どもはどうしたら

いいかな？

コンシェルジュの相談予約は二次元コードが便利です

相談予約をとっていただくと、お待たせするこ

となくスムーズに対応できます。

市のホームページ「子育て支援センター」に

相談予約フォームが掲載されております。

子育て支援コンシェルジュへの相談は
おやこセンター（保健・子育て支援複合施設hoKko1F）
相談受付 月・火・木・金曜日 10：00～16：45

＊受付16：15まで
第二土曜日 10：00 ～16：15

＊受付15：45まで
TEL 0197-63-3118

江釣子保育園地域子育て支援センター（江釣子庁舎西側）
相談受付 水曜日 10：00～15：45

＊受付15：15まで
TEL 0197-77-3920

子育て支援コンシェルジュ 波田野恭子

お引越ししました！うみのもり保育園
令和８年４月に大堤北から北鬼柳に園舎を移動

したうみのもり保育園。園児の送迎時等、保育士に
心配事などを気軽に相談できるアットホームな保育園
です。

あかちゃんが生
まれたら支援セ
ンターに遊びに
来てね💛


