
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  朝晩の気温が下がり、過ごしやすい季節となりました。秋の実りが豊かなこの季節。美味しい   

食材を沢山食べて、身体も沢山動かして、みんなで「秋」を満喫していきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪ご利用は HP や子育て LINE から予約して下さい。 

週 2 日ご利用いただけます。 

 

     おやこセンターでは、子育て支援コンシェルジュに相談ができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北上市地域子育て支援センター 

hoKko おやこセンターだより 10 月号 
          令和８年９月２５日発行 

 

〒024‐0092 北上市新穀町 1-4-1  

保健・子育て支援複合施設 hoKko  1F おやこセンター 

℡0197‐63‐2118 （日・祝日除く） 

相談℡0197‐63‐3118 （10:00～16:45） 

 ２日（金） 認可保育施設利用申請書の書き方教室 

１０日（土） 子育て支援コンシェルジュ土曜相談日 

１２日（月） スポーツの日 おやすみ 

１５日（木） 午後 おやすみ 

２０日（火） あかちゃんタイム「ミニハロウィン！」 

２２日（木） 公共交通乗り方教室 

３０日（金） 午前 みんなでハロウィン！ 

 

こちらからも 

センターだよりを

見ることが 

できます。 

保育園や幼稚園等の入園相談、子育て相談等対応いたします。  

また、たくさんの子育て情報を提供しています。 

毎年 10月は、相談が多くなる傾向にあります。ご相談の際は、

予約をして頂くと、スムーズに相談できます。 

    月・火・木・金／10：00 ～ 16：45 

      第２土曜日／10：00  ～ 16：15 

※10月の土曜相談日は 10日です。             

  

  

書き方教室・あかちゃんタイム・

みんなでハロウィン・公共交通乗り

方教室は、お申込いただいた方のみ

ご参加いただけます。 

相談予約 

専用フォーム 

 

１０月の予定 

☆いきなり誕生会☆ 

幼稚園・保育園等に在籍していないお子さんのお誕生日をお祝いしています。 

誕生月になったら、職員にお声がけくださいね。 

手形と写真のプレゼントを作成して、次の来所時に誕生会を行います。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０日（火） あかちゃんタイム『ミニハロウィン！』 

あかちゃん向けのミニ講座「あかちゃんタイム」。 

10月は、ちょっぴりハロウィンの雰囲気で皆さんをお迎えします！ 

 

☆対象：概ね 15ヶ月までの未就園児 (市内在住)  

☆定員：各回 12世帯 

☆場所：おやこセンター 

☆時間：A10：00～11：40の回  B13：00～14：40の回 

（A は 10：30頃から、 B は 13：30頃からミニ講座が始まります。） 

10 月５日（月）10：00～ 

10 月 1６日（金） 

 

こちらの専用フォームより 

お申込みください。 

 

３０日（金） みんなでハロウィン！ 

秋のおたのしみ「ハロウィン」を、一緒に楽しみましょう。 

親子で仮装しての参加もOK！ おばけさんも、遊びにくるかな？ 

 

☆対象：16か月以上の未就園児（市内在住） 

☆定員：12世帯 

☆場所：おやこセンター 

☆時間：10：30～11：30 （受付 10：00～） 

☆申込：10月 15日（木）10：00～ 

    センターにお越しの際、または、お電話にて受け付けます。 

☆いずれの講座も、定員になり次第締め切りとなります。ご了承願います。 

 

２２日(木) バスと電車に乗ってみよう！ 

～親子で楽しく公共交通体験～ 11：00～12：20 
 

バスや電車に乗ってお出かけしてみたいけど、ちょっぴり不安…そんな親子におすすめのイベント 

です！実際にバスや電車に乗りながら、乗り方やマナーを楽しく体験してみませんか？ 

抱っこのあかちゃんから就学前のお子さんまで、親子で参加できますよ。ベビーカーで乗車の場合

もお手伝いできますので、ご安心ください。 

・内容：バスの乗り方体験 (hoKko→江釣子駅・JR 北上駅→hoKko) 

電車の乗り方体験 (JR江釣子駅→JR 北上駅) 

・定員：１０組 料金は、かかりません。 

・持ち物：水分補給用の水かお茶、その他、各自必要な物 

・申し込み方法：５日(月)10：00～ お電話かセンターにて直接受け付けます。 

 

いつものお出かけがもっと楽しくなる一歩を、親子で一緒に踏み出してみましょう♪ 

 

 お申し込みは 

８月２６日（月）１０時より 
下記の専用ＱＲコードから 

ご予約下さい。 

 

 

  

 
 

 


