
初めての出産 

沐浴、出来るかな…  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

あずかり会員・産後サポート会員は 

子育て中のパパ、ママを支援する有償ボランティア活動です 
 

 

 

 

 

 

 

 

・資格は必要ありません 

     保育経験がある方はもちろん、北上市内居住者で健康な方であれば 

                   どなたでも活動できます。ご夫婦での登録もお待ちしています。 
 

            ・自家用車での送迎支援が出来る方、大歓迎です‼ 

                  必ず送迎に同意していただく必要はありませんのでご安心ください。 

          

 

 

 

 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

北上市 ファミリーサポートセンター 

 あ ず か り 会 員 

産後サポート会員 

 

北上に転勤してきた 

けど、頼る人がいない 

不安だな～ 

上の子の授業参観 

誰か下の子をみて 

くれないかしら？  

たまにはひとりで 

リフレッシュ 

したいな～ 

残業で保育園の  

お迎え時間に間に 

合わないかも… 

     【お問い合わせ】 

北上市健康こども部 子育て支援課  

北上市ファミリーサポートセンター 
 
〒024-0092 

北上市新穀町１丁目4番1号 

北上市保健・子育て支援 

    複合施設 hoKko２階 
  
TEL 0197-64-3312 

 

 あずかり会員 

生後2ヵ月～小学校6年生対象 
 
☆保護者の通院・用事の時などに 

 あずかり会員の自宅で、あずかり支援 

☆幼稚園や保育園、習い事の送迎 
 

 （支援報酬 １時間 500円～） 
 産後サポート会員 

 生後 2ヵ月までの赤ちゃんとママ対象 
 

☆沐浴や授乳のお手伝い 

☆産後ママのお家で、洗濯、掃除 

簡単な食事支援など 
  

（支援報酬 1時間 700円～） 

 

 

 

 

 

※センターで登録手続きを行います。 
※年 3回講習会を開催しますので、受講していただきます。 
※支援報酬は、時間帯や曜日、送迎の有無により料金が変わります。 
※お手伝いをお願いしたい方（おねがい会員・産後ママ）もセンター 
 での会員登録が必要です。 

 
ホームページ 


