
 

 

 

 

 

北上市

こども計画
け い か く

 
やさしい版

ば ん

 

北上市
きたかみし

こども計画
けいかく

は、こども・若者
わかもの

が主役
しゅやく

となり、 

こども・若者
わかもの

一人
ひ と り

ひとりの幸
しあわ

せと育
そだ

ちを応援
おうえん

するまちを 

目指
め ざ

すために、北上市
きたかみし

が作
つく

る計画
けいかく

です。 

北上市
きたかみし

 

きたかみし
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北上市
きたかみし

こども計画
けいかく

ってなに？？ 

どんな目標
もくひょう

があるの？ 

● こどもの権利
け ん り

の理解
り か い

について、社
しゃ

会
かい

全
ぜん

体
たい

で取
と

り組
く

みます。 

● こども・若者
わかもの

の夢
ゆめ

や希
き

望
ぼう

の発見
はっけん

・実現
じつげん

を後
あと

押
お

しします。 

● みんなで健康
けんこう

について正
ただ

しい知
ち

識
しき

を身
み

につけられるようにします。

また、病気
びょうき

を抱
かか

えるこども・若者
わかもの

などに対
たい

する支
し

援
えん

等
とう

を行
おこな

います。 

● 生活
せいかつ

に困
こま

っている子
こ

育
そだ

て家
か

庭
てい

のこどもが安心
あんしん

して勉強
べんきょう

できるよう

にします。 

● 障
しょう

がいのあるこども・若者
わかもの

も安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるように応援
おうえん

しま 

す。 

北上市
きたかみし

のこどもや若者
わかもの

が、将来
しょうらい

にわたって幸
しあわ

せに生活
せいかつ

することが

できるような“こどもまんなか社会
しゃかい

”を目指
め ざ

し、市
し

ができることや目標
もくひょう

 

をまとめたものです。 

こども・若者
わかもの

の、教育
きょういく

を受
う

ける・遊
あそ

ぶ・自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

や考
かんが

えを伝
つた

え

るなどの権利
け ん り

が守
まも

られ、将来
しょうらい

にわたってしあわせな状態
じょうたい

で生活
せいかつ

を送
おく

ることができるまちを目指
め ざ

し、この計画
けいかく

の取組
とりくみ

を進
すす

めていきます。 

こども・若者
わかもの

が夢
ゆめ

や希望
き ぼ う

を持
も

てるまち 

計画
けいかく

の基本
き ほ ん

理念
り ね ん

（スローガン） 

こどもたちが夢
ゆめ

や希望
きぼう

を持
も

ち、 

みんなで育
そだ

て未来
みらい

につなげるまち きたかみ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● （こどもの誕生前
たんじょうまえ

から幼児期
よ う じ き

まで） 

安心
あんしん

してこどもを生
う

み、すこやかに育
そだ

てることができる環境
かんきょう

を

つくります。 

● （学童期
がくどうき

・思春期
ししゅんき

） 

こどもたちが放課後
ほ う か ご

や休
やす

みの日
ひ

に安心
あんしん

して過
す

ごせるように、遊
あそ

び

場
ば

や放課後
ほ う か ご

子
こ

ども教室
きょうしつ

などの居場所
い ば し ょ

を充実
じゅうじつ

させていきます。 

● （青年期
せいねんき

） 

様々
さまざま

な団体
だんたい

が連携
れんけい

し、教育
きょういく

や医療
いりょう

などを幅
はば

広
ひろ

くサポートします。 

 

● 子
こ

育
そだ

て家
か

庭
てい

の教育
きょういく

や生活
せいかつ

にかかる負担
ふ た ん

を減
へ

らします。 

● 子
こ

育
そだ

てに関
かん

するいろいろな支援
し え ん

を行
おこな

い、子
こ

育
そだ

ての不安
ふ あ ん

や悩
なや

みに

ついて、気軽
き が る

に相談
そうだん

できる環境
かんきょう

づくりをします。 

● 男性
だんせい

も女性
じょせい

も、子
こ

育
そだ

てと仕事
し ご と

を両立
りょうりつ

できるようにします。 

● ひとり親
おや

の家庭
か て い

も、安心
あんしん

してこどもを育
そだ

てられるようにします。 

 

こども・若者
わかもの

が成長
せいちょう

・活躍
かつやく

できるまち 

子
こ

育
そだ

て世帯
せ た い

が安心
あんしん

して暮
く

らせるまち 

 

乳児期
にゅうじき

・幼児期
よ う じき

 

（０歳
さい

～） 

学童期
がくどうき

・思春期
ししゅんき

 

（６歳
さい

～） 

青
せい

年期
ねんき

・ポスト青
せい

年期
ねんき

 

（18歳
さい

～39歳
さい

） 

 

この計画
けいかく

は、こどもから若者
わかもの

まで幅広
はばひろ

い方
かた

が対象
たいしょう

です 



  

 

北上市
きたかみし

こども計画
けいかく

の作
つく

り方
かた

 

北上市
きたかみし

こども計画
けいかく

にみなさんの意見
い け ん

を生
い

かすために、北上市
きたかみし

の市民
し み ん

やこども・若者
わかもの

の皆
みな

さんから意見
い け ん

を聴
き

きました。 

小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

を対象
たいしょう

にしたアンケートでは、508人
にん

が回答
かいとう

に協 力
きょうりょく

し

てくれました。その中
なか

で 頂
いただ

いた意見
い け ん

の一部
い ち ぶ

と、これからの対応
たいおう

を

紹介
しょうかい

します。 

 

いつでも相談
そうだん

できたり、話
はなし

を聞
き

いてくれたりする場所
ば し ょ

が

あればよいと思
おも

う。 

誰
だれ

にも相談
そうだん

出来
で き

ない時
とき

に、心
こころ

のよりどころになる場所
ば し ょ

が

あったらいいなと思
おも

います。 

みなさんに知
し

ってほしいこと 

こども・若者
わかもの

の皆
みな

さんや、皆
みな

さんを支
ささ

える保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が安心
あんしん

できる居場所
い ば し ょ

づくりや相談
そうだん

体制
たいせい

の充
じゅう

実
じつ

に取
と

り組
く

みます。 

定期的
ていきてき

にアンケートなどを行
おこな

い、こどもたちの状 況
じょうきょう

を

把握
は あ く

してほしい。 

大人
お と な

だけではなく、中学生
ちゅうがくせい

や高校生
こうこうせい

を含
ふく

んで話
はな

し合
あ

いな

どを行
おこな

い、こどもの意見
い け ん

を取
と

り入
い

れてほしい。 

こども・若者
わかもの

の皆
みな

さんの意見
い け ん

を聴
き

くことが必要
ひつよう

であると、

計画書
けいかくしょ

の中
なか

に記載
き さ い

しました。 

皆
みな

さんからの意見
い け ん

を聴
き

きながら、いろいろな立場
た ち ば

の人
ひと

たち

と一緒
いっしょ

に「北上市
きたかみし

こども計画
けいかく

」を進
すす

めていきます。 

北上市
きたかみし

 

 

北上市
きたかみし

 

 



  

 

学校
がっこう

の近
ちか

くの道路
ど う ろ

に横断
おうだん

歩道
ほ ど う

を増
ふ

やしてほしい。 

公園
こうえん

や遊
あそ

ぶ場所
ば し ょ

を増
ふ

やしてほしい。 

いただいたご意見
い け ん

を参考
さんこう

に、居場所
い ば し ょ

・遊
あそ

び場
ば

の充
じゅう

実
じつ

に 

取
と

り組
く

んでいきます。 

また、皆
みな

さんの安全
あんぜん

が確保
か く ほ

されるよう、通学
つうがく

時
じ

の見守
み ま も

りや

通学
つうがく

路
ろ

の定期的
ていきてき

な点検
てんけん

・整備
せ い び

等
とう

も実施
じ っ し

します。 

全
すべ

てのこどもが差別
さ べ つ

のない生活
せいかつ

を出来
で き

ればよいと思
おも

う。 

障
しょう

がいのあるこどもの差別
さ べ つ

がなくなったり、必要
ひつよう

な施設
し せ つ

がもっと広
ひろ

がっていくといと思
おも

う。 

性別
せいべつ

・年齢
ねんれい

・障
しょう

がいの有無
う む

などに関
かか

わらず、全
すべ

ての人
ひと

が健
すこ

やかに生活
せいかつ

できる社会
しゃかい

を目指
め ざ

すことを計画書
けいかくしょ

の中
なか

に記載
き さ い

し 

ました。 

北上市
きたかみし

 

 

北上市
きたかみし

 

 

こどもが楽
たの

しめるような施設
し せ つ

やイベントを増
ふ

やしてくだ 

さい。 

北上市
きたかみし

のこども・子育
こ そ だ

て支援
し え ん

は、たくさんの地域
ち い き

の大人
お と な

や事業所
じぎょうしょ

の人
ひと

たちなどによって支
ささ

えられています。関係
かんけい

する人
ひと

たちと協 力
きょうりょく

して、今後
こ ん ご

北上市
きたかみし

こども計画
けいかく

を進
すす

めていきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

お問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

北上市
きたかみし

 健康
けんこう

こども部
ぶ

 子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 

☎0197-72-8260 

こどもの権利
け ん り

について学
まな

ぼう！ 

一人
ひ と り

で悩
なや

まず、相談
そうだん

しよう！ 

みなさんは、生
う

まれたときから幸
しあわ

せに生
い

きる権利
け ん り

をもっています。 

また、みなさんがもつさまざまな権利
け ん り

は、「子
こ

どもの権利
け ん り

条約
じょうやく

」と

いう条約
じょうやく

で国際的
こくさいてき

に守
まも

るべきものとして定
さだ

められています。以下
い か

の

ホームページで、こどもの権利
け ん り

について学
まな

んでみましょう！ 

https://www.unicef.or.jp/crc/kodomo/ 

子
こ

どもの権利
け ん り

条約
じょうやく

の学習
がくしゅう

サイト（日本
に ほ ん

ユニセフ協会
きょうかい

） 

嫌
いや

なことがあったり、困
こま

ったときは、一人
ひ と り

で悩
なや

まずに相談
そうだん

してくだ

さい。 

 

☎0197-64-7574（平日
へいじつ

8：30～17：15）  hoKko2階
かい

 

児童
じ ど う

家庭
か て い

相談
そうだん

(こども家庭
か て い

センター) 

 

☎0197-65-3365（平日
へいじつ

9：00～15：45） 市
し

役所
やくしょ

4階
かい

・学校
がっこう

教育課
きょういくか

 

北
きた

上
かみ

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

 教
きょう

育
いく

相
そう

談
だん

電
でん

話
わ

 



 

 

 

【発行
はっこう

】北上市
きたかみし

健康
けんこう

こども部
ぶ

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 


