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会場：北上市保健･子育て支援複合施設hoKko
11月30日(日) 10時̃ 16時
〒024-0092北上市新穀町一丁目4番1号 ツインモールプラザ西館1階・2階

【お問い合わせ】

きたかみ子どもフェスタ実行委員会
担当：佐々木護　
TEL：090-7522-8593　
MAIL：kitakamikodomofesta@gmail.com

SNSで最新情報を
チェックしよう！
（Instagram）

子ども食堂

★大好評★

おかしまき
消防車両
パトカー
がやってくる！

「子ども食堂」の販売会がございますので、
ぜひご利用ください。お持ち込みも可能です
ので、自由に飲食をお楽しみいただけます。

【会場情報】

北上市保健・子育て支援複合施設hoKko
〒024-0092北上市新穀町一丁目4番1号
ツインモールプラザ西館1階・2階

【徒歩】JR「北上駅」から15分
【バス】北上駅⇔まちなかターミナル（さくら野百貨店）[運賃140円・所要時間5分]
【駐車場】市営本通り駐車場（ツインモールプラザ西館・東館立体駐車場）をご利用
いただくと、3時間まで無料となります。駐車券は、hokko１階コンシェルジュまで
お持ちください。

さくらホール

北上
江釣子IC

詩歌の森公園

　つの子のアトリエ
　ゆみこんち
　おん保育所
　ニチイキッズ北上本通り保育園
　ダンススタジオはやしざき
　きたかみ森のおさんぽ会
　親子の“今"を結ぶ∞彩る
　おとあそびリトミック♪
　ココロときめくVVキッドビクス×
　biima sports
　岩手県建設業女性協議会北上支部

みなみのゲート

けんしんホール

会場マップ１F

2F

北上市保健･子育て支援複合施設hoKko

もぐもぐテーブル

もぐもぐキッチン おやこセンター

コンシェ
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消防車：10 時～14 時
パトカー：14 時～16 時

会場：hokko2F

14:30～
時間：10:00 ～ 12:00
     13:30 ～ 15:30

エアロディスクを投げて輪っかのゴール
に通したりして楽しく運動あそびにチャレ
ンジしよう！

エアロディスクを投げて輪っかのゴールに
通したりして楽しく運動あそびにチャレンジ
しよう！

インフォ
メーション

　日本年金機構花巻年金事務所
　YumePro/iTeen北上校
　KINOスクール×縄ない名人・菅野さん
　グローバルパピー子ども英語スクール
　古民家又兵衛
　知育あそび教室さくら
　NPO法人芸術工房
　けん玉先生 Watta
　北上市立利根山光人記念美術館
　ゆずとママトキ
　明治安田生命

　北上市こども家庭センター
　北上市立博物館
　ファザーリング・ジャパン東北×
　ブロック総研所長じょび
　いわてのわっか
　生活クラブ北上準備支部
　済生会病院
　わらすば
　北上正時堂  ヤマハミュージックスクール
★食券販売、おかしまき
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主催／きたかみ子どもフェスタ実行委員会
共催／北上市、北上市教育委員会
特別協賛／JA共済連 岩手

この事業は、（公財）いきいき岩手支援財
団のいわて子ども希望基金助成事業によ
り実施するものです。

会場：hokko2F
時間：10:00 ～ 12:00、13:30 ～ 15:30

&



北上の子育てに関するモノ・コトが大集合
する見本市です。ワークショップや様々な
体験など、実際に体験して楽しめるもの
から、各団体の展示など、見て楽しめるも
のまで、あらゆる子育て情報が一堂に会
します。お子さんの「好き」を見つける機
会を提供し、ママやパパにとっても、これ
からの子育てがもっと楽しくなる情報が
必ず見つかります!

どなたでも
①②100円
③無料

就学前の子供達
無料

2歳～小学生
300円

どなたでも
楽器体験：無料
マラカス作り：200円

0～12歳
無料

どなたでも
200円

ゆみこんち

子育て・離乳食相談
焼き菓子または離乳食プレゼント

明治安田生命

親子で健活チェック！
血管年齢測定やベジチェック、立ち上がり
テストBOXなどをご準備しています！みんな
で健康チェック！

ゆずとママトキ

ベビーマッサージ体験
①ベビーマッサージ体験
②月齢フォトブースコーナー（※撮影はご
自身でお願いいたします）

 北上市こども家庭センター

ふれあい計測ルーム
乳幼児の身長・体重測定、赤ちゃん人形
抱っこ体験ができます！胎児模型展示もあ
ります。お気軽にお立ち寄りください♪

北上市立博物館

昔の道具にさわってみよう
昔の電話や洗濯機など実際にさわって昔
のくらしを想像してみよう

ファザーリング・ジャパン東北 ×
ブロック総研所長じょび

ブロック遊び
ブロックで自由に作品をつくって飾ろう！

１歳半～誰でも
投げ銭、投げブロック
（あなたのブロックお譲りください）

いわてのわっか

若い議員と語ろう！
県内の若い議員団が、子育てお悩み相談
と「身近な政治クイズ」を行います

おん保育所

ミネラルハート
～心とからだポッかポカ～
試食体験
ミネラル味噌汁、ふりかけの試食

きたかみ森のおさんぽ会

森の恵みを使って遊ぼう！
森の中の宝物を使ってツリーや小人さんを
作ってみよう

生活クラブ北上準備支部

生活クラブ北上準備支部
試食コーナー
生活クラブのおススメの牛乳や添加物の
入っていないウインナーを試食できます。
輪投げコーナーもあるよ。

知育あそび教室さくら

ボードゲーム × 知育
親子で楽しくボードゲームで遊ぼう！

岩手県建設業女性協議会北上支部

乗ってみよう!! はたらくクルマ
hoKkoに迫力の建設機械がやってきます。
乗車体験してみませんか？

ダンススタジオはやしざき

楽しさいろいろ♡社交ダンス
①アクセサリー作り②ドレス試着③かんた
んステップ1.2.3

わらすば

遊び場　わらすば
輪投げ・ボール蹴り等無料の遊びを準備し
待ってます。景品有ります。

済生会病院

こどもの応急手当
もしもに備えて、大事なお子さんを守りま
しょう！

北上正時堂　ヤマハミュージックスクール 

親子でわくわく音楽体験 
手遊びうたやリズム体験、音当てなど親子
で楽しく音楽にふれましょう♪エレクトー
ンの生演奏もあるよ♫

KINOスクール × 縄ない名人・菅野さん

「縄ない体験」と
「ぷかぷかバルーン」 
KINOスクールの子どもたちが、ヘリウムバ
ルーンを販売します。手作りの縄ない体験
もいっしょに楽しもう。

どなたでも
縄ない：無料
バルーン：100円

古民家又兵衛

古民家又兵衛へようこそ
木の枝で木工遊びをしましょう。人形作り
やヤジロベエを作ってみませんか？

北上市立利根山光人記念美術館

けずってキラキラお絵かき体験
爪楊枝で削ってカラフルなお絵かき体験が
できます。マグネットやオーナメントにして
飾ってください。

けん玉先生 Watta

けん玉ワークショップ
親子一緒にけん玉で遊んでみよう！

親子の“今”を結ぶ∞彩る
おとあそびリトミック♪

・親子で触れあいおとあそび♪
・手作り楽器を作って鳴らそう♪
リズムdeクッキング♫（楽器体験・マラカ
ス作り）

YumePro/iTeen北上校

パソコンを使ってプログラミング！
みんな大好きなロボットやマイクラを使っ
て楽しくプログラミングをしよう！

小学3年生以上
ロボットプログラミング（シ
ステム利用料）500円、
マイクラプログラミング無料

グローバルパピー子ども英語スクール

英語で楽しもう！
Let’s play in English!!
英語を使ったゲームや簡単な工作、英語
絵本や歌などなど。

NPO法人芸術工房

木製ブロック遊び
木製ブロックで作るアートな街。子どもた
ちの想像力を育てます。

ココロときめくVVキッドビクス ×
biima sports

楽しい運動あそびや
アクティビティをやってみよう！！
指先を使った遊び（ペットボトルキャップタ
ワー）野球、テニス、サッカー、バスケなど、
実際にレッスンで使う用具に触れてみよう！

どなたでも
無料

ニチイキッズ北上本通り保育園

冬のほっこり寝相アート
お子さんのかわいらしいお写真撮影を
ぜひお楽しみ下さい。

0～3歳
無料

幼児から小学生まで
無料

どなたでも
無料

3歳～15歳、パパママ
無料

未就学児から小中学生まで
無料

つの子のアトリエ

人気のワークショップに
挑戦しよう
①色水を混ぜてあの色この色できるかな！
②キラキラ色紙で自慢バッヂ作ってね！

３歳～小学生
100円
①②どっちも遊んでOK！

JA共済連 岩手

エアロディスクを投げて輪っかのゴールに通したりして楽しく運
動あそびにチャレンジしよう！

2階

300人(3～9 歳)、当日受付順

どなたでも
無料

お子さんに関わる大人
無料

２歳～のこども
無料

1歳くらい～小学生
300円

専修大学北上福祉専門学校
（KTS)
今年も地元KTSの保育科の学生さん
がサポートに入ってくださり、皆さん
が安心して楽しめるようお手伝いして
くれます。

日本年金機構花巻年金事務所

知っておきたい年金のはなし 
子育て世代の皆さんに知ってほしい年金
の話題を紹介します。塗り絵もあるよ！

1歳くらい～小学生
無料

どなたでも
無料

どなたでも
無料

生後2か月～1歳まで
①200円
②無料

どなたでも（一部大人のみ）
無料

どなたでも
無料

どなたでも
（身長測定は、乳児～低学年まで）

無料

２歳～どなたでも
無料

会場

参加方法

時間

運動体験「ちょいムズチャレンジ」

無料
10:00～12:00、13:30～15:30
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