
北上市こども計画指標一覧 資料５

基本目標１　こども・若者が夢や希望を持てるまち
○施策の方向性１　「こどもの権利」の普及・啓発と意見聴取の機会創出

達成目標

2024年 2025年 2029年

（令和６） （令和７） （令和11）

高校生 88.30% ー 90.00% R6北上市高校生調査

20～39歳 53.80% ー 60.00% R6北上市若者調査

16歳～19歳 16.20% 11.70% 17.50% 北上市

20歳代 14.80% 4.00% 15.50% 市民意識調査

30歳代 26.20% 26.70% 27.00%

○施策の方向性２　多様な体験・触れ合いの機会づくり
達成目標

2024年 2025年 2029年

（令和６） （令和７） （令和11）

3 24.40% ー 30.00% R6北上市若者調査

北上市

市民意識調査

○施策の方向性３　こどもの貧困対策の充実
達成目標

2024年 2025年 2029年

（令和６） （令和７） （令和11）

R6北上市こどもの

生活実態調査

○施策の方向性４　障がい等のあるこども・若者への支援の充実

達成目標

2024年 2025年 2029年

（令和６） （令和７） （令和11）

6 ７か所 ８か所 ７か所 実績

○施策の方向性５　児童虐待防止対策と社会的養護の推進

達成目標

2024年 2025年 2029年

（令和６） （令和７） （令和11）

R4北上市ヤング

ケアラー実態調査

8 ５件 6件 ８件 実績

○施策の方向性６　こども・若者の心の健康づくり等の推進

達成目標

2024年 2025年 2029年

（令和６） （令和７） （令和11）

9 100.00% 100.00% 100.00% 実績

10 60.30% ー 70.00% R6北上市若者調査

2
地縁的な活動（自治会、婦人会、青年団、
子ども会など）に参加している若者の割合

No. 指標 指標の引用元

1
自分の将来について明るい希望を持ってい
るこども・若者の割合

No. 指標 指標の引用元

地域にこどもや若者の遊びや体験活動の機会の場が十
分にあると思う若者の割合

4
「性別にかかわりなく社会に参加できる環境づくり」
の満足度

57.10% 60.80% 65.00%

No. 指標 指標の引用元

5 こどもの貧困率 6.30% ー 5.50%

児童虐待予防に関する普及啓発（出前講座、研修）

No. 指標 指標の引用元

市内障害児相談支援事業所数

No. 指標 指標の引用元

7
ヤングケアラーという言葉を聞いたことが「ある」と答え
た小学生から高校生の割合

39.20% ー 80.00%

No. 指標 指標の引用元

こころの健康に関する教育・リーフレット等を用いた
普及啓発を実施している割合（中学校、高校、専門学
校）

「今の自分が好きだ」と思う若者の割合
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北上市こども計画指標一覧 資料５

基本目標２　こども・若者が成長・活躍できるまち
○施策の方向性１　こどもの誕生前から幼児期までに対する支援

達成目標

2024年 2025年 2029年

（令和６） （令和７） （令和11）

11 0人 0人 0人 実績

４か月児

健康診査票

○施策の方向性２　学童期・思春期に対する支援

達成目標

2024年 2025年 2029年

（令和６） （令和７） （令和11）

R6北上市子育て

ニーズ調査

14 60.30% ー 70.00% R6北上市若者調査

○施策の方向性３　青年期・ポスト青年期に対する支援

達成目標

2024年 2025年 2029年

（令和６) （令和７) （令和11）

15 6.60% ー 5.00% R6北上市若者調査

16 66.20% ー 75.00% R6北上市若者調査

基本目標３　子育て世帯が安心して暮らせるまち
○施策の方向性１　経済的負担の軽減

達成目標

2024年 2025年 2029年

（令和６） （令和７） （令和11）

R6北上市子どもの

生活実態調査

食料 12.00% ー 10.00% R6北上市子どもの

衣服 14.70% ー 10.00% 生活実態調査

○施策の方向性２　子育て、家庭教育への支援

達成目標

2024年 2025年 2029年

（令和６） （令和７） （令和11）

就学前児童
保護者

8.80% ー 5.00% R6北上市子育て

小学生
保護者

10.40% ー 8.00% ニーズ調査

○施策の方向性３　ライフ・ワーク・バランスの推進
達成目標

2024年 2025年 2029年

（令和６） （令和７） （令和11）

R6北上市子育て

ニーズ調査

20歳代 63.00% 46.50% 65.00% 北上市

30歳代 45.80% 46.60% 50.00% 市民意識調査

○施策の方向性４　ひとり親家庭への支援
達成目標

2024年 2025年 2029年

（令和６） （令和７） （令和11）

父子家庭 82.40% ー 85.00% R6北上市子どもの

母子家庭 93.60% ー 95.00% 生活実態調査

92.00%

No. 指標 指標の引用元

待機児童数

12
産後、退院してから１か月程度、助産師や保健師等か
らの指導・ケアを十分に受けることができたと回答し
た保護者の割合

86.60% 87.70%

今後、北上市への居住意向がある若者の割合

No. 指標 指標の引用元

13
「学校は、こどもが安全に安心して過ごすことができ
る、こどもにとって大切な居場所の１つである」と思
う小学生の保護者の割合

91.30% ー 95.00%

「今の自分が好きだ」と思う若者の割合（再掲）

No. 指標 指標の引用元

悩みを相談できる人（場所）がいない／ないと回答す
る若者の割合

19
悩みの相談相手（場所）がいない／ない保
護者の割合

No. 指標 指標の引用元

17 現在の暮らしの状況が『苦しい』世帯の割合 32.90% ー 30.00%

18 食料又は衣服が買えない経験

No. 指標 指標の引用元

22 ひとり親家庭の親の就業率

No. 指標 指標の引用元

20 男性の育児休業取得率 15.30% ー 20.00%

21
ライフ・ワーク・バランスが取れていると
感じる子育て世代の割合

No. 指標 指標の引用元
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