
黒沢尻保育園

園舎写真

〒０２４-００９３ 鍛冶町一丁目１１番７２号 ☎０１９７－６３-６８８９

PM ①

社会福祉法人北上愛児会

開所時間

通園バス
無

園児服
有

3歳以上児

昼食 有 給食 （月・火・水・木・金・土曜日）

園の保育
方針や
取り組み

地域とのつながりを大切にしながら、安全で安心な環境のもと
保護者とともに、子どもの健やかな成長を助長する。

預かり
保育

延長保育

課外教室

◯保育標準時間認定
18：00～19：00
月額 3,500円 日額400円

◯保育短時間認定
7：00～8：30 日額400円
16：30～18：00 日額400円
18：00～19：00 日額400円

平日 ７：００～１８：００
（１８：００～１９：００延長保育）

土曜 ７：００～１８：００
（１８：００～１９：００延長保育）



【１日の流れ】０～２歳児

7：00
登園/健康観察/

自由あそび/オムツ
交換

9：15
おやつ/オムツ交換

あそび

10：30 昼食（離乳食/授乳）

11：15
オムツ交換

睡眠

14：00
めざめ/オムツ交換/
おやつ/授乳/あそび

16：00 健康観察/順次降園

18：00～
19：00

延長保育/おやつ

ースペース
写真を並べても可

【１日の流れ】３～５歳児

7：00
登園/

自由あそび

9：30
クラス別保育/健康

観察/朝の会

11：00
給食/ハミガキ/

あそび

12：30
絵本の読み聞かせ

/おひるね

14：45
めざめ/排泄/おやつ

/あそび

16：00
帰りの会/個別検査

/順次降園

18：00～
19：00

延長保育/おやつ

運動会お遊戯の練習 ５歳児

お誕生会給食メニュー

野菜、大きくなぁれ！ トウモロコシの皮むきお手伝い

黒保幼年消防クラブ 季節の行事（七夕）



園舎写真

〒０２４-００３２ 川岸三丁目２０番１９号 ☎0197-63-2688

PM ②

川 岸 保 育 園

社会福祉法人北上愛児会

開所時間

通園バス
無

制服等
園児服

昼食 有 給食 （月・火・水・木・金・土曜日）

園の保育
方針や
取り組み

児童の人間性を尊重し、特に保育環境を重視しながら、精神的安定を図
り、たくさん遊ぶ中で主体的に活動し、丈夫な体と心豊かな子どもに育
てる。

預かり
保育

延長保育

課外教室 英会話レッスン（５回）

◯保育標準時間認定
18：00～19：00
月額 3,500円 日額400円

◯保育短時間認定
7：00～8：30 日額400円
16：30～18：00 日額400円
18：00～19：00 日額400円

平日 ７：００～１８：００
（１８：００～１９：００延長保育）

土曜 ７：００～１８：００
（１８：００～１９：００延長保育）



【１日の流れ】０～２歳児

7：00
随時登園/健康観察
自由あそび/オムツ
交換/排泄/おやつ

9：30 クラス別保育

10：45 オムツ交換/排泄

11：00 給食/歯磨き

12：30
オムツ交換/排泄/

午睡

14：45
目覚め/オムツ交換/

排泄

15：00
おやつ/個別検査/

随時降園

18：00～
19：00

延長保育/おやつ

ースペース
写真を並べても可

【１日の流れ】３～５歳児

7：00
随時登園/健康観察
自由あそび/排泄

9：30 クラス別保育

10：45 排泄

11：00 給食/歯磨き

12：30
排泄/絵本の読み聞

かせ/午睡

14：45 目覚め/排泄

15：00
おやつ/個別検査/

随時降園

18：00～
19：00

延長保育/おやつ



園舎写真

〒024-0093 本石町二丁目２番１５号 ☎0197-64-3296

PM ③

北上保育園

社会福祉法人北上愛児会

開所時間

通園バス
無

制服等
無

昼食 有 給食 （月・火・水・木・金・土曜日）

園の保育
方針や
取り組み

安心して預けられる「子どもが真ん中」の保育園づくりに努め、

家庭や地域とも連携し、人とのふれあいの経験の中で豊かな
人間性を育む。

預かり
保育

延長保育

課外教室

◯保育標準時間認定
18：00～19：00
月額 3,500円 日額400円

◯保育短時間認定
7：00～8：30 日額400円
16：30～18：00 日額400円
18：00～19：00 日額400円

平日 ７：００～１８：００
（１８：００～１９：００延長保育）

土曜 ７：００～１８：００
（１８：００～１９：００延長保育）



【１日の流れ】０～２歳児

7：00
開園/随時登園/
健康観察/
自由あそび

9：30
おやつ/

クラス別保育

10：30/
11：00

離乳食/授乳
給食

12：00 お昼寝

14：45 目覚め

15：00
おやつ/

健康観察/随時降園

18：00～
19：00

延長保育/おやつ

【１日の流れ】３～５歳児

7：00
開園/随時登園/
健康観察/
自由あそび

9：30
朝の会/

クラス別保育

11：00 給食/はみがき

12：30
絵本の読み聞かせ/

午睡

14：45 目覚め

15：00
おやつ/帰りの会/

健康観察/随時降園

18：00～
19：00

延長保育/おやつ



園舎写真

〒024-0073 下江釣子10-67-2 ☎ 0197-73-5524

わがの里保育園

社会福祉法人 和江会

開所時間
平日 7：00～19：00 通園バス 制服等

土曜 7：00～19：00 なし なし

昼食 給食あり（月～土曜日） / 年数回お弁当の日あり

園の保育
方針や
取り組み

保育方針：子どもの人格や主体性を尊重し、生きる力の基礎を育み
ます

取り組み：保護者との子育て観の共有、老人福祉施設との交流

預かり
保育

延長保育

課外教室 5歳児年長組 サッカー教室・英語教室

 

○保育標準時間利用者 〇保育短時間利用者
18:00～19:00 7:00～8:30及び16:30～18:00
1日当たり 400円 1日当たり 100円
1カ月当たり 3,500円 18:00～19:00

保育標準時間利用者と同額



【１日の流れ】０～２歳児

7：00 順次登園
あそび

9：00 クラスでの活動
おやつ

11：00 昼食

12：30 午睡

15：00 おやつ
あそび

16：00 順次降園

【１日の流れ】３～５歳児

7：00 順次登園
あそび

9：00 クラスでの活動

11：20 昼食

13：00 午睡

15：00 おやつ
あそび

16：30 順次降園

おいしい給食やおやつ・楽しいことがいっぱいです



ぴかりん★笑顔でつながる保育
～一人ひとりの子どもを大切にし

保護者や地域から愛される保育を目指す～

〒024-0013 藤沢21-180-1 ☎0197-61-5666

ときわだい保育園
社会福祉法人 平和会

開所時間

平日 7：00～19：00

土曜日 7：00～19：00

受入可能年齢 生後６か月～就学前

昼食
有 給食（月～土曜日）０、１、２歳児 完全給食

３、４、５歳児 白米持参

園の保育方針や
取り組み

保育方針：子どもの健康と安全を基本とし、楽しく豊かな遊びを
とおして、創造的に考え行動し生きる力を育てる。
保護者及び、地域の子育て家庭に対する支援を行い、
子どもの育ちや子育てを支える。

保育目標：健康でのびのびと遊ぶ子ども
心豊かな子ども
考える子ども
意欲的に取り組む子ども
あいさつのできる子ども

延長保育

時間 保育料

18：00～19：00
1回400円

（月3,500円）

その他
事業

延長保育事業
障がい児保育事業
地域子育て支援センター



一日の流れ

０、１、２歳児 ３、４、５歳児

7：00 ・開園 ・順次登園 ・遊び

9：00

10：00

・遊び（室内、戸外遊び）
（発達に合わせた環境の中で遊びます）

・おやつ

・遊び（室内、戸外遊び）
・サークルタイム（必要に応じて行う）
クラス活動及び異年齢活動
選んで遊べる環境を用意しています11：00

・昼食の準備・昼食
11：30 ・昼食の準備・昼食

12：00 ・昼寝 ・昼寝

14：30 ・目覚め

15：00 ・おやつ ・遊び

16：00以降
・順次降園
・遊び

18：00以降
・延長保育
・おやつ

19：00 ・閉園

子どもの
集団で人と
関わる力を
つけていき、
自立をしていく基礎を培う場、
人と関わる場となるよう
子ども主体の保育をしています。

日々の
生活を
通して
異年齢同士
で関わり、相手
に対して思いやりの
気持ちを持ち、しなやかな心と体を育みます。
また、室内、室外においてじっくりと遊び込める
ような保育環境のもと、子どもの興味や「やって
みよう」という意欲を引き出します。

食に
関わる
様々な
経験を積み重ね、食に
関心を持ち、みんなで
食べることの楽しさや
嬉しさを感じます。

環境を
通して
子どもたちが
最大限に成長していけるように
するために、子どもの姿や発達
を丁寧に見守っていくことや、
すぐに大人が答えをだすのでは
なく待つことで、自分たちの力
で生活できることを大切にして
います。

周りを
見て動き、
力を合わせる
ことで協調性を
育みます。また、多くの人に見てもらい
認められることで、
自分が大好きになるきっかけとなります。



AM ⑭

〒024-0004

北上市村崎野15地割298-30 ☎0197-62-5651
ホームページ
はこちらから ☞

チ イ キ ツ ズ

きついも
遊 ！

二



１日の流れ ０～２歳児

8：00
順次登園・検温
自由遊び

9：30
朝の会（出席確認･歌）

おやつ

10：00
設定保育

戸外遊び･製作･絵画
英語･リズム遊び等

11：00 給食

11：45 午睡

15：00 おやつ

15：50 帰りの会（歌）

16：00

降園準備
自由遊び
順次降園

（混合保育）

１日の流れ ３～５歳児

8：00
順次登園・検温
自由遊び

9：30 朝の会（出席確認･歌）

10：00
設定保育

戸外遊び･製作･絵画
英語･リズム遊び等

11：30 給食

12：30 午睡

15：00 おやつ

15：50 帰りの会（歌）

16：00

降園準備
自由遊び
順次降園

（混合保育）

開所時間
平日 7：00～19：00 通園バス 無

土曜 7：00～19：00 制服等 無

昼食
給食（月・火・水・木・金・土）

※お盆中も給食提供あります。お弁当の日はありません。

園の保育
方針や
取り組み

保育理念：おもいっきり遊ぶ。おもいっきり学ぶ。
私たちは「やさしく・つよく生き抜く力」を育みます。

保育目標：①すくすく育つ／健全な心と健康な身体
②わくわく遊ぶ／積極的に学ぶ好奇心、豊かな想像力
と自己表現

③いきいき過ごす／自ら考え行動する自発力
地域で育む思いやりと広い視野

預かり
保育

延長保育

朝（短時間利用者のみ）
7：00～8：30

延長料金
500円

夕方（標準時間･短時間）
短時間 ：16：30～19：00
標準時間：18：00～19：00

延長料金
500円

課外教室 英語教室・体育教室



PM ⑦

午前 7 時 ～ 午後 7 時 通園バス

午前 7 時 ～ 午後 7 時 無

・ 月額 5,000 円

・ １回 500 円

・ １時間 500 円

課外教室 キッズダンス

保育目標

保育姿勢

延長保育

〇　標準保育利用者の延長保育時間 午後 ６ 時　～　午後 ７ 時

〇　短時間保育利用者の延長保育時間 午前７時 ～ 午前８時半　/　午後４時半 ～午後７時

●　月極利用料金

標準保育利用の方（18時～19時）

●　単発利用料金

標準保育利用の方（18時～19時）

短時間保育利用の方（保育時間以外の時間）

園の保育

方針や

取り組み

保育方針
こども第一主義

個性を大事に、共感を育てる

1. よく食べ、よく遊び、よく寝る子

2.あいさつ、返事、ごめんなさいが言える子

3.人の痛みや気持ちが分かる子

4.個性豊かな子

5.基本的生活習慣を身につける

1. どのような状況であっても、変わらぬ深い愛情を持ってこどもと向き合う

2. こどもの無限の可能性を信じ、こどもと向き合う

3. こどもにとっての最善の道を保護者と共に見出していく

4. 高い保育実績力を持って保育にあたる

開所時間

平日 制服等

土曜
スモッグ・上履き

・カラー帽子

昼食 全給食（ただし遠足など、お弁当日あり） 月 7, 000 円　（主食費 1,700 円　副食費  5,300円)



※ 授乳、睡眠、排泄はお子さんに合わせて行います。
※土曜日は法人内保育園との共同保育を行っています。

デイリープログラム
・ ３歳児～５歳児 月２回 ダンス（外部講師）

があります。

０歳児クラス １～２歳児クラス ３～５歳児クラス 共同保育(土曜日)

7:00

9:00

9:45

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

15:00 起床 起床 起床 起床

15:15 おやつ おやつ おやつ おやつ

15:45 帰りの会(歌) 帰りの会(歌) 帰りの会(歌) 帰りの会(歌)

16:00

18:00 夕補食 夕補食 夕補食 夕補食

19:00 最終降園 最終降園 最終降園 最終降園

順次登園
自由遊び
(合同保育)

順次登園
自由遊び
(合同保育)

順次登園
自由遊び
(合同保育)

順次登園
自由遊び
(合同保育)

朝の会
(出欠確認・歌)

おやつ

朝の会
(出欠確認・歌)

おやつ

朝の会
(出欠確認・歌)

朝の会
(出欠確認・歌)

中心活動
戸外遊び・制作
リトミック　等

中心活動
戸外遊び・制作
リトミック　等 中心活動

戸外遊び・制作
リトミック　等

中心保育
戸外遊び・制作
リトミック　等給食

給食

午睡

午睡

給食 給食

午睡 午睡

降園準備・自由遊び
順次降園
(合同保育)

降園準備・自由遊び
順次降園
(合同保育)

降園準備・自由遊び
順次降園
(合同保育)

降園準備・自由遊び
順次降園
(合同保育)

18:20
自由遊び
(合同保育)

自由遊び
(合同保育)

自由遊び
(合同保育)

自由遊び
(合同保育)



〒024-0072 北上市北鬼柳3地割44-3 ☎0197-88-9151….

PM ⑩

うみのもり保育園

（有限会社）シャフト

開所時間
平日 7：00～18：30（延長18：00～） 通園バス 制服等

土曜 7：00～18：30（延長18：00～） なし なし

昼食 自園調理による給食

園の保育
方針や
取り組み

保育目標 ★健康で明るい子
★自分の気持ちを素直に表現できる子
★意欲と思いやりのある子

●お子さんにとっても保護者の方にとっても
「ホッとできる居場所」を目指して保育に取り組んでいます。

●毎月１回 外部講師による英語教室実施

課外教室 なし



【１日の流れ】０～２歳児

7：00～
順次登園
すきな遊び

9：30～
おやつ
朝の会

10：00

主活動
午前睡・外気浴
探索・製作など

11：00～ 昼食

12：00～ 午睡

15：00～

おやつ
帰りの会
順次降園

【１日の流れ】３～５歳児

7：00～
順次登園
すきな遊び

9：30～
おやつ
朝の会

10：00

主活動
散歩・外気浴
リズム運動
製作など

11：30～ 昼食

12：30～ 午睡

15：00～

おやつ
帰りの会
順次降園



園舎写真

〒024-0063 九年橋3-12-13 ☎0197-63-3038

PM ⑫⑬

大通り保育園

北上市

開所時間
平日 ７：00 ～ 19：00 通園バス 制服等

土曜 ７：00 ～ 19：00 無 無

昼食
給 食 （月・火・水・木・金・土）
お弁当の日 月１回程度

園の保育
目標や
取り組み

保育目標：元気に遊ぶ、たくましいこども
思いやりのある、やさしいこども
心豊かで、素直に自己表現できるこども

取り組み：散歩等での自然との関わりや、年齢に応じた様々な遊び

延長
保育

延長保育

夕方 保育料

18：00～19：00
月決め
～3500円

緊急
～400円

課外教室 ALT（英語教室…月１回程度 ３～５歳児）



【１日の流れ】１～２歳児

7：00～
順次登園
自由遊び

9：00～
朝の会・おやつ
主活動

11：00～ 給食

12：30～ 午睡

15：00～ 起床・おやつ

16：00～
遅番保育
順次降園

【１日の流れ】３～５歳児

7：00～
順次登園
自由遊び

9：00～ 朝の会・主活動

11：15～ 給食

13：00～ 午睡

15：00～ 起床・おやつ

16：00～
遅番保育
順次降園



園舎写真

〒024-0104 二子町鳥喰前49番地6（二子地区交流センター南側）

☎0197-66‐2532.

PM ⑫⑬

北上市立二子保育園

開所時間
平日 7:00～19:00 通園バス 制服等

土曜 7:00～19:00 なし なし

昼食
自園調理給食を提供（月曜日～土曜日）月１回程度お弁当の日あり

園の保育
方針や
取り組み

【保育目標】

１．元気よく友達と遊ぶ子ども
２．自分のことは自分でやろうとする子ども
３．聞く力を持ち自分の要求や考えをはっきり言える子ども
４．思いやりのある子ども
５．絵本に親しみ自然に目を向け心豊かな子ども
取り組み：地域の伝承芸能（二子鬼剣舞）を保育に取り入れてます

延長
保育

延長保育

夕方 保育料

18:00～19:00
月決め
～3500円

緊急
～400 円

課外教室 英語教室（月１回程度 ３～５歳児）



【１日の流れ】０～２歳児

7:00
順次登園
自由遊び

9:00
おやつ
朝の会
主活動

11:00 給食

12:00 お昼寝

15:00
おやつ
帰りの会

16:00～19:00
自由遊び
順次降園

【１日の流れ】３～５歳児

7:00
順次登園
自由遊び

9:00
朝の会
主活動

11:15
給食準備
給食

12:00～12:30
自由遊び
お昼寝

15:00
おやつ
降園準備
帰りの会

16:00～19:00
自由遊び
順次降園



〒024-0211 住所 口内町新町99-1 ☎0197-69-2015

PM ⑫⑬

開所時間
平日 7時30分～18時30分 通園バス 制服等

土曜 7時30分～18時30分 なし なし

昼食 給食（月・火・水・木・金・土）/ 手作りお弁当（月１回）

園の保育
方針や
取り組み

保育方針：一人ひとりの育ちを大切にした保育や子育ての援助を
していく
地域や保護者との連携を図り、地域に根ざした保育を
目指す
豊かな心と丈夫な体作りに取り組む

保育目標：明るく元気な子ども
意欲のある子ども
思いやりのある子ども

取り組み：鬼剣舞に取り組んでいます

延長保育
課外教室

延長保育 なし

英語教室 月に１回北上市の

その他 鬼剣舞など現在お休みしている事業もあるので、お問い合わせください。

通園に必要なもの

＜毎日＞通園バック・
おしぼり・ビニール
袋・コップ・3歳児ク
ラスからはご飯と箸
月に1回の誕生会は保
育園からご飯が出ます

＜通年＞お昼寝用布
団・タオルケット・
シーツ・かけ布団・毛
布・中履きシューズ・
絵本袋・着替え・着替
え袋
＊年齢によって用意して

いただくものもあります。

北上市立口内保育園



【１日の流れ】
１～２歳児

7：30
順次登園
自由遊び

9：00
おやつ
朝の会

9：30 主活動

11：00 昼食

12：00 おひるね

15：00 おやつ

【１日の流れ】
３～５歳児

7：30
順次登園
自由遊び

9：15 朝の会

9：30 主活動

11：10 昼食

12：15 おひるね

15：00 おやつ

16：00
帰りの会
順次降園
自由遊び

18：30 最終降園

16：00
帰りの会
順次降園
自由遊び

18：30 最終降園

保護者の参加行事（R7参照）
＜４月＞入園お祝い会（新入園児のみ）
＜６月＞保育参観 ＜７月＞夏祭り ＜９月＞運動会
＜12月＞発表会＜３月＞保護者会総会・卒園式（卒園児のみ）

ほか鬼剣舞は現在お休み中です。

手作り弁当
月1回（8月お盆の時期のみ3回ほど）

保育園の花
壇の前で

アットホームな
雰囲気‼

みてみて～
私1歳児

２歳児も負けないよ！

お絵描きもブランコも
たのしいな！

お友達～ まってるよ！



〒024-0051 相去町東裏22番地 ☎0197-67-4317

PM ⑫⑬

北上市立南保育園

北上市

開所時間
平日 ７：３０ ～ １８：３０ 通園バス 制服等

土曜 ７：３０ ～ １８：３０ 無 無

昼食 有 給食（自園調理） / お弁当 月１回（８月は３回）

園の保育
方針や
取り組み

保育目標：体の丈夫な子ども
自然に目を向け元気よく友達と遊ぶ子ども
よく聞きよく見て考える子ども
自分の考えや思ったことを言葉で言える子ども
思いやりのある子ども 意欲的に活動に取り組む子ども

しし

取り組み：こども鹿踊り（皆白行山流相去鹿踊り）

預かり
保育

延長保育

なし

課外教室 ALT(英語教室）



【１日の流れ】０～２歳児 【１日の流れ】３～５歳児

7：30 順次登園 自由遊び

9：00 おやつ 朝の会

9：30 主活動

11：00 昼食

12：15 午睡

15：00 おやつ

16：00
帰りの会

降園準備 自由遊び
順次降園

18：30 閉園

7：30 順次登園 自由遊び

9：00 朝の会

9：30 主活動

11：15 昼食

12：30 午睡

15：00 おやつ

16：00
帰りの会

降園準備 自由遊び
順次降園

18：30 閉園

虫さがしに夢中 色々まぜて色水あそび
夏のお楽しみ会に向けて制作中

室内あそびも楽しいよ

毎日をのびのびと過ごしています😊



園舎写真

〒024-0071 上江釣子17地割105-1 ☎0197-77-2855

北上市立江釣子保育園

開所時間

平日 7：30～18：30 通園バス 制服等

土曜 7：30～18：30 なし なし

昼食 給食（月曜日～土曜日） 月1回 お弁当の日

園の保育
方針や
取り組み

保育目標 ・元気に遊ぶ子ども
・自分で考える子ども
・自分のことを大切にできる子ども
・心豊かな思いやりのある子ども

預かり
保育

延長保育

朝 保育料 夕方 保育料

課外教室
英語教室
（月に1回市内の小中学校でも指導するALTの先生に指導していただきます）

PM ⑫⑬



【１日の流れ】０～２歳児

7：30
順次登園
自由遊び

9：00
おやつ
あそび

11：00
昼食
午睡

15：00
おやつ
帰りの会

16：00
順次降園
自由遊び

18：30 最終降園

【１日の流れ】３～５歳児

7：30
順次登園
自由遊び

9：00
朝の会
主活動

11：15
昼食
午睡

15：00
おやつ
帰りの会

16：00
順次降園
自由遊び

18：30 最終降園



園舎写真

〒024-0076 鳩岡崎3-44-17 ☎ 0197-77-2412

PM ⑫⑬

鳩岡崎保育園

北上市

開所時間
平日 7時30分 ～ 18時30分 通園バス 制服等

土曜 7時30分 ～ 18時30分 なし なし

昼食

給食（自園調理・月曜日～土曜日）
（３歳未満児は完全給食、３歳以上児はご飯持参）

月１回お弁当の日あり（８月は３回）

園の保育
方針や
取り組み

保育目標・明るく元気な子ども
・友だちのことを考え、協力できる子ども
・よく見、よく聞き、よく考える子ども
・自然を大切にするやさしさのある子ども
・感じたこと思ったことを、のびのびと表現できる子ども

取り組み こども鬼剣舞に取り組んでいます。（５歳児）
畑づくりや異年齢交流、地域との交流など

預かり
保育

延長保育

なし

課外教室



【１日の流れ】１、２歳児 【１日の流れ】３～５歳児

7：30～
順次登園
自由遊び

9：00～9：20 午前のおやつ

9：20～10：40 遊び 活動

11：00～12：00 給食

12：15～14：50 午睡

15：00～16：00
午後のおやつ
お帰り準備

16：00～
自由遊び
順次降園

7：30～
順次登園
自由遊び

8：30～11：00 遊び 活動

11：10～12：00 給食

12：00～12：30 遊び

12：30～14：50 午睡

15：00～16：00
午後のおやつ
お帰り準備

16：00～
自由遊び
順次降園


