
種類 食材名 産地 種類 食材名 産地 種類 食材名 産地

米 北上市 ごぼう 青森県、奥州市、茨城県 水菜 茨城県

小麦粉(パン) 岩手県 白菜 長野県 白菜キムチ 北上市

牛乳 牛乳 西和賀町、金ヶ崎町 玉ねぎ
北上市、奥州市、北海道、
岩手県

大豆（水煮） 北上市

にんじん 北海道 ほうれん草 岩手県 ベーコン 岩手県

キャベツ 北上市 じゃがいも 茨城県、北海道 豚肉 北上市、岩手県

大根 岩手県 大葉 愛知県 鶏肉 岩手県

長ねぎ 北上市 ピーマン 北上市 魚介類 メバル アラスカ

きゅうり 北上市 にら 秋田県 ソイ アメリカ

小松菜 北上市 赤・黄パプリカ 宮城県 シイラ 長崎県

チンゲン菜 岩手県 さつまいも 茨城県 アジ 日本

学校給食に使用した主な食材の産地（令和7年度9月）

主食 野菜類等 野菜類等

野菜類等 肉類


