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国際交流ルーム発

ハロー ！ まいふれんど ○114

□■□■□■国際交流ルーム■□■□■□
電話・ファクス：63－4497
電子メール：kiah@kitakami.ne.jp
おでんせプラザぐろーぶ３階　生涯学習センター内
開館日：毎週月－土曜日　午後１時－７時
休館日：日曜・祝日、第３水曜日、年末年始

本
物
の
味
を
伝
え
る｢

母
ち
ゃ
ん
市｣

北
上
地
方
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ
連
絡
協
議
会
会
長

八
重
樫  

良
子 

さ
ん

ハッピーバレンタインデー・ワークショップ

昨年盛岡で行われたチョコ
レートのワークショップ

　バレンタインデーにチョコレートを贈る習慣が日本

で定着してから50年程経つといわれていますが、女
性が男性にチョコレートを贈るのは、日本独自の習慣

です。欧米では、恋人や友達、家族などがお互いにカ

ードや花束、お菓子などを贈ります。

　今回は国際理解の観点で、普段何気なく食べている

チョコレートから、わたしたちと世界とのかかわりを

知る｢ハッピーバレンタインデー・ワークショップ｣を

開催します。小学生でも理解できる内容で、フ
※

ェアト

レード・チョコレートの試食もあります。

※フェアトレード＝貧困のない社会にするため考えられた貿易の
仕組み。チョコレートは主にアフリカで生産されたカカオが原料
になっています。

△

とき…3月7日(土)午前10時30分～午後０時30分△

ところ…生涯学習センター・第一学習室△

講師…花巻市立成島小学校教諭・藤澤義
よ し え

栄さん

△

定員…30人(先着順)△

参加料…無料

－ 12 －平成21年２月27日

２月と11月には母ちゃん市スペシャルを開
催。さらに充実した品ぞろえとなります

　

毎
週
日
曜
日
に
江
釣
子
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
パ
ル
の
一
角
で

開
か
れ
る｢

母
ち
ゃ
ん
市｣
。
北
上

地
方
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン

バ
ー(

農
家
の
〝
母
ち
ゃ
ん
〞
た

ち)

が
、
自
慢
の
野
菜
や
加
工
品

を
売
り
出
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で

売
ら
れ
る
品
は｢

安
全
・
安
心
・

安
い｣

と
好
評
で
す
。

　

同
グ
ル
ー
プ
の
連
絡
協
議
会
会

長
を
務
め
る
八
重
樫
良り

ょ
う
こ子
さ
ん

(

上
江
釣
子)

は
平
成
19
年
か
ら
会

長
に
就
任
し
、
２
年
の
任
期
を
ま

も
な
く
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

｢

食
品
偽
造
な
ど
の
悪
い
ニ
ュ
ー

ス
が
続
き
、
お
客
さ
ん
も
食
の
安

全
・
安
心
を
求
め
て
い
る
。
こ
れ

に
応
え
て
い
く
こ
と
が
わ
た
し
た

に
設
立
さ
れ
、
現
在
会
員
は
約
90

人
。
会
員
同
士
の
交
流
は
も
ち
ろ

ん
、
売
れ
る
商
品
づ
く
り
を
学
ぶ

講
習
会
へ
の
参
加
や
先
進
地
の
視

察
な
ど
、
熱
心
な
研
究
を
続
け
て

き
ま
し
た
。

　

｢

花
巻
か
ら
嫁
に
来
た
当
時
は

知
り
合
い
が
い
な
か
っ
た
。
農
家

に
は
暗
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
も
あ

る
し
、
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
て

も
だ
め
だ
と
思
い
、
地
元
の
生
活

研
究
グ
ル
ー
プ
に
参
加
し
ま
し
た
。

一
人
で
は
で
き
な
い
け
れ
ど
、
目

的
が
同
じ
人
た
ち
が
集
ま
れ
ば
行

動
力
も
生
ま
れ
る
。
教
え
合
い
助

け
合
い
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す｣

ち
の
務
め｣

と
語

り
ま
す
。

　

同
協
議
会
は
昭

和
35
年
に
発
足
し

た
も
の
で
、
各
地

域
の
生
活
研
究
グ

ル
ー
プ
が
集
ま
っ

て
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。
農
家
の
生

活
を
よ
り
豊
か
に

す
る
こ
と
を
目
的

と
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振
り
返

り
ま
す
。

　

会
員
の
持
つ
技
を
次
世
代
に
伝

え
よ
う
と
、
こ
の
２
年
間
で
手
作

り
の
豆
腐
・
み
そ
作
り
講
座
を
開

催
。｢
参
加
し
た
若
い
お
母
さ
ん

か
ら
、
赤
飯
の
作
り
方
も
教
え
て

ほ
し
い
と
頼
ま
れ
ま
し
た
。
作
り

方
を
知
っ
て
い
る
人
が
い
て
も
、

家
で
作
ら
な
く
な
る
と
そ
の
知
識

も
途
絶
え
て
し
ま
う
。
核
家
族
も

増
え
て
い
る
し
、
わ
た
し
た
ち
が

手
作
り
の
良
さ
を
伝
え
な
け
れ

ば｣

と
意
気
込
み
ま
す
。

　

母
ち
ゃ
ん
の
味
を
知
り
た
い
人

は
、
母
ち
ゃ
ん
市
へ
ど
う
ぞ
。



き た か み 物 産 館

中央図書館☎63－3359

江釣子図書館☎77－2215

和賀図書館☎72－2322
▲ ▲ ○

《２月の新着本から》
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繭ま
ゆ  

花ば
な

心
を
癒
や
す
繭
細
工

 　代表 福地  実栄 さん(左）

更木しらゆり会
更木32-432

☎66-4473(事務局)

繊
細
で
上
品
な
質
感

　

繭
で
作
っ
た
市
の
花｢

し
ら
ゆ

り｣

と
展
勝
地
の｢

さ
く
ら｣

の
花

を
ア
レ
ン
ジ
し
て
、
ア
ク
セ
サ
リ

ー
や
ブ
ー
ケ
、
壁
掛
け
な
ど
を
作

っ
て
い
ま
す
。
花
び
ら
１
枚
か
ら

す
べ
て
手
作
り
。
繭
の
持
つ
独
特

の
温
か
み
と
ぬ
く
も
り
が
伝
わ
る

よ
う
丁
寧
に
作
り
込
ん
で
い
ま
す
。

　

北
上
を
思
い
、
感
じ
さ
せ
る
も

の
を
と
心
を
込
め
て
作
ら
れ
た
逸

品
で
す
。
ふ
る
さ
と
の
お
み
や
げ

に
ど
う
ぞ
。

－ 13 － 第432号

世界がもし100人の村だったら　完結編
　　　　　　　　　　　　　   池田　香代子
60歳からの古文書独学　　　　   片山　正和
凛としたシニア　　　　　　　   榊原　節子
自家製味噌のすすめ　　　　　   石村　眞一
日本の暖簾　　　　　　　　　　　高井　潔
みんなの大相撲　　　　　　　　田代　良徳
｢源氏物語｣の色辞典　　　　　   吉岡　幸雄
働くアンナの一人っ子介護        荻野　アンナ
スパイと公安警察　　　   　　　　泉　修三

　｢しまった｣という気持ちが
人を成長させる。自分の回復
力を信じ、待つことができれ
ば、必ず壁は乗り越えられる。
苦境に潰されない、ちょっと
したコツを失敗学の第一人者
が伝授。人は誰でも失敗する、
大切なのはそこからだ！

『回復力　失敗からの復活』
　　　　畑村　洋太郎 著

講談社

　子育てを母親にばかり任せ
ていては、もったいない。子
育てを通しても、ビジネスス
キルは身に付けられる。ワー
クライフバランス実現のヒン
トが満載。“男性の育児”のモ
デルケース的エッセイ。

　　　『育休パパになろう』
               　　　とも  著
　　　　　　　文芸社

　

お
な
か
を
壊
し
て
絶
食
を
命

ぜ
ら
れ
た
。
三
日
も
続
く
と
さ

す
が
に
つ
ら
い
。
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
時
代
忙
し
く
て
昼
食
を
抜
い

た
先
輩
が
、
栄
養
補
給
に
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
を
か
じ
っ
て
い
た
の

を
思
い
出
し
、
あ
め
を
な
め
チ

ョ
コ
を
か
じ
っ
た
。

　

25
年
ほ
ど
前
ア
メ
リ
カ
に
旅

し
た
と
き
、
お
土
産
に
今
で
は

簡
単
に
手
に
入
る
ゴ
デ
ィ
バ

の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
要
望
さ
れ
、

探
し
求
め
て
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の

五
番
街
で
や
っ
と
手
に
入
れ
た

と
き
は
う
れ
し
か
っ
た
。
そ
し

て
ベ
ル
ギ
ー
が
チ
ョ
コ
の
本
場

で
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
。
な
ぜ

ベ
ル
ギ
ー
が
？
古
い
時
代
コ
ン

ゴ
を
植
民
地
に
し
て
い
た
か
ら

特
産
品
に
作
り
あ
げ
た
の
だ
ろ

う
か
。
後
年
ベ
ル
ギ
ー
に
旅
し

て
、
こ
の
疑
問
が
解
け
た
。
ゴ

デ
ィ
バ
や
王
室
御
用
達
の
チ
ョ

コ
が
多
く
あ
っ
た
の
で
、
お
土

産
に
求
め
う
ん
ち
く
を
か
た

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

む
け
つ
つ
自
慢
し
て
配
っ
た
が
、

先
日
新
聞
の
国
内
人
気
ベ
ス
ト

テ
ン
記
載
は
未
知
の
も
の
ば
か

り
だ
っ
た
。
興
味
を
持
っ
て
デ

パ
ー
ト
の
売
り
場
を
見
て
、
高

級
な
チ
ョ
コ
の
多
さ
と
高
額
さ

に
も
驚
い
た
。
し
か
も
女
性
に

は
飛
ぶ
よ
う
に
売
れ
て
い
る
。

お
じ
さ
ん
族
の
デ
ー
タ
は
古
く
、

時
代
に
取
り
残
さ
れ
て
し
ま
っ

た
か
な
。

　

ゴ
ル
フ
を
始
め
た
こ
ろ
、
プ

レ
ー
で
負
け
る
と
チ
ョ
コ
で
精

算
す
る
の
が
ル
ー
ル
で
、
売
店

に
は
常
備
さ
れ
て
い
た
。
大
勝

ち
す
る
と
チ
ョ
コ
お
汁
粉
が
出

来
る
ほ
ど
獲
得
し
、
女
房
へ
の

お
土
産
に
と
喜
々
と
し
て
帰
路

に
つ
い
た
が
、
今
や
そ
の
風
習

は
な
い
。
バ
ー
で
ウ
イ
ス
キ
ー

の
つ
ま
み
は
チ
ョ
コ
ス
テ
ィ
ッ

ク
や
キ
ッ
ス
チ
ョ
コ
が
出
さ

れ
る
こ
と
も
あ
る
が
、
焼
酎
ブ

ー
ム
に
な
っ
て
変
わ
り
つ
つ
あ

る
。
お
じ
さ
ん
族
が
時
代
を
変

え
て
し
ま
っ
た
の
か
も
し
れ
な

い
。
今
年
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ

ー
の
義
理
チ
ョ
コ
の
単
価
は
下

が
っ
た
と
ニ
ュ
ー
ス
は
報
じ
て

い
る
。
時
代
の
流
れ
に
若
者
と

女
性
は
敏
感
に
反
応
す
る
。

　

そ
れ
に
つ
け
て
も
今
日
の
チ

ョ
コ
は
少
し
苦
か
っ
た
。


