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☆どんなクラスですか？

☆児童たちへのメッセージ

－ －12平成21年12月25日

お父さん  及川   貴弘さん
お母さん　 　佐知子さん

及川   心
こ こ ね

音 ちゃん

由芽の笑顔はみんなを幸
せにしてくれますよ。わ
たしたちの大切な宝物で
す。

お父さん    石川  正之さん
お母さん　    　  恵　さん

石川  由
ゆ め

芽 ちゃん
（上江釣子・９カ月 )
平成21年３月18日生まれ

（里分・Ⅰ歳７カ月 )
 平成20年５月21日生まれ

いつも家の中を明るくし
てくれてありがとう。す
くすく育ってね

12
月
25
日 

#45

　入学したころは｢これでいいのかな？｣の毎日。でも

今では｢上手にできるよ!!｣と言えることがたくさん増え
ましたね。これからもみんなで仲良く、元気いっぱい

いろんなことにチャレンジしていきましょう。

・仲が良いクラス(結
ゆ う ま

真）

・声が大きい、元気なクラス(美
み う

羽)

・いつも笑っている(蒼
そ う た

汰）

・お勉強が上手(恭
きょうか

佳)

・遊ぶのが大好き!! (堅
けんいち

一）
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あなたもこのページに登場しませんか？
　各コーナーにご協力いただける人（自薦・他薦を問いません）を募集しています。地域づくり課広聴広報係までお問い合
　わせください。　　3246・3247内線

サークル訪問サークル訪問サークル訪問
no.32no.32

　無理をしないゆったりとした動きの｢太
極拳｣の同好会です。武術太極拳の入門を
基本に、二十四式、八十八式扇なども取り
入れて、楽しみながら健康づくりをしてい
ます。ゆっくりとした動作で足腰を鍛え、
独特の呼吸法を入れながら体の隅々まで動
かしもみほぐすため、血の流れが良くなっ
て終了するころには体は温まり、軽くなり、
気分はそう快です。年一回程度、みんなで
温泉に行ったりと交流会もしているんです
よ。誰にでもできる運動です。初心者も大
歓迎！ぜひいらしてくださいね。

 ◎活動日…毎週金曜日
　　　　　 午後１時30分～３時30分
 ◎活動場所…黒沢尻西地区交流センター
 ◎問い合わせ…梅原 ☎63-3762 

黒沢尻西太極拳同好会

140

※会費…入会金1,000円、月1,500円

第452号－ －13

140

千田 雅也 くん
（おにやなぎ保育園・６歳）

自
じぶん

分で作
つく

った鬼
おにけんばい

剣舞の赤
あかめん

面だよ。かっこいいでしょ！


